.. MS (multiple sclerosis) er langvinnur
@ ©® bolgusjikdémur i midtaugakerfinu
(heila og maenu) par sem onaemiskerfid raedst
& myelin, efnid sem myndar slidur utan um taugapreedi
og reedur hrada og virkni taugaboda.

Skilabod um hreyfingu, tal eda hugsun truflast og né
illa eda ekki fram til videigandi likamshluta.

MS er hvorki smitandi né arfgengur sjikdémur
og hefur ekki mikil ahrif a lifslikur.

'. Ad medaltali greinist ein manneskja a
@9 tveggja vikna fresti med MS 4 islandi, flestir
4 aldrinum 20-40 &ra. Allt ad prefalt fleiri konur
en karlar fa sjukdéminn en dsteeda pess er dpekkt.

MS er enn dleeknandi en lyf geta tafid fram-
gang sjukdomsins hja flestum og hagt er ad
medhaéndla morg einkenni med gédum arangri. [ dag
lifa flestir nygreindir tiltolulega dbreyttu lifi afram eftir
greiningu.

@@ EINKENNI MS eru margbreytileg og
@9 ceinstaklingsbundin. bau geta verid
likamleg eda hugreen, synileg eda 6syni-
leg, timabundin eda varanleg.

Mismunandi er ad hve miklu leyti einkennin hafa ahrif &
daglegt Iif. Sumir finna Iitid og sjaldan fyrir einkennum 4
medan adrir upplifa morg og erfid einkenni, jafnvel oft
eda stodugt. Enginn feer oIl einkennin.

.0. @ OSYNILEG EINKENNI MS M/ETA
@ ® FORDOMUM

SYNILEG EINKENNI eru flestum skiljanleg og njéta
samudar en pvi midur virdist hid sama ekki gilda um

OSYNILEG EINKENNI. Pau eru pé jafn hamlandi og
ekki sfour erfid ad takast & vid og hin synilegu einkenni.

Peir sem pjast af 6synilegum einkennum eru liklegri
til ad meeta skilningsleysi og forddomum fra fjolskyldu,
vinum og vinnufélégum.



.0.. OSYNILEG EINKENNI MS geta verid:

o HUGRZN EINKENNI, eins og hugreenir
erfidleikar og personuleikabreytingar, eru morg

hver mjog hamlandi og erfid vidureignar, baedi fyrir

bann sem pjéist af peim en einnig fyrir hans nanustu.

HUGRZNIR ERFIDLEIKAR geta til deemis valdid
erfidleikum med einbeitingu og athygli, ndm og minni,
skipulagningu og lausn vandamala, mélskilning og
malnotkun, sjonminni, sjénskynjun og fjarleegdarskyn.

BREYTINGAR A PERSONULEIKA 0G
HATTALAGI, eins og hémlulaust héttalag,
minna frumkveedi, tilfinningasveiflur, tilfinninga-
dodi, brenglud sjukdémsskynjun og punglyndi geta t.d.
lika valdid margvislegum vandamdlum i samskiptum.

PUNGLYNDI er til deemis algengara hja MS-greindum
en hja einstaklingum med adra alvarlega sjukdoma.

KVIDI 0G STREITA eru pekkt vandamél og geta
aukid & hugreen einkenni, preytu og svefntruflanir.

’.. LAMANDI PREYTA (MS-PREYTA) er ekki
@ ©® venjuleg preyta sem edlilegt er ad folk finni
fyrir eftir dreynslu eda erfidan dag heldur er um
ipyngjandi preytu ad reeda. Preytan hverfur yfirleitt
ekki eftir stutta hvild og er ekki audveldlega hrist af
SEr.

Preytan er ein helsta dstaeda pess ad MS-greindir
hverfa snemma af vinnumarkadnum. Henni er stundum
ruglad saman vid leti adur en sjikdémurinn er greindur.

.. TAUGAVERKIR geta komid fram hvar sem er
@ ©® ilikamanum. Peir geta verid mjog sarsaukafullir
og preytandi og haft mikil &hrif & lidan og virkni.
Taugaverkir koma oft i bylgjum, allt ad 100 sinnum &
dag.

SKYNTRUFLANIR geta verid vaegar, frd dofa sem
vart truflar viskomandi upp T illpolanlegan verk. peer
geta valdid mismiklum épeegindum og haft ahrif &
athafnir daglegs lifs, til deemis valdid vandraedum f
kynlifi.

MS-félag islands bydur upp 4 metnadar-
fulla pjonustu. Haegt er ad nalgast upplysingar
og freedsluefni & vefsidu félagsins eda & skrifstofu
{ MS-husinu ad Sléttuvegi 5 i Reykjavik.
Skrifstofan er opin virka daga kl. 10-15

Simi: 568 8620

Netfang: msfelag@msfelag.is ®

Vefsida: msfelag.is
Fésbokarsida: MS-félag islands /

Instagram: msfelag

SKILABOD TIL MS-GREINDRA
s pU ERT EKKI EIN/N
% HREYFBU bIG REGLULEGA
FORPASTU OF MIKID ALAG OG STRESS
% REYNDU AD LIFA HEILSUSAMLEGU LIFI
* TRYGGPU PER HVILD 0G GODAN SVEFN
“ LEITADU PER STUDNINGS EF PORF ER A
NJOTTU LIFSINS OG VERTU BJARTSYN/N
EKKI HAFA AHYGGJUR AF bVi SEM GATI GERST
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