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SUN MÁN ÞRI MIÐ F IM FÖS LAU

FEBRÚAR
2 0 2 0

MÍN MARKMIÐ

KIMURA.IS
VERSLUN
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Ég tek 400 hnébeygjur
Ég tek 100 armbeygjur
Ég tek 300 framstig
Ég tek 200 Y-lyftur
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Í febrúar tek ég 1000
endurtekningar af
styrktaræfingum.


