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Stofnfrumu-
meodferd vio MS

Vidtal: Pall Kristinn Pélsson

JEg vil endilega koma stofn-
frumumedferdinni & framfeeri vid
MS-folk,” segir Erna Bjork Jéhannes-
déttir. Hun er 38 ara gomul og byr |
beenum Asker i Noregi dsamt eigin-
manninum Bergi Hallgrimssyni og
sonum beirra, Steinari 12 dra og
Daniel 7 éara. Pangad fluttust pau
arid 2012, i kjolfar efnahagshrunsins.
Eirfkur starfar vid tolvuvidgerdir en
Erna Bjork hefur unnid & sambyli fyrir
proskahamlada unglinga.

Erna greindist med MS 24 ara og
gekk vel T fyrstu, en svo for henni
ad versna. ,Eg var med Sverri Berg-
mann sem laekni og hann hjalpadi
mér mjog mikid. Eg byrjadi & Copaxo-
ne, for sidan & Tysabri og pad gekk
rosalega vel i ein &tta ar. En svo purfti
€g a0 heetta & pvi, var komin med
hatt motefnastig gegn pvi, og laekn-
irinn minn hér i Noregi vildi ekki ad ég héldi pvi afram.
Medan ég var @ Tysabri var MS bara sofandi, ég fékk
engin kost eda nein einkenni. En pegar ég heetti & pvi
fékk ég sleemt kast og upp ur pvi for verulega ad halla
undan feeti hjd mér. Pad eru prjli &r sidan. Eg var sett &
lyfid Lemtrada, sem &tti a0 gefa einu sinni @ ari og sidan
ef pad virkadi vel atti ég ekki ad koma aftur fyrr en eftir
6 ar til a0 fa afyllingu. Pad gerdi mér hins vegar ekkert
gagn, mér hélt bara stédugt afram ad versna og loks
sag0i leeknirinn minn ad pad eina i stodunni veeri ad ég
feeri i stofnfrumumedferd.”

Hvernig gekk hun fyrir sig?

,Stofnfrumumedferdin for fram & sjukrahdsinu i Bergen
i mars & pessu ari. Pad var byrjad & pvi ad taka ar mér
bléd i gegnum vél i fimm klukkutima og stofnfrumurnar
sfadar Ur blédinu i sérstakan poka og bl6did svo latid
aftur inn i mig @ 60rum stad. Petta var alveg magnad
ferli, svona svipad og blddskilun hja félki med alvarlega
nyrnabilun.”

Fjolskyldunni likar vel ad bda i Noregi.

Eru stofnfrumurnar ekki adallega

i beinmerginum?

JU, ég fékk eitthvert sterkt lyf, krabbameinslyf, sem
losadi um stofnfrumurnar i beinmergnum pannig ad
peer foru Ut i bl6did. Paer voru sidan sfadar Ur blodinu
pessari Vél og settar i poka. Petta ferli tok heila viku og
€g var mjog veik @ medan. Stofnfrumurnar voru frystar
og viku seinna voru peer vaktar upp og peim deelt aftur
inn 1 bl6did. Og ég fann mun & mér strax um kvoldio. Eg
var komin [ hjélastdl pegar ég fér i medferdina. Ndna fer
€g [ sjukrapjalfun tvisvar i viku og get alveg labbad um
heima hja mér. Eg er ekki & neinu MS-Iyfi ntina, tek bara
Vortex sem & a0 hindra sykingar i blodinu.”

Hverjar eru batahorfurnar?

,Besta nidurstadan geeti ordid st ad ég nai mér alveg
aftur. Onaemiskerfi mitt er komid f lag og ég er komin
aftur med kraft  lappirnar. Eg parf ad leera ad labba aftur,
en ég er po ekki farin ad geta hlaupid.”

MSbladid



,Eg var niimer 38 hér { Noregi ad f& hana. Petta er frekar
nytt. Eg veit ekki til ad nokkur hafi fengid petta 4 slandi.”

JMér finnst pad, algjorlega. Adur en ég fékk stofn-
frumurnar aftur var ég i mjog sleemu astandi og fann
eins og ég segi strax mun eftir ad fa peer. Eg atti ordid
mjog erfitt med ad tala, var til deemis heett ad geta tjad
mig & norsku en premur dogum eftir ad ég fékk stofn-
frumurnar aftur var pad ekkert mal. Petta var mjog skritio
allt saman.”

bladid

,Eg horfi bjértum augum til framtidarinnar. Eg trii 4 ad
pessi medferd muni gera mikid gagn og ég tel mig mjog
heppna ad hafa flutt til Noregs par sem folki stendur
han til boda.”

,Eg burfti ekki ad borga krénu. Mér finnst ad félk heima
4 Islandi sem er 1 svipadri stddu og ég var eigi ad fa
pessa medferd. Og vona ad islensk stjornvaold bjodi folki
hana. Pess vegna vildi ég segja fré pessu ndna - i von
um ad adrir geti fengid pessa medferd.”
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