EDSS-fotlunarmaelikvardinn )

EDSS-fotlunarmeelikvardinn (the Expanded Disability Status Scale) er adferd til ad meta hve mikla fétlun
einstaklingur hefur af sjakdomi sinum og meta breytingar a &standi yfir timabil. Malikvardinn er mikid
notadur i kliniskum rannsoéknum.

Meelikvardinn liggur & bilinu 1,0 - 10,0.

Um helmingur folks med MS er & EDSS-mealikvardanum fra 1,0 til 5,0 og um 88% 4 bilinu 1,0 til 7,0 skv.
storri erlendri rannsokn.

1,0til 45

Folk sem er feert um ad ganga an adstodar er metid undir 5,0 en hvar pad radast nidur & skalann 1,0 — 4,5
midast vid umfang og alvarleika eftirtalinna einkenna:

e Mattleysi eda erfidleikar vid hreyfingu & utlimum

¢ Einkenni fré litla heila - skortur & samhafingum eda skjalfti

e Einkenni fra heilastofni - talerfidleikar, kyngingatrdugleikar og augntin
e Einkenni fra skynfeerum - dofi eda skyntruflanir

e bvag- og heegdavandamal

e Sjon

e Hugreen virkni

e Annad

Hvert pessara einkenna er metid a kvardanum 0 (engin 6rorka) til 5 eda 6 (meiri fotlun).

5,0til 9,5
Folk sem parf ordid adstod eda hjalpartaeki vid gongu eda hreyfingu er metid & melikvardanum 5,0 - 9,5.

Malikvardinn

1,0 Engin fotlun en eitt minnihattar einkenni

1,5 Engin fotlun en minnihattar skerding fra fleiri en einu einkenni

2,0 Litilshattar fotlun fr4 einu einkenni

2,5 Vg fotlun fra einu einkenni eda lagmarks fotlun fra tveimur einkennum

3,0 Midlungs fotlun fréa einu einkenni eda vaeg fotlun fra premur eda fjorum einkennum. Engir erfidleikar vid

gang.



3,5 Midlungs fotlun fra einu einkenni og meira en litilshattar fotlun fra nokkrum 6drum einkennum. Engir
erfidleikar vid gang.

4,0 PG nokkur fotlun en virkni yfir daginn i allt ad 12 klst & sélarhring og parfnast ekki adstodar annarra.
Getur gengid 500 metra an adstodar eda hvildar.

4,5 b6 nokkur fotlun en einkstaklingurinn er virkur megnid af deginum. Er faer um ad vinna fullan vinnudag
en einhver takmorkun a fullri virkni eda parfnast lagmarks adstodar. Getur gengid 300 metra an adstodar eda
hvildar.

5,0 Pad mikil fotlun ad ad daglegar athafnir og geta til ad vinna fullan vinnudag er skert nema gripid sé til
sérstakra radstafana. Getur gengid 200 metra an adstodar eda hvildar.

5,5 Fotlun kemur i veg fyrir getu til virkni allan daginn. Getur gengid 100 metra an adstodar eda hvildar.

6,0 Parfnast génguhjalparteekja, svo sem gongustafs, haekju o0.s.frv. til ad ganga um 100 metra med eda an
hvildar.

6,5 barfnast tveggja gdnguhjalpartzekja, svo sem tveggja gongustafa, haekja o.s.frv. til ad ganga um 20 metra
an hvildar.

7,0 Ofeer um ad ganga meira en 5 metra, jafnvel med hjalparteekjum. Ad mestu i hjolastol en kemst sjalfur
um a hjélastolnum og a milli stada. Virkni i daglegu lifi i allt ad 12 tima & solarhring.

7,5 Ofeer um ad ganga nema nokkur skref. I hjolastol og getur purft adstod vid ad komast & milli stada. Getur
farid um sjalfur i stolnum en er po 6feer um ad vera i venjulegum hjélastol i heilan dag og geeti pvi purft a
rafmagnshjélast6l ad halda.

8,0 Er ad mestu rumfastur, i stél eda ytt um i hjélastél. Getur p6 haft ,,fétaferd megnio af deginum. Annast
eigin umoénnun ad mestu. Getur notad handleggi og hendur.

8,5 Ad mestu rumfastur yfir daginn. Getur notad handleggi og hendur og vidheldur ad einhverju leyti eigin
umonnun.

9,0 Rumliggjandi. Getur samt tjad sig og bordad.

9,5 Rumliggjandi og algerlega hadur utanadkomandi adstod. Getur hvorki tjad sig almennilega né
bordad/kyngt.

10,0 Andlat.
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