Meod jakvaednina ad leidarljosi

Viotal: Pall Kristinn Palsson

Sigurdur Kristinsson er 23 dra gamall og hefur alltaf att heima @ Sudurnesjum, uppalinn i
Gardinum en i seinni tid baid i Njardvikum. Hann hefur avallt verid mjog ahugasamur um
ipréttir, einkum knattspyrnu sem hann stundadi fra unga aldri. Sextan ara gamall fér hann
ad finna fyrir undarlegum einkennum i fétunum...

,En ég afgreiddi petta til ad byrja med sem hardsperrur
og hélt ég yrdi bara ad vera duglegri i teygjueefing-
um,” sagdi Sigurdur pegar vid hittumst til ad spjalla f
MS-husinu einn sélardaginn i sumar. ,Svo var ég ad
keppa i beenum, & moti Breidabliki og fékk algjort kast,
lappirnar gafu sig og ég hrundi nidur og gat ekki haldid
afram ad spila. Pegar ég kom heim sagdi ég foreldrum
minum hvad hafdi gerst og ad pad hlyti ad vera eitthvad
mikid ad hja mér, ég fyndi pad hreinlega. Svona lagad
hafdi aldrei komid fyrir mig adur, ég hafdi einmitt alltaf
verid svo hraustur og duglegur ad hlaupa. Pau vissu
pad og féru med mig 4 Barnaspitalann i Reykjavik. Pad

voru teknar Ur mér blodprufur og ég for i segulémun
og einhverjar fleiri rannséknir. Tveimur vikum seinna
var hringt i foreldra mina og peim sagt ad ég veeri med
MS-sjakdéminn.”

Vildi ekki hitta neinn

Og hvernig fannst pér ad heyra pad?

,Petta var mesta sjokk sem ég hafdi upplifad & eevinni.
En ég hugsadi strax med mér ad skyldi ekki gefast upp,
ég skyldi halda &fram ad lifa lifinu sem mest eins og ég
hafoi gert fram ad pessu. Eg hélt 4fram  fétboltanum,
en pad leid pd ekki langur timi uns ég fann ad pad gekk
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ekki lengur fyrir mig. Svo ég heetti  fétbolta og for bara
ad vinna.”

Var pad ekki sart fyrir pig?

,Ju, ég datt  punglyndi sem stéd yfir [ heilt 4r. Eg vildi
helst ekki lata neinn sjd@ mig @ peim tima, var bara heima
eftir vinnu og gerdi ekki neitt. Eg heetti lika alveg ad
hugsa um mig, hvad ég bordadi og svoleidis. A pessum
tima fékk ég morg kost, missti matt, missti sjonina, and-
litid @ mér dofnadi upp — mér finnst ég eiginlega hafa
fengid flest einkenni sem tilheyra MS. Eg var settur & Iyf
sem heitir Avonex, sem ég purfti ad f& med sprautu &
viku fresti. Eg hafdi alltaf verid hreeddur vid sprautur en
er pad ekki lengur eftir pessa reynslu. En mér leid ekki
vel af lyfinu og var pa settur 4 Gilenyu sem er i toflu-
formi. Pad gekk ageetlega en nuna er ég kominn & lyfid
Mabthera og pad virdist henta mér best.”

Vil ég vera svona?

Hvernig komstu upp dr punglyndinu?

,Ja, pé var ég ordinn sautjan ara og vaknadi einn
morguninn og hugsadi med mér: A ég eftir ad vera
svona um alla framtid? Eg sem hafdi alltaf 48ur verid
pekktur fyrir ad vera hressa og jakveeda typan? Pessi
bunglyndi gaur er ekkert ég og ég verd ad gera eitthvad
i mélinu. Og ég for & feetur - sem voru pa ansi mattlausir
- 0g ég reif mig upp og byrjadi & pvi lagfeera matareedid.
Einbeitti mér ad pvi ad fara aftur ad borda hollan mat.
Sidan for ég ad eefa hreyfingarnar, byrjadi heima i stofu
ad reyna a0 ganga eftir beinni linu sem var mjog erfitt,
jafnvaegid var ordid svo lélegt. Eg gerdi einnig mikid af
teygjueefingum. Sidan beetti ég sundinu vid, pad hjalpar
svo mikid til meo alla smeerri vodva likamans.”

Hvad med skdlanam?

,Eg var i Fjdlbrautaskéla Sudurnesja en heetti { honum
og fér ad vinna. Eg var i fiskvinnslu, sidan { fpréttahusinu
i Sandgerdi og vinn ndna 4 veitingastadnum Langbest
4 Asbrui f Reykjanesbae. Geng par i 6ll storf sem parf ad
sinna, afgreidi, pjona til bords, baka pizzur, grilla kjot -
pad er frabeert ad vera par.”

Jakvaed hugsun

Hefurdu hugsad pér eitthvad annad [ framtidinni?

,Mig langar mikid til ad verda sjkrapjlfari. Eg hef fra
unga aldri verid mjog dhugasamur um allt sem vidkem-
ur pvi ad vera i goou likamlegu formi. Pegar ég vann i
ibréttahusinu i Sandgerdi kynntist ég likamspjalfun sem
kallast /nsanity og er mjog vinszel { Bandarfkjunum. Eg
lzerdi hana og stundadi og hélt meira ad segja néamskeid
i henni sem gekk mjog vel. Eg hef einnig 4huga & svo-
kalladri LAK-pjalfun sem snyst um ad adstoda folk vid
ad na betri heilsu med likamlegum aefingum. Eg hugsa
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AQd stdrfum i Langbest.

lika stundum um ad gaman veeri ad vera taugalaeknir og
geta hjalpad félki sem er i svipadri stodu og ég sjélfur og
midlad jafnframt af minni reynslu sem MS-sjdklingur.”

Hvernig hefur sjukdémsgangurinn verid hjd pér eftir ad
bu reifst pig upp dr punglyndi fyrsta arsins?

,Mér hefur bara gengid mjog vel. Ntna eru liklega um
prju ar sidan ég fékk sidasta kastid og oft gleymi ég
bvi hreinlega ad ég sé med MS. Eg finn svo vel hversu
mikil og g60 ahrif pad hefur ad leggja dherslu & jakvaeda
hugsun, ad manni séu flestir vegir feerir ef madur laetur
stjérnast af pvi vidhorfi en ekki sjukdémnum. Eg hef gert
fullt af hlutum sem ég hélt ég eetti aldrei eftir ad gera &
medan ég var { punglyndinu. Eg hef til deemis tekid patt i
maraponhlaupi & Ljésandtt - hljép sjo kilémetra hlutann
og vann meira a0 segja i peim flokki."

betta kom ekki 60rum vid

Attu keerustu?
.Nei, ég er einhleypur.”

Er pad af pvi pu ert med MS?

,Nei, pad held ég ekki. Eg hef ekkert hugsad pad svo-
leidis. Eg hef alveg 4tt keerustur pétt ég sé ekki med
neinni ndna.”



,Byrou einn eda hjg foreldrum pinum?*

,Eg by einn 1 leiguibud en stefni ad pvi ad eignast mitt
eigid hdsnaedi sem fyrst. Leiga er almennt ordin svo ha
a0 pad er eins og ad kasta peningum Ut um gluggann.”

Hefurdu lesid pér mikid tl um MS eda hugsardu litid um
Sjukdoéminn?

,Eg er farinn ad hugsa meira um hann { seinni tid, og er
til deemis ordinn miklu opnari fyrir pvi ad reeda um pad
ad ég sé med pennan sjlikdém vid annad félk. Eg hef
svo lengi bara ytt honum til hlidar, fundist pad ekki koma
60rum vid ad ég veeri med MS.”

Hvad med tébak og dfengi og skemmtanalffid?

,Eg hef aldrei reykt sfgarettur og mun aldrei gera pad.
Eg tek heldur ekki tébak f vérina eins og flestir unglingar
gera f dag. Eg leyfi mér stundum ad drekka &fengi, en ég
veit ad ég er veikari en adrir, ég poli ekki likamlega ad
drekka eins mikid og adrir. Eg kaupi pvi aldrei mikio af
afengi pegar ég er ad skemmta mér med vinum minum,
pott ég hafi stundum alveg tekid hressilega & pvi. Malid
er a0 ég parf ad passa hvada afengi ég set i mig og

sérstaklega ekki blanda saman bjér og sterkum vinum,
b4 veit ég ad ég verd alveg 6mdgulegur daginn eftir. Eg
drekk lika mikid vatn og borda vel &0ur en ég fer ad sofa
pbegar ég hef verid & djamminu, pa lidur manni betur
daginn eftir.”

Ekki gefast upp

Hvernig horfirdu fram & veginn?

,Eg var lengi mj6g svartsynn vardandi framtidina, en pad
hefur breyst. Niina hugsa ég sem sagt a jakvaedum not-
um um flestalla hluti. Eg er til deemis bjartsynn 4 ad pad
eigi eftir ad koma fram lyf sem muni leekna MS eda ad
minnsta kosti stoppa versnun sjukdémsins. Leeknirinn
minn trair pvi lika og pess vegna er ég ekkert stressadur
gagnvart framtidinni.

Eg held ad mikilvaegast fyrir mig og adra sem eru med
MS sé ad gefast ekki upp. Ef madur er sifellt ad hugsa
um hvad allt sé émogulegt pa held ég ad frumurnar |
likamanum verdi mattlausari gagnvart sjukdéminum. Ef
madur er jakveedur og bjartsynn verda frumurnar sterk-
ari i barattunni og réda betur vid &standid pannig ad
madur verdur ekki eins veikur.” m



