MAKANAMSKEID )

Timi: Haldid eftir porfum.
Stadur: MS-husid, Sléttuvegi 5, Reykjavik.
Verd: 5.000 kr. beir sem eru busettir utan hofudborgarsveedisins geta sétt um ferdastyrk.

Lysing:
Namskeidid er fyrir maka folks med MS og byggist & freedslu og umraedum.
Tilgangurinn med namskeidinu er ad folk i svipadri stodu hittist og deili reynslu sinni og fai freedslu.

Fjallad verdur um streitu, tilfinningar, ahrif MS & fjolskyldulifid, sjakdominn, slokun og fleira. Einnig eru
reeddar leidir til ad auka lifsgaedi fjolskyldumedlima.

patttakendur eru 6 til 8. Namskeidio er i 6 skipti og stendur i 4 til 6 vikur.
I lok namskeids er haegt ad stofna sjalfshjalparhop.

Umsjon:
Sigriour Anna Einarsdottir, félagsradgjafi, fjolskyldu- og hjénaradgjafi.

Skraning:
Skréning og allar nénari upplysingar & skrifstofu i sima 568 8620 eda a msfelag@msfelag.is.

Annagd:
Mdoguleiki er & pvi ad halda ndmskeidid um helgi fyrir landsbyggdarfolk.



