MS, KONUR OG KYNLIF )

Timi: Haldid eftir porfum. Einn dagur.
Stadur: MS-husid, Sléttuvegi 5, Reykjavik.
Verd: 5.000 kr. beir sem eru busettir utan hofudborgarsveedisins geta sétt um ferdastyrk.

Lysing:
Sumir halda ad godu kynlifi sé lokid pegar annar adilinn greinist med sjukdom sem taka parf tillit til. pvi
fer po vids fjarri ad svo purfi ad vera pé ad sjalfsogdu geti komid upp erfidleikar. Rannsdknir gera rad fyrir

ad 50% til 90% karla med MS upplifi einhvers konar erfidleika i kynlifi i lengri eda skemmri tima og allt
ad 80% kvenna med MS. Sjukdomnum er po ekki alltaf um ad kenna.

Erfidleikarnir geta verid af ymsum toga sem tengjast oft & einn eda annan hatt og geta haft ahrif 4 Il6ngun
og frammistddu. beir geta verid likamlegir, salrenir, tilfinningalegir og/eda félagslegir. beir geta tengst
skemmdum taugabrautum sem hafa med kyndrvun, kynferdislegar tilfinningar og vidbrdgd ad gera, minni
skynjun i hug, ofurna@mni, verkjum, spasma, preytu eda ahyggjum og kvida yfir pvag- og
heegdavandmalum eda pvi ad ,,standa sig illa®“. Sjalfsmyndin eda sjalfsoryggid getur pvi bedid hnekki.

A namskeidinu er medal annars tekid fyrir; MS og nain samskipti, bein og 6bein ahrif MS & kynlif og
kynsvorun og naverandi pekking & pvi svidi. Einnig verdur farid i leidir til urbota og hugtakid ,,gott
kynlif*.

Kennsluadferdir: fyrirlestrar, stutt verkefni, umraedur.

I upphafi ndmskeids verdur farid i namskeidsreglur sem audvelda patttoku.

Umsjon:
Jona Ingibjorg Jonsdéttir, hjukrunar-og kynfraedingur, sem hefur margra ara reynslu af kennslu, radgjof og
rannsoknum i kynfreedum.

Skréning:
Skraning og allar nanari upplysingar & skrifstofu i sima 568 8620 eda a msfelag@mesfelag.is.



