STYKTARPJALFUN hja STYRK, SJUKRAPJALFUN ) LA SLAND

Timi: Hopur | & manudégum kl. 13:30 og & midvikudégum og fostudogum Kkl. 13
Hopur 11 & manuddgum og fimmtudégum kl. 14:30
pjalfunin stendur i klukkustund.

Stadur: Hofdabakki 9, Reykjavik

Verd: Verd er mismunandi fyrir einstaklinga en fer eftir gjaldskra SI um hoppjalfun, sja hér.
Sjukrapjalfun fellur undir greidslupatttokukerfi Sjukratrygginga Islands, sja hér.

Lysing:

Styrktarnamskeid fyrir folk med MS sem Styrkur sjukrapjalfun sér um. £fingar mida vid sérteeka
likamlega pjalfun i hopi med aherslu & efla styrk, jafnveegi, feerni og Gthald. bjalfunin er pé
einstaklingsmidud.

Mjog gbd adstada er hja Styrk, badi til hoppjalfunar og &finga i teekjasal.

Ollum er frjalst ad koma og taka prufutima eda fylgjast med. Zfingarnar pykja mikil askorun, einstaklega
fjolbreyttar og skemmtilegar. Enginn timi er eins.

Bodid er upp a tvo namskeidshopa;

Hop | & manudégum kl. 13:30 og @ midvikudégum og fostudogum kl. 13
Hop 11 @ manuddégum og fimmtudégum kl. 14:30

Hopunum er skipt upp eftir getu. Almennt méa segja ad hopur | sé fyrir pa einstaklinga sem ekki notast vid
gonguhjalpartaeki og hépur Il fyrir pa einstaklinga sem notast vid gonguhjalpartaeki.

Umsjon:
Belinda Davidsdottir Chenery, Maria Carrasco og Sigurdur Solvi Svavarsson.

Skréaning:
Skraning og nanari upplysingar hja Styrk i sima 587 7750.
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http://www.sjukra.is/media/gjaldskrar/gjaldskra-fyrir-sjukrathjalfun-1.-juli-2018.pdf
http://www.sjukra.is/heilbrigdisthjonusta/greidsluthatttaka/almennt/
http://styrkurehf.is/belinda/
http://styrkurehf.is/maria/
http://styrkurehf.is/sigurdur-solvi/
http://styrkurehf.is/

