YOGANAMSKEID )

Timi: Manudaga og fimmtudaga kl. 16.10-17.25 og laugardaga kl. 9-10.15 eda kl. 10.30-11.45
Stadur: MS-husid, Sléttuvegi 5, Reykjavik.
Verd: 6.000 kr. & manudi fyrir 3 skipti i viku (jantar 2017).

Lysing:
Um er reeda svokallad Raja Yoga (konunglegt yoga), en pad samanstendur af 6llu yoga, Hatha, Karma,
Bhakti, Ashtanga og Pranayama yoga.

Notadar eru teygjur, styrktaraefingar, 6ndun, dans og hugleidsla til ad komast nar kjarnanum og fa meiri
orku og prétt. Einnig er freedsla um yoga, heimspeki, mataraedi | og 11, sidfradi, trd, medvirkni (ad sleppa
tokunum), orkustodvar ofl.

Yoga er heildraen visindi.

Hopurinn er ekki stor og pvi verdur kennslan personumidadri og leidbeinandi getur betur fylgt hverjum og
einum eftir.

Umsjon:
Leidbeinandi er Birgir Jonsson, Andanda Yoga.

Skréaning:
Skraning og allar nanari upplysingar & skrifstofu i sima 568 8620 eda & msfelag@msfelag.is.



