Langvinn veikindi og kynlif

Sigga Dogg kynlifsfreedingur

MeginStod setti sig i samband vid kynfreedinginn Siggu
Do6gg og faladist eftir umfjéllun hennar um kynlif par sem
annar adilinn glimir vié langvinnan sjukdom. Sigga Dégg
svaradi um heel ad audvelt veeri fyrir folk med likamleg
vandamal ad leita til l&ekna og hjukrunarfreedinga eftir
videigandi urreedum. Hun vildi hins vegar leggja aherslu
a ad folk virkjadi imyndunaraflid og sendi okkur tvo pistla
sem eettu ad hrista upp i pvi!

AD KVEIKJA A KYNLIFI

Vid leggjumst upp i rum eftir lang-
an dag, krakkarnir sofnadir (i sinu
rdmil) og vid andvorpum. ,Ertu
breytt?“ segir hann og horfir & mig
naestum gleypa hann i stéru geispi.
Eg tek utan um hann, kyssi hann
blidlega, klip adeins i typpid, nudda
sma punginn og byd honum go6da
nott.

Segir mér hugur ad petta séu
deemigerdar samraedur vida um
heim. Par leggst daudpreytt til hvilu
en spurningin hangir i loftinu, er
stud fyrir sma keleri? Eda kannski
ekki kelerf, kynlif, jafnvel samfarir.
Hér nefnilega getur folk lent i skil-
greiningarfleekju. ,,/E nei, ekki nina
ég eetla bara ad fara sofa” er sagt
0g svo rullad sér yfir & adra hlidina,
fra bolfélaganum, og seengin dregin
pétt upp 4 hoku og augum lokad,
eda ekki. Petta nei getur pytt svo
margt en til ad styggja ekki, eda
kannski frekar, til ad vekja ekki
Ibngun sem ekki er nenna til ad

klara, pa er audveldara a0 segja
bara nei og fara ad sofa.

»/fE ekki nina, ég nenni ekki“
Okkur hefur verid kennt ad byrja
ekki @ neinu sem vid sjaum ekki fyrir
okkur ad klara. Ekki strjika nema
bu eetlir alla leid i fullneeginguna.
Annars ertu bara med leidindi, nu
eda ennpd verra, pin bidur skylda
ad ljika hofnu verki. Petta finnst
mér leidinlegur skilningur & hvernig
megi reekta nand a pessum orfau
preyttu mindtum i lok dags.

Bara pad ad syna hvort 60ru
innilega ast med strokum og koss-
um parf ekki ad pyda ad nu séu
samfarir eftir fimm minutur. Svo allir
vidstaddir séu med pad & hreinu pa
mé bara taka pad fram. ,Astin min,
mig langar adeins ad knusast en ég
er mjog preytt/-ur® og svo ma lata
hondina renna eftir bakinu, jafnvel
klipa sma  rassinn, og upp eftir inn-
anverou leerinu. PU berd ekki abyrgd

Sigga Dogg bregdur a leik.

& fullneegingu bdlfélagans eda
orvun. Pad er allt i lagi ad Orvast
kynferdislega og sofna utfra pvi.
Pad parf ekki allt ad enda 1 fullneeg-
ingu og petta felur ekki i sér neina
sérstaka strioni, petta er bara
innilega snerting sem adeins pid
eigid og med pvi ad strjuka hvort
00ru pa tengist pid. Pad er pessi
nand.

Med litilli innilegri snertingu er
lagdur grunnur ad nand sem dreg-
ur folk ad hvort 60ru. Pannig skapar
bu stemmingu fyrir kynlif seinna
meir, helst med tilheyrandi unadi
fyrir alla vidstadda.

Ekki strjika kynfeerin!

Hver og einn hefur sinar reglur um
sinn likama en pad getur verid mjog
frelsandi a0 mega strjuka kynfeer-
um varlega an pess ad pad purfi
ad leida eitthvert annad en inn |
draumaland. Geturu imyndad pér
hversu huggulegt pad er ad sofna



med adra hond & ddnmjdku brjosti
eda jafnvel utan um pung eda lim?

Stor lidur i ad fa por til ad endur-
stilla sig i kynlifi byggir einmitt a
pessum innilegu strokum an kyn-
ferdislegra merkinga, svokollud
Jfocus sensate” medferd proud af
Masters og Johnson. Par er fyrst

|6gd éhersla & strokur utan kynfeera
og kannski purfid pid pad 4 medan
bid erud ad venjast slikum strokum
og leyfa ykkur ad slaka & og njota
beirra.

Pad parf pvi ekki alltaf kertaljos
og kosi tonlist til ad skapa stemm-
inguna. Pid skapid stemminguna

EG N/E HONUM EKKI UPP!

Nylega kom ungur madur upp ad
mér og sagdi mér fra risraunum
sinum. Honum leid mjog illa yfir
pessu og hugsadi mikid um petta.
Hann hafdi ordid sér utum lyf sem
svipar til Viagra en var hreeddur
um aukaverkanir vid inntoku pess.
Eftir ad vid hofdum spjallad saman
{ gb0ar prjar minatur pa komumst
vi0 ad peirri nidurstodu ad hann
pyrfti ekki lyf heldur veeri méalid and-
legs edlis og tilfinningalegt. Um leid
og bolfélaginn leggst 1 rimid hefj-
ast kvidatengdar hugsanir um hvort
typpid muni bregdast viokomandi
eda ekki. Petta er klassiskur kvidi
og par sem heili stjornar likama pa
hjalpar pad engum ad festast i slik-
um vitahring.

Petta er ekki fyrsti ungi madurinn
sem kemur til min med petta vanda-
mal og mig grunar ekki heldur s&
sidasti. Pad er nefnilega bullandi
frammistodukvidi hja ungum typp-
um. Kynlifshandritid segir ad allt
standi og falli med stinningu limsins
og ef stinning neest ekki, faer madur
pa endurgreiddan adgangseyrinn?

Fullnzeging, med eda an lims

Risvandamal og fullneegingartima-
setning veldur miklu hugarangri
0g menn segjast reyna sefa bolfé-

lagann sem @ moti reynir ad hug-
hreysta vidkomandi og stinga upp
& 0drum athofnum, 60rum geelum,
00rum leidum til ad vera innilegum.
Pad bregst po ekki ad typpid er |
kvidakasti, hundleitt, 6fullneegt og
i fylu. Pad hjélpar engum i bolinu ef
annan bdlfélagann langar ad kasta
sér i golfid og Oskra af pirringi. PU
ert med hendur og peer skal nota.

Breytum handritinu!

Svo er pad hinn endinn & gagnkyn-
hneigda samfaramunstrinu. Ungar
stelpur kvarta oft undan svida og
Opeaegindum vid samfarir vid typpi.
Peer reyna og reyna en allt kemur
fyrir ekki, petta er allt svo sart. Ein
stelpa bad mig um ad skrifa pistil
og bidla til drengja ad vera duglegri
i sleik og ekki lita & pad sem hluta
af forleik heldur sem naudsynleg-
an hluta af 6llu ferlinu, leidin til ad
tengjast og halda studinu gang-
andi.

Pegar ég feer pessar spurningar
fra folki og hlusta & peirra upplifan-
ir, hugsanir og reynslu pa fer rodd
a0 garga hastofum inn i hofdinu &
mér; ,taktu samfarir Gtdr jofnunni!®,
Allur pessi kvidi, sarsauki, sjalfsa-
sokun, feikadar fullneegingar og
leidindi eru Utfra handriti sem geng-

sjalf med hvort 60ru og pegar
innilegar strokur verda hluti af ykkar
snertingu vid hvort annad pa fer
pad ad hafa ahrif & hvernig pid talid
vid hvort annad og um hvort annad.
Profio bara. m

ur ekki upp. Lifi0 er ekki klammynd
pbar sem markmidid er fimmtén
stellingar & fimmtan mindtum. Lifid
er tenging, nand, innileiki, skemmt-
un, hlatur, sleikur, sviti, likamslykt,
strokur og augnsamband. Pad er
adeins ein leid til ad gera unad ad
Orjufanlegum hluta af kynlifi og pad
er ad breyta samfarahandritinu.

Vertu med mér

Pad endar ekki allt, eda byrjar, med
samforum. Pad veit stor hluti mann-
kyns sem stundar kynlif sem brytur
i baga vid inn-Ut taktinn. Vio purfum
a0 heegja 4 okkur. Fara meira i sleik.
Geela hvort vid annad. Tala saman.
Horfa hvort 4 annad. Nj6ta samver-
unnar og innileikans. Fiflast og
profa sig afram. Pegar pd snyrd
domu upp ad vegg til ad prykkja i
,doggie” pa fer petta allt. Nu er timi
til endurskodunar og leerdéms. Vio
krefjumst unadar dar kynlifi en til
bess ad pad naist pa parf ansi mikid
ad breytast og fyrsta skrefid er ad
setja samfarir 4 pasu. m



