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Hvao er MS

eda MULTIPLE SCLEROSIS?

MULTIPLE (margfaldur)

vegna bess ad... einkenni eru dreifd og margvisleg
einkenni geta verid mild eda staerri,
komid og farid fyrirvaralaust

...pad er sjukdémur i midtaugakerfinu
(heila og manu).

SCLEROSIS (orvefur)

vegna pess ad... eins konar bélgumyndun verdur &
dreifdum blettum en & eftir myndast
herding eda 6rmyndun (sclera) & hinum
syktu svaedum

MS truflar stjérnun
midtaugakerfisins &
sjon, hreyfifeerni, tali,
skynjun o.s.frv.
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Hvers vegna
freedsla um MS? ...vegna pess ad petta er einn algengasti

sjukdémurinn i midtaugakerfi hja ungu félki.

Miklu fleiri
verda fyrir bardinu & pessum
sjukdémi, tilfinningalega og
fjdrhagslega (fjolskyldur Ms-
folks og vinir).

Ungt folk
3 mest heettu 8 ad fa MS -
pegar pad er a afkastamesta
skeidi. Vinnutap eykur kostnad
vegna MS.




Hvernig skadar MS

miﬁtauga kerfio? Midtaugakerfid er eins og skiptibord sem sendir RAFBOD eftir
taugapradum til hinna ymsu likamshluta.
Pessi bod stjérna 6llum medvitudum og dmedvitudum athéfnum.

MS truflar leidni tauganna og par
med edlileg bod eftir peim.

Flestir taugapraedir

eru einangradir med slidri ur T__—-
efni sem kallast MYELIN (myli). \___.__—-
pessi einangrun er mikilvaeg / _

tauga- myelin

fyrir leidnina i tauginni. pradur

Vid MS
brotnar myelin nidur og eftir

e verdur orvefur sem kallast
// SCLERA. Pad brenglar taugabodin m
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sclera

Truflun & taugabodum ruglar ymsa starfsemi
likamans. Einkennin fara eftir pvi hvada taugar
verda fyrir skada.
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Hver er ORSOK

multiple sclerosis?

Prjar tilgatur eru & lofti

Veirur

« Veirur rddast inn i frumur likamans og
fjolga sér par.

- Flestar veirur eru fljétvirkar. Sumar
seinvirkar veirur birtast lika aftur og valda
nyjum einkennum. Adrar seinvirkar veirur
eru til stadar i likamanum méanudum og
jafnvel drum saman adur en peer valda
einkennum.

* MS gaeti hugsanlega stafad af sérstaklega
seinvirkri veiru eda verid 6edlileg vid-
brégd gagnvart pekktri veiru.

- orsok er 6pekkt
- engin bein laekning er til

- ekki er hagt ad sja fyrir hver faer MS

Onaemissvorun

- Likaminn hefur innbyggt varnarkerfi sem

reedst gegn ,innrds” bakteria og veira.

- betta varnarkerfi truflast stundum og
reedst gegn eigin frumum likamans. pad
kallast sjalfsénaemissvorun.

+ MS geeti hugsanlega stafad af pvi ad lik-
aminn raedst gegn eigin frumum vegna
bilunar i 6nemiskerfinu.

Pad er ein af STARSTU GATUM lxknisfreedinnar:

Sambland

baedi af veiru og dnaemissvérun.

- Pegar veirur raddast inn i likamann na paer
valdi @ frumunum.

- Varnarkerfid geeti ruglast par ed
sumar veirur nd valdi 4 hluta
af frumu. pad raedst pd baedi
d veiruna og frumuna
sjélfa sem hysir veiruna.




Hver feer MS? ...of litid er vitad um MS

til ad haegt sé ad spa par um.

Folk sem byr i temprudum beltum

Ungt folk Konur jardar

Algengast er ad sjukdémurinn komi fram MS er algengari hjé konum en kérlum, um  MS er algengara milli 40. og 60. gradu

hjd folki 3 aldrinum 20-40 dra. MS kemur pad bil 5:3. nord- og sudleegrar breiddar. Tilfellum
sjaldan upp hja félki sem er yngra en 15 faekkar eftir pvi sem naer dregur midbaug.

eda eldra en 50 ara.
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Einkenni MS
eru mjog breytileg

Fyrstu einkenni
eru oftast vaeg og hverfa af sjalfu
sér. Sjukdémurinn getur legid
nidri i vikur, manudi eda jafn-
vel morg &r. Hjd sumum er
ferli sjukdémsins milt. Hja
odrum verda kostin tidari
og oft verri og jafnvel
samfelldari med arunum.

Venjuleg sjukdémsmynd

er stutt kost sem ganga alveg eda ad
mestu til baka. HIé getur ordid i vikur,
manudi eda jafnvel morg ar.

Einkenni breytast
eftir pvi hvada hlutar mid-
taugakerfisins skadast.
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Sjontruflanir
- tvisyni eda Iéleg stjérn & augum

Lomun
- mismikil, i hvada likamshluta sem er

Oskyrt tal
- e.t.v. orlitid drafandi
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breyta
6edlilega mikil likamleg og/eda hugarpreyta
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skjalfti og stjornleysi 3 Skyntruflanir N
i hreyfingum @ svo sem dofi eda ad finna ekki mun & heitu og kéldu /’;}
bvagtruflanir Skerding é\é

- éleg stjérn & pvagldtum

& samhafdum hreyfingum

Jafnvaegisleysi
- reikult gongulag

Faetur dregnir
vid gang
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Gl'elnlng 4 MS getur verid erfid og tekid tima.

Fyrstu einkenni

eru oft svo veeg ad folk fer ekki einu sinni
til leknis. pau geetu t.d. verid dofi eda
skrytin tilfinning i hondum eda fétum,
o.s.frv. Einkenni frd a.m.k. tveimur st6dum
i midtaugakerfinu skulu vera til stadar.

Ferli sjukdémsins
Einkenni koma og fara an fyrirvara - ¢likt
pvi sem gerist vid adra taugasjukdéma.
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Akvedin prof,

svo sem sequlémmyndir og leitun efna i
manuvokva ofl. geta stadfest sjukdoms-
greiningu en eru p6 ekki alveg einhlit.




Ekki er po astaeda til , '

ORVENTINGAR Haegt er ad lifa virku, sjalfsteedu og hamingjusomu
/1171

lifi pratt fyrir vanlidan 6dru hverju.
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Hvernig vari nd ad hatta ad lita 3 hvad = %’,
foélk med Ms hefur misst... \{ (¢ 2 \ | ,

en meta i stadinn hvad pad hefur?
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Haegt er ad draga nokkud ur afleidingum
MS med réttri medferd.

Hlé & milli kasta 3 af 4 MS-sjuklingum Veaeg teqund MS Avilengd
er vanalegur ganqur. Langflestir lifa virku lifi i morg ar eftir ad kemur fyrir hja 5 af beim flestra MS-sjuklinga er si sama
fa manada- eda arahvild fra peir fa MS. sem fa MS. beir hafa vaegeda  og hja 6dru félki.
auknum einkennum. engin einkenni eftir margra ara
4 sjukdom. /I
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Meodferd

A seinni drum hafa ordid miklar framfarir i medhéndlun MS. Ny lyf eru komin fram sem baedi
milda og seinka framgangi sjukdémsins og vonir standa til pess ad senn verdi mogulegt ad halda
honum alveg i skefjum. Auk pessa er haegt ad medhondla flesta fylgikvilla med gédum arangri,
sem hefur i sjalfu sér jakvaed ahrif 4 sjukdéminn og getur tafid og jafnvel stodvad framgang hans.

Lyfjamedferd Reglulegt eftirlit Sjukra- og idjupjlfun

Medferd med sterum hefur verid  er naudsynlegt. Mikilvaegt er Med pjalfun védva og hreyfinga
notud lengi sem medferd i kdstum ad medhdndla ymis einkenni er haegt ad hjélpa folki til ad nd
og er enn i fullu gildi. Fra arinu sem MS-félk finnur fyrir, svo sem bestum tokum 3 stjorn lik-

1994 var farid ad nota fyrirbyggj-  sem verki, aukna vodvaspennu  amans og kenna pvi ad notfaera
andi lyf vio MS (Rebif, Avonex, (spasma), einkenni frd bl6dru sér hjalpartaeki.
Betaferon og sidar Copaxone). og preytu. MS-félk getur einnig
NG er komid & markadinn nytt veikst af 6drum sjikdémum
lyf Tysabri sem drequr meiraen  eins og adrir.
ofangreind lyf dr tidni kasta og
sjukdémsvirkni. Byrjad var ad gefa Sis
oz S . jaumst
pad hér & landi i drsbyrjun 2008. eftir
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Almennt heilsufar

Eins og adrir verdur MS-félk ad
vera virkt, borda hollan mat

og fa naega hvild til ad halda
heilsu.

Skjét medferd & sykingu er afar
pydingarmikil, sérstaklega i
pvag- og dndunarfaerum.




Til minnis

Félagsleg adstod

Til pess ad yfirstiga ahygagjur,
punglyndi og évissu um framtid

sem pad ad lifa med MS getur

valdid, er sjélfssagt ad leita

adstodar fagfolks, svo sem sal-
freedinga, gedlaekna og félags-

radgjafa.

Utgefandi: Ms-félag islands - september 2008
R&dgjof: Sverrir Bergmann, taugalaeknir
Honnun og umbrot: Grafika - www.grafika.is
Myndskreytingar: Gunnar Juliusson

Prentun: Svansprent
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Ms-félagid er hagsmunafélag MS-félks og heldur margvisleg
namskeid fyrir folk med sjukdéminn og adstandendur pess.
Félagid er med umfangsmikla fraedslustarfsemi, gefur Ut
margskonar fraedsluefni og bydur upp a reglulega freedslu-
fundi um hvadeina sem tengist sjukdémnum.

Ymis bjonusta er veitt & vegum félagsins, svo sem félags-
radgjof, leeknisrddgjof, jogatimar, likamspjalfun ofl.

A vefsidu félagsins eru nyjustu fréttir, margvislegur frédleik-
ur og gagnlegir tenglar & virtar vefsidur. bar er einnig haegt
ad fylgjast med fraedslufundum i beinni dtsendingu og ndlg-
ast eldri fundi.

Ndnari upplysingar um pjénustu og namskeid sem i bodi er
hverju sinni er ad finna 3 vefsidu félagsins, www.msfelag.is.

A sléttuveginum er i hdsnaedi félagsins rekin sjikradagvist
sem er einkum atlud félki med MS.

Hzegt er ad styrkja félagid 4 margvislegan hatt, svo sem med
beinum fjarframlogum, kaupum & minningar- og jélakortum
og 6drum varningi sem félagid hefur til sélu, sja ndnar a vef-
sidu félagsins, www.msfelag.is.

MS FELAG ISLANDS

Ms-félag islands

Sléttuvegi 5

103 Reykjavik

Simi: 568 8620, bréfsimi: 568 8621

Télvupdstfang: msfelag@msfelag.is
Vefsida: www.msfelag.is

Skrifstofan er opin alla virka daga kl. 10-15




