Frabcerlega vel heppnud
MS-raostefnai tilefni
50 ara afmcelis

MS-félagid fagnadi SO ara afmceeli 20. september sl. og baud af
pvi tilefni til rddstefnu og veislu ad henni lokinni i Gullhémrum.
Rd&dstefnan bar yfirskriftina MS-sjukdémurinn - stada og horfur.

Fjolmenni var & radstefnunni, sem potti takast einstak-
lega vel enda margir ahugaverdir fyrirlestrar i bodi. Fyr-
irlestrarnir voru teknir upp i hljéd og mynd og eru upp-
tokur adgengilegar & msfelag.is/Félagio/Utgafa. Myndir
ma sja i myndasafni 2018 & msfelag.is.

Radstefnan héfst med pvi ad Bjorg Asta Pérdardétt-
ir, formadur MS-félagsins, baud gesti velkomna og for
yfir peer breytingar sem &tt hafa sér stad i malefn-
um og stodu félks med MS & undanfornum 50 arum.
Breytingarnar hafa verid miklar, sérstaklega eftir ao fyrir-
byggjandi lyf komu til sdgunnar. Enn eru p6 margar

askoranir 6leystar, sérstaklega hvad vardar stoou folks
me0 siversnunarform sjukdomsins.

ba tok Margrét Pala Olafsdéttir vid fundarstjérn. Mar-
grét Pala er freedslustjori Hjallastefnunar, asamt pvi ad
vera adstandandi einstaklings med MS og fyrrum stjorn-
armadur { félaginu. Margrét Pala styrdi radstefnunni af
sinni alkunnu réggsemi enda ekki i fyrsta sinn sem hin
styrir fundum félagsins.

Avarp dagsins flutti Svandis Svavarsdaéttir, heilbrigdis-
radherra. Audheyrt var ad radherrann hafdi kynnt sér
sjukdéminn og peer askoranir sem MS-greindir og ad-
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standendur peirra standa frammi fyrir sem notendur
heilbrigdispjonustunnar.

Fyrsti fyrirlesari ré0stefnunar var Haukur Hjaltason,
sérfreedingur | taugaleekningum & taugaleekningadeild
LSH og taladi hann um MS i vidu samhengi. For Haukur
i gegnum soguna og stoduna i dag, einkenni sjuk-
démsins sem eru svo margbreytileg, proun pekkingar
og greiningar og ekki sist for hann i gegnum pa miklu
proun sem att hefur sér stad i medferd sjukdémsins med
tilkomu sifellt fleiri lyfja. Telur hann ekki 6liklegt ad auknir
medferdarmoguleikar med fleiri og oflugri lyflum muni
breyta framtidarhorfum MS-greindra svo um munar,
sérstaklega til lengri tima.

A0 loknum fyrirlestrinum kom ad iproéttaélfinum okkar
sikata, Sigurbjérgu Armannsdéttur, sem hafdi fengio
pad verkefni ad hreyfa vid radstefnugestum a milli fyrir-
lestra. Fékk hun bl6d allra @ hreyfingu med alls konar
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afingum og teygjum og allir pvi skeelbrosandi og hressir
pegar neesti fyrirlestur tok vio.

Olafur Thorarensen, sérfraedingur f taugalaekningum
barna & Barnaspitala Hringsins, spurdi peirrar spurn-
ingar i sinum fyrirlestri hvort MS i bornum (ungmenni
18 dra og yngri) (MSB) veeri sami sjukdémur og MS |
fullordnum (MSF). Hann atskyrdi ad pratt fyrir ad MSB
0og MSF séu ad morgu leyti likir sjukdémar pa veeri
lika talsvert sem skildi ad og veeru asteedur ad hluta
til mismunur i proska midtaugakerfis og 6neemiskerfis
i bornum og fullordnum. Upphafseinkenni MSB veeru
b6 svipud og hja peim fullordnu en med undantekn-
ingum.

Eftir stutt hlé tok Berglind Jona Jensddttir salfraed-
ingur til mals um ahrif MS-sjukdémsins & lifsgaedi og
andlega lidan. Berglind Jona pekkir sjukdéminn ad raun,
en hdn er sjélf greind med MS auk pess sem maoadir
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hennar var einnig med sjukdéminn. Hin sagoi vitad
ad margir MS-greindir glimdu vid tilfinningavanda, og
pa adallega punglyndi og kvida, og ad naudsynlegt
veeri al leita sér adstodar vid hugreenum einkennum,
ekki sidur en peim likamlegu. Hugraen atferlismedferd
(HAM) hefdi synt ad skiladi godum arangri.

P& tok til mals Anestis Divanoglou, lektor & heilbrigd-
isvisindasvidi Hi, sem lysti hugmyndafraedinni um virka
endurheefingu, Active Rehabilitation, sem upphaflega
var préud fyrir folk med meaenuskada i Svipjdd. Med-
ferdin gengur Ut & virka endurheaefingarmedferd/-nam-
skeid i 7-10 daga par sem kennslan/medferdin fer fram
ajafningjagrundvelli med leidbeinendum sem einnig eru
fatladir. Verid er a0 adlaga pessa endurheaefingarmed-
ferd, m.a. ad MS. Heegt er ad kynna sér modelid med
pvi ad horfa & myndband um Active Rehabilitation i Nor-
egi & https://www.youtube.com/watch?v=TGwvvDx-

kxQ8 (5 min. & norsku) og i Grikklandi https://www.
youtube.com/watch?v=zdwruB8c9W8 (35 min., enskur
pydingartexti).

Sidust @ meelendaskrd var Belinda Davidsdottir
Chenery, sjukrapjalfari BSC, KCMT, hja Styrk, sjukra-
pjalfun, sem sér, med 6drum, medal annars um hop-
pjalfunina sem svo margir med MS nyta sér hja Styrk.
Fjalladi erindi Belindu um pad hvernig haegt er ad nota
pjalfun til ad beeta lifsgeedi folks med MS, til ad beeta
feerni, virkni og samfélagspatttoku peirra en sumar ao-
ferdir og dherslur i pjalfun nytast betur en adrar til ad na
hamarksarangri.

Radstefnunni lauk sidan med pvi ad Bjorg Asta
Poroardottir, formadur, sleit radstefnunnni og baud til
afmeelisveislu. Svignudu bord hreinlega undan krees-
ingunum; tertum og braudi. Var kéatt & hjalla og g6o
stemming.
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