FORELDRANAMSKEID )

Timi: Haldid eftir porfum.
Stadur: MS-husid, Sléttuvegi 5, Reykjavik.
Verd: 2.500 kr. beir sem eru busettir utan hofudborgarsveedisins geta sétt um ferdastyrk.

Lysing:
Namskeidid er fyrir foreldri/a sem eiga uppkomin eda yngri bérn med MS-sjukddéminn og byggist a
fraedslu, umradum og studningi.

Fraedsla verdur um MS-sjukdominn og ahrif greiningar MS & foreldra og adra fjélskyldumedlimi. Fjallad
verdur m.a. um samskipti fjolskyldumedlima, tilfinningar, adlégun, medvirkni og streitu.

Taugalaknir veitir freedslu og svarar spurningum patttakenda.

Umraedur & ndmskeidinu gefa patttakendum teekifeeri til ad reeda og midla reynslu sinni og kynnast 68rum
foreldrum i svipudum adstaedum.

Namskeidid er haldid a fostudegi og stendur yfir i 4 Klst.

Umsjon:
Margreét Sigurdardottir, felagsradgjafi og Sigridur Anna Einarsdottir, félagsradgjafi. beer eru badar med
sérmenntun i hjéna- og fjolskyldumedferd.

Skréning:
Skraning og allar nanari upplysingar & skrifstofu i sima 568 8620 eda a msfelag@msfelag.is.



