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MS FELAG iSLANDS

Forsidumyndina tok Pall Stefansson
a godvidrisdegi a Fludum.

Fra formanni

Kaeru lesendur
Pao er gaman ao setj-
ast nidur 1 sumarblio-
unni og skrifa penn-
an pistil. Sélin skin,
dagurinn er langur og
lifio tekur a sig l1éttari
blee.

Petta sumarblad,
sem hér er a fero-
inni, spratt 4r peim dhuga og
peirri miklu fraeosluporf fyrir
aostendendur MS félks sem
vi0 vorum enn 4 ny minnt a i
kjolfar freeoslufundar félagsins
med Sverri Bergmann tauga-
leekni i febraar sidastlionum.
Jafnframt hefur verid mikill
dhugi og patttaka i namskeio-
um eetludum adstandendum
MS sjuklinga, sem félagio okkar
hefur staoio fyrir. Pegar malio
var skoodao og talao vio attingja
og vini sdum vi0 ad na geefist
okkur einstakt teekifaeri til um-
fjollunar um MS sjikdéminn og
ahrif hans & sjuklingana, fjol-
skyldur peirra og vini. Pvi var
akveoid a0 radast 1 utgafu pessa
aukablads sem er ad mestu leyti
helgad pessu malefni.

Pad er erfitt og mikio afall
ad greinast med MS, pott segja
megi ad i fyrstu 1étti f6lki, ef 4
undan er genginn timi 6skilj-
anlegra veikinda med alls kyns
furdulegum einkennum. Oft &
tioum a folk i erfioleikum med
ao skilgreina pau og oft er pad
b1id a0 gera sér hugmyndir um
allt adora og verri sjukdéma.
Engu a0 sidur er mikio afall ad
fa pessa greiningu, lifio vero-
ur aldrei samt, og i farteskid
kominn ,férunautur®, sem fylg-
ir okkur héoan 1 fra.

A Dpessum timapunkti vit-
um vid ekki hversu mikido mark
hann & eftir a0 setja a lif okk-
ar. Framtidarsynin verour allt
i einu 6ljés og vid pad er erf-
itt a0 bua, nam og starfsframi

i heettu, svo ekki sé
minnst 4 fjarhags-
legu hlidina sem get-
ur hrunio efilla fer og
starfskraftar skero-
ast. P4 er eftir a0 geta
um félagslega pattinn
sem er svo mikilvaeg-
ur i lifinu, ad vera i
vinnu og hitta félag-
ana, a0 vera sem sagt jafningi 4
allan hatt.

Nu er ég buin ad tala um
marga bpa minusa sem Vvid
stondum frammi fyrir og tima-
baert ad horfa a bjortu hlio-
arnar. Vio erum ekKi ein i pess-
um hremmingum. Vid eigum
fjolskyldur, vini, fagf6lk og svo
félagio okkar sem vi0 getum
fengio stuoning fra.

Pao skiptir meginmali aod
vinna meo fjolskyldunni ad pvi
a0 finna lausnir 4 peim vand-
amalum sem vi0 purfum ad
horfast i augu vid. Gefum henni
og vinunum hlutdeild 1 pvi sem
vid0 erum ad fast vid hverju
sinni. MS er ekki einkamal pvi
sjukdémurinn setur mark sitt
a allt umhverfi okkar. Oft er
pad undir okkur sjalfum komid
hversu mikid, pvi meo eolilegri
umraeodu, fraeodslu, barattuvilja
og jakveedu hugarfari getum vio
i sameiningu gert pessa géngu
léttari fyrir okkur og alla pa er
standa okkur neest.

Vid vonum ad efni pessa
blads hvetji baedi MS félk og ao-
standendur til ndnari umraedu
um samskipti sin og tilfinning-
ar og studli pannig ad besettum
lifsgeedum okkar allra.

P6tt sumario hverfi bratt og
haustio gangi i garo, er bladio
4 sinum stad og minnir okkur
a hvernig vio getum tekid sam-
eiginlega a pvi a0 buda vio MS.

Med sumarkvedjum,
Sigurbjorg Armannsddéttir.



Nyr taugalaeknir
hja MS felagi Islands

aria Hrafnsdéttir er nyr tauga-
leeknir sem tekur til starfa nina
i september 2005 med eigin
stofu hja MS félagi Islands ad
Sléttuvegi 5 1 Reykjavik. Han er faedd
og uppalin 1 héfudborginni, leeroi leeknis-
freedi vid Haskoéla Islands og utskrifadist
ario 1997. Eftir pad vann hdn 4 lyfja-
deildum 4 Borgarspitalanum, 4 geddeild
Landspitalans, 4 heila- og taugaskuro-

¢ taugalaeknir.

deild Borgarspitalans og i rannséknar-
vinnu hja Islenskri erfoagreiningu. Maria

hélt i arsbyrjun 2001 ut til Bergen i Noregi ao
leera taugaleekningar og flutti heim 1 byrjun jali
sidastlidins.

Ahugaverdur sjikdémur

,Deildin 1 Bergen er su stersta sinnar tegundar
i Skandinaviu,” segir Maria, ,og par starfa
margir leeknar og taugasérfreedingar. Han skipt-
ist 1 tveer legudeildir, eina deild fyrir meenu-
skaddaora, eina dagdeild og svo gridarlega 6fluga
gongudeild. Eg vann 4 peim 6llum. A géngu-
deildinni hitti ég marga MS sjiklinga, dsamt
60rum, annars komu MS sjuiklingar a allar deild-
ar. Vegna staeroar deildarinnar skipta leeknarnir
med sér verkum og pad er undir manni sjalfum
komid hvada dherslur madur leggur i ndminu,
en p6 pannig ad madur verdur ad kynna sér allar
hlidar a0 einhverju leyti.“

Hvernig kom til ad pud dkvaost ad vera meo
stofu hja MS félaginu?

»2Mér pykir MS mjog dhugaverdur sjukdém-
ur og ég hitti marga sjuklinga uti. Eg vissi ad
hér hafoi lengi starfad taugaleknir, fyrst John
Benedikz og svo Sverrir Bergmann. Svo frétti
ég a0 verio veeri a0 leita ad laekni til starfa hér 4
Sléttuveginum og sendi tolvupést til Sigurbjargar
formanns, spurdi hvort svo veeri og i framhaldi
af pvi somdum vid um ad ég leigdi pessa ao-
st6du hja félaginu. Eg er i attatiu présent vinnu
vi0 endurheefingardeildina 4 Grenséasi, og mun
veroa hér tvo eftirmiodaga i viku. Pad verdur
nokkud sveigjanlegt vegna pess a0 ég er ekki all-
taf a somu voktum 4 Grensasi, en po er stefnt ad
pvi a0 viotalstimarnir verdi oftast 4 midviku- og
fimmtudégum.

4 VS adstandendur

Maria Hrafnsdéttir

MS radgatan

Hvernig skilgreinir pa MS sjukdom-
inn?

»MS er sjuikdémur sem vid vitum
ekki hvort er dunninn eda meofseddur,
pao er eitt af pvi sem rdadgatan snyst
um. Hann getur birst i 6tal myndum og
sjaldan eins hja tveimur. Hann hefur
mismunandi gang hja folki, sumir kom-
ast vel fra honum en adrir geta fario
mjog illa. Eg hef ekki sému reynslu og fyrirrenn-
arar minir, en ég hef blendnar tilfinningar gagn-
vart nyju lyfjunum sem eiga ad draga tur virkni
sjukdémsins. Eg hef leert ad heegt sé ad skipta
folki 1 prja flokka med tilliti til virkni pessara
lyfja: ad pau gagnist vel pridjungi, hafi engin
ahrif 4 pridjung og ad pridjungi geti beinlinis
versnao vi0 a0 nota pau. Mér finnst rétt ad préfa
lyfin en tel a0 folk verdi ad vera tilbuio til ao
haetta ad nota pau ef pau skila engum eda slaem-
um arangri. Oll lyf hafa aukaverkanir og bad
hlytur ad vera svekkjandi ad sprauta sig meo lyfi
og halda afram ao fa kost, halda afram a0 versna
og vera ekki sannfeerour um arangur. Svo er
heldur ekki heegt ad horfa framhja pvi ad petta
eru mjog dyr lyf og mér finnst ekki verjandi ad
gefa lyf sem skila ekki arangri.

En maour vonar alltaf ad eitthvad betra komi
fram. Til deemis er margt akaflega jakveett vid
lyfio antegren sem Sverrir Bergmann fjalladi um
1 sidustu MeginStoo og vonandi ad menn komist
yfir bakslagio sem vard pegar madur lést ur til-
raunahépnum. Eg er lika nokkud viss um ad pad
sé verid a0 vinna med og proéa fleiri en eitt nytt
Iyf til ad nota vio MS. Venjulegasti kosturinn
pbegar f6lk er i kasti, steralyfin, eru g60 og gild
og hjalpa moérgum og stytta fyrst og fremst tim-
ann sem bpaod tekur fyrir f6lk ad jafna sig eftir
kast. Paog er lika verio ad préfa ymislegt annad,
til deemis a0 nota stera og 6nnur lyf i fyrirbyggj-
andi tilgangi. En ég er alveg sannfeerd um ad pad
er ekki til nein ein fyrirbyggjandi medfero sem
hentar 6llum, heldur verdour ad meta astandio og
profa sig afram i sérhverju tilfelli. Svo verdoum
vid ad horfast 1 augu vio pa grimmilegu stao-
reynd ad erfitt er a0 segja fyrir um hvernig sjuk-
démsgangurinn verour hja hverjum og einum.“



Hinn gullni medalvegur

Leggurou mikio upp uar lifsstil og dkvednu matar-
&01?

,Eg er afskaplega litil 6fgamanneskja. Eg tel
ad hinn gullni medalvegur sé alltaf farsaelastur.
Eg er til deemis ekki hrifin af pvi ad folk taki
stora skammta af vitaminum og alls kyns faedu-
bétarefnum, held ad pad sé sidur en svo gott. En
ég skil lika ad folk sem er alvarlega veikt skuli
reyna ymislegt, pad verour a0 hafa leyfi til ao
gera pad.“

Ertu bjartsyn 4 ad gatan um orsok MS leysist
innan tidar?

,Ekki kannski ad hin muni leysast. Hins
vegar er gridarlega mikil rannséknarvinna i
gangi 4 peim svaedum heimsins par sem MS sjuk-
démurinn er hvad algengastur. Pad er mikill

ahugi fyrir honum meodal sérfraedinga, kannski
einmitt vegna pess ad sjukdémurinn er svo mikil
raogata. Og ég er sannfeerdo um ad pad munu
koma fram nyjungar og betri medferoararraedi a
neestu arum. En til a0 geta leeknad sjukdéminn
veroum vid ad pekkja orsokina. Ef hann er meo-
feeddur er erfitt ad gera eitthvao i pvi nema ao
hindra hann 1 a0 brjétast at.“

Hvao finnst pér um sté6du MS sjuklinga a
Islandi?

,Eg 4 eftir ad atta mig 4 henni. En adstadan
sem ég hef sé0 hérna hja MS félaginu pykir mér
6trulega flott. Mér virdist félagio bua yfir gifur-
legri reynslu og ad pad sé mjog gott ao leita til
pess ef f6lk hefur greinst med sjukdéminn. Eg
parf audvitad minn tima til ad setja mig inn {
malin og vona ad ég eigi eftir a0 eiga gott sam-
starf vio MS f6lk i framtioinni.“

Adstandendur komi meira inn i starfid

egar einstaklingur grein-

ist meo sjikdém eins og

MS hefur pao ekki bara

ahrif a4 hann, heldur
einnig adstandendurna, baedi
maka, born, foreldra og vini.
Fyrir flesta, ef ekki alla, er
greiningin afall sem tekur lang-
an tima a0 vinna ur. Og i pvi
ferli er mikilveegt ad til stadar
sé markviss stuoningur vio alla pa sem ad mal-
inu koma.

Misjafnt er hversu miklar upplysingar sjukl-
ingar og adstandendur f4 og min reynsla er su
a0 peer eru oft 4 tidum af skornum skammti.
Sennilega telja leeknarnir sig vera ad hlifa vio-
komandi einstaklingi og fjolskyldum en min
skodun er su ad best sé a0 hafa allt ,uppi a
bordinu“ og vinna ut fra pvi. Gongudeildin a
Taugadeildinni hefur pé mjog beett Gr pessum
upplysingaskorti. Og ekki ma gleyma MS félag-
inu. Langar mig a0 nefna békina ,Mamma Siggu
er med MS“ 1 pessu sambandi. En 1 peirri bok
er 4 mjog einfaldan og skyran hatt dregin upp
mynd af MS sjuikdéomnum og helstu einkennum
hans.

Namskeioin sem MS félagio hefur haldio hafa
reynst mjog vel. Eg hafoi til deemis mjog géda
reynslu af ndmskeidinu sem ég for a fyrir maka
MS sgjuaklinga. Vid vorum 6 makar sem vorum
saman 4 namskeidi hja Sigridi Onnu félagsrao-
gjafa og deildum par reynslu med hvort 6oru.
Mjog g60 samstada myndadist i hépnum og ao

Eftir Résmary
Ulfarsdéttur.

minu mati afskaplega gott a0 tala vio adra i
somu stoou. Og ekki ma gleyma paranamskeio-
inu ,,Unadsstund meo astinni“, en par er medal
annars fjallad um streitu, aologun, hlutverka-
breytingar, astina, kynlif, tilfinningar og mal-
efni fjolskyldunnar svo eitthvad sé nefnt.

Eftir reynslu mina af pessum namskeioum
held ég a0 mjog gott veeri ad mynda einhvers-
konar stuoningsnet fyrir adstandendur, hép sem
makar og adrir geetu haft samband vid. I fram-
haldinu ma velta fyrir sér hvort grundvollur
sé fyrir a0 haldnir séu reglulegir freedslufundir
fyrir adstandendur par sem laeknar, hjukrunar-
folk, salfreedingar og aorir sérfradingar fjolluou
um sjukdéminn ut fra sjénarhéli adstandenda.
Jafnvel sérstakir fraeoslufundir fyrir born ein-
staklinga med MS. Gaetum vid adstandendur jafn-
vel gjalfir i samvinnu vid MS félagio skipulagt
slika fundi? Og hvernig vaeri ad adstandendur 1
samvinnu vio MS félagio keemu 4 f6t simapjon-
ustu fyrir fjolskyldur nygreindra? Eins konar
HOT LINE, par sem vanir adstandendur gaeetu
leiobeint og adstooaod pa sem allt 1 einu standa 1
peim sporum ad MS er komid inn a heimilio.

Eftir adstandendafundinn 1 vor kom vel i ljés
dhugi aostandenda 4 malefnum félagsins og 1
framhaldi af pvi vakna peer spurningar hvort ekki
sé rao ad fa aostandendur meira inn i starfio.
Vid erum orugglega morg sem viljum leggja MS
félaginu lio vio fundahold, namskeid og fleira.
Er ekki komio a0 okkur adstandendum ad taka
patt og leggja pannig astvinum okkar og okkur
sjalfum 1io?

MS adstandendur 5



Eftir Margréti
Sigurdardéttur,
félagsradgjafa
MA, meo sér-
nam i hjéna- og
fidlskyldurao-
gjof.

6 S adstandendur

Pegar MS verdur

hiuti af

jolskyldan a4 i vok a0 verjast i

nutimapj6ofélagi. Skilnadarhlut-

fall er hatt en paer fjolskyldur sem

na ad halda saman og yfirstiga
erfidleikana geta att erfitt med ad maeta
6vaentum veikindum 4 boro vio MS sjuk-
déminn, sem birtist pegar sist skyldi.
Petta 4 vid hér 4 landi sem og vida ann-
ars stadar.

Fjolskylda hvers einstaklings er si-
breytileg, hiun hefur breytilegar parfir
og feest vio sibreytileg verkefni 4 hinum
ymsu lifsskeidum fra voggu til grafar.
Fjolskyldur sem takast a vid veikindi
eins og taugasjukdéma gera pao 4 eigin
forsendum, ekki eru til neinar krabba-
meinsfjolskyldur eda sérstakar sykur-
sykisfjolskyldur. Fjolskyldur geta litid a4
sjudéminn sem verkefni eda fjolskyldu-
lifio sem verkefni.

Fjolskylda er samsafn einstaklinga
par sem sérhver adili hefur einstakan
personuleika og aodlégunarheefileika,
sem og aldurstengdar parfir og mark-
mid. Sérhver fjolskylda er einstok.

Ad kenna ekki MS um
allt sem midur fer

Pegar einstaklingur greinist med MS
snertir pad ekki eingongu hann einan
heldur einnig hans nanasta umhverfi.
Oll fjvlskyldan getur ordid fyrir bardinu
a ahrifum MS og purft ao laga sig ad
sjukdomsferlinu.  Fjolskyldumeolimir
purfa ad breyta hlutverkum i takt vid
peer krofur sem sjukdémurinn gerir a
hverjum tima.

Ljést er a0 MS sjikdémurinn er aukid
alag fyrir hina ,hverfulu“ og viokveemu
einingu sem Kkallast fjolskylda. Pess
vegna er ekki sjalfgefio ao sérhver fjol-
skylda sem aour gat leyst erfioleika sina
muni afram geta pad med tilkomu MS.
Fjolskylda sem aour vegnadi vel getur
att 1 erfioleikum med ad leysa hin nyju
og floknu verkefni sem sjukdémurinn

fjolskyldunni

kallar yfir hana. Aftur 4 méti parf ao
gaeta pess ad ekki eru allir erfioleikar i
fjolskyldunni tengdir MS. Stundum er
sjukdomnum kennt um hluti sem alls
ekki er haegt a0 rekja til hans.

Hvernig geta por
styrkt sambandid?

A sama tima og pvi er haldid fram ad
MS geti aukio alag a fjolskylduna, er sa
moguleiki fyrir hendi a0 sjukdémurinn
verdi til ad styrkja samband parsins og
fjolskyldunnar sem heildar. Pvi er nauo-
synlegt ad skilja hvad sjukdémurinn
getur gert fjolskyldunni og 4 hvern hatt
haegt er ad maeta erfidleikunum. Hver
og einn sér MS 4 mismunandi hatt og
svarar krofum sjukdémsins meo tilliti
til pess 4 hvern hatt hann hefur ahrif 4
hans/hennar adstzsedur.

Fjolskyldur purfa ad hafa i huga ad
opin samskipti eru pyodingarmikil. Mikil-
vaegt er ad byggja upp helstu styrkleika
fjolskyldunnar til a0 adlagast breyttum
a0steeoum. Pegar veikindi koma upp
og adstod vio lausn vandamadla er fyrir
hendi 4 erfioum timabilum, pba eru fjol-
skyldur betur i stakk bunar til ad takast
4 vio streitu og koma 1 veg fyrir verra
astand i framtidinni. Sveigjanleika parf
vid malamiolun og pegar koma a til méts
vio 6likar parfir fjolskyldumedlima. G6d
samskipti parsins vega pyngst vido ad
vidhalda sambandinu g6ou og fersku.
Arangursrik leid til ad vera i fullneegj-
andi sambandi, er a0 deila tilfinningum,
skoounum og aformum meo pvi ad taka
sér tima til ad tala saman og hlusta a
hvert annao.

Alitid er ad MS sjikdémurinn geti
sett mark sitt 4 kynlif med ymsum
heetti. Folki finnst stundum ad pad hafi
minni ahuga eda longun 1 kynlif, annad
hvort vegna taugafreedilegra breytinga
eda af violeitni vid a0 takast 4 vio ahrif
pessara breytinga a lif sitt. Faar rann-



soknir hafa verid gerdar 4 kynlifsvandamélum
hja folki med MS og eru paer misjafnar a0 geedum
og areidanleika.

Kynlif snertir lifsgaeoi folks og eetti pvi afram
ad vera pydingarmikill pattur i lifi f6lks med MS.
Kynlif og nand snerta undirstéou tilfinningar
um sjalfsmynd einstaklingsins og 4 hvern hatt
hann upplifir kvenleika—eda karlmennskuimynd
sina. Kynlif veitir anaegju og slokun og er einnig
mikilveegt til a0 styrkja tengsl para.

Badi eiga erfitt
begar greining er stadfest

Pegar einstaklingur sem er i sambdd/sambandi
feer sjukdomsgreininguna MS, er mikilvaegt ad
atta sig 4 pvi ad baedi eiga erfitt. P6 ad sa sem
feer greininguna hafi bryna porf fyrir studoning
og pa einkum i upphafi greiningar, pa hefur
makinn einnig porf fyrir studning, sem er ekki
alltaf vidurkennt af umhverfinu. Makinn vill
gleymast. Pario parf ad opna sig hvort fyrir 60ru
og deila sinum erfioustu hugmyndum og vanga-
veltum um sjukdéminn. Pannig neer pario i sam-
einingu ad aodlagast sjukdémsgreiningunni. Of
morgum poérum gengur illa 4 pessu timabili og
margir sem eru med MS virdast ekki atta sig a
pvi hvernig hinum adilanum lidur vio pessar
breyttu adstadur.

Margaret Blackstone sem sjalf er med MS
og skrifadi bokina ,Fyrsta ario med Multiple
Sclerosis®, maelir meod ad por fari saman 1 viotal
til taugasérfreedings. Fyrst eftir greiningu ték
Margaret eftir ad eiginmadur hennar atti erfitt
me0 ad tria ad greining hennar veeri stadreynd.
Hins vegar atti sér stad mikil breyting eftir a0
hjonin foru saman til taugasérfraeodings henn-
ar, eiginmadur Margaret for ad horfast i augu
vi0 og vidurkenna greininguna. Jakvaett var ao
sérfreedingurinn var fullur af bjartsyni um a0
nyir meodferdoarmoguleikar og rannséknir vio ad
finna lekningu myndu skila arangri. Vidhorf
hans og afstada gafu besedi Margaret og eigin-
manni hennar von. Pessi haefni til ad eiga géo og
opin samskipti sem litast af jakveedni gagnvart
pessum sjuikdémi, sem oftast hefur pad ordspor
a0 vera omogulegur a allan hatt, varo til pess a0
Margaret og eiginmadur hennar dkvaou ad taka
stutt skref i einu pegar pau meotaekju upplys-
ingar um astand hennar.

Hlutverkabreytingar i fjolskyldunni

Hlutverkabreytingar eru algengar pegar sjuk-
démur eins og MS 4 i hlut, en ad fara ur einu
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hlutverki i annad er ekki alltaf einfalt. Daemi
um pao geeti verid pegar einstaklingur med MS
veikist og er kannski a0 jafna sig i nokkrar vikur
a eftir. A medan 4 veikindunum stendur verda
hlutverkabreytingar 4 heimilinu. Sé/si sem er
med MS getur hvorki unnid utan heimilis né
4 heimilinu og verour pa oft midpunkturinn a
heimilinu og feer studning og adstod eftir porf-
um. Um geeti verid ad raeda eiginkonu sem er
med MS og parf eiginmadur hennar ad ganga i
heimilisstorfin ad 6llu leyti & medan veikindin
standa yfir.

I natima pj6dfélagi par sem algengara er ordid
a0 por deili heimilisverkum ma4 setla a0 pad auo-
veldi porum ao takast a vido hlutverkabreytingar.
Samt ma ekki horfa fram hja pvi ad abyrgoin
feerist yfir & einn adila 1 veikindum sem getur
verid krefjandi ekki sist ef um stort heimili er
a0 raoda. Pegar veikindatimabilid er yfirstadio
pba parf ad fara til baka i gomlu hlutverkin sem
getur tekid tima ad aolagast aftur. Sidan getur
ferlio endurtekio sig pegar veikindi gera vart vio
sig ad nyju.

Adlogun fjolskyldunnar ad MS

Vid adlogun fjolskyldunnar ad sjukdémnum er
maelt med ad fylgt sé dkvedinni dsetlun. I fyrsta
lagi er mikilveegt atrioi ad gefa MS eda hinum
,O0bodna gesti,, ekki meira plass 1 heimilislifinu
en naudsynlegt er. Dr. Steinglass og samstarfs-
menn hans leggja til eftirfarandi: ,Markmioio er
a0 marka sjukdomnum &dkvedinn bas og halda
honum par.“ Fjolskyldan getur adeins proskast
og prifist ef tilfinningalegum proska sérhvers
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einstaklings er meett. Jafnvaegi fjolskyldunnar
er 6gnao pegar MS hefur of mikil ahrif 4 fjarhag,
tilfinningaleg og likamleg bjargrad hennar. Pad
getur leitt til pess ad 1 stadinn fyrir a0 i fjolskyld-
unni sé einn einstaklingur veikur pa getur 6ll
fjolskyldan oroid veik.

Fjolskyldur purfa ad leera hvernig peer geta
oolast jafnveegi milli dhugamadla og 1 samraemi
vid faerni hinna fotluou og 6fotludu fjolskyldu-
meodlima innan hennar. Pegar tilfinningar a
boro vid sektarkennd verda til pess a0 fjolskyldu-
medlimir heetta ad stunda sitt uppahalds
dhugamal sem sa/sti sem er med MS getur ekki
lengur stundad, pa geta afleidingarnar ordid
per a0 ollum fjolskyldumedlimum lidur illa.
Sé/su sem er med MS byrjar a0 finna fyrir sektar-
kennd yfir peim takmoérkunum sem settar eru a
hina fjélskyldumedlimina. A medan eru peir
fullir gremju gagnvart ,fotluninni“ sem sjik-
démurinn veldur sem 4 sama tima er ekki peirra
eigin. Gagnlegt markmio fjolskyldunnar getur
verid a0 finna leid sem riumar paer takmarkanir
sem MS prongvar upp 4 paer 4n pess ad leyfa
pessum hindrunum ad hafa ahrif 4 sérhvern
patt fjolskyldulifsins.

Annad atrioi sem er pyoingarmikio, en oft
erfidara fyrir fjolskylduna ad takast a vio, er ,,a0
vona pad besta 4 medan gert er rad fyrir a0 hio
versta geti gerst“. A0 skipuleggja og gera rad
fyrir hinu versta felur i sér ad leera um mogulegar
leidir sem MS getur haft ahrif 4 lif fjolskyldunnar
og reyna a0 framkveema plon eda dsetlun sem
fyrst, sem myndi geta verid studningur ef pad
versta keemi upp 4. Daemi geeti verido um ungan
mann med MS og eiginkonu hans sem eru ao
kaupa husnaedi. Fallegt gamalt hus 4 3 haeoum
heillar pario en skynsamlegra veeri ad kaupa
hiisnaedi 4 einni haeo.

Margar fjolskyldur foroast slik plon af pvi ad
hugsunin um ,pad versta“ vekur svo mikinn é6tta.
Stundum er pad einhverskonar hjatrd um ao ef
hugsad er um slika moéguleika pa geti peir gerst
og pbad a0 yta peim dr huganum muni koma 1 veg
fyrir ad peir hendi. Skodanir sem pessar geta
haldid fjolskyldum i stéodugu 6jafnveegi og sér-
hver versnun eoda breyting a likamlega eda vit-
reena svioinu getur ordio 6veentur skellur fyrir
fjolskyldumedlimi sem eru algjorlega 6undirbun-
ir fyrir breytingar. Fraedsla um hugsanleg dhrif
MS a fjolskylduna og vid a0 taka akvaroanir sem
geta komio fjarhag i betri farveg og baett félags-
lega og tilfinningalega vellidan, getur haft pau
ahrif ad sérhver adili finni sig ekki eins berskjald-
adan gagnvart pessum o6utreiknanlega sjuk-
démi.
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Bornin i fjolskyldunni

Pao sem gerist i folskyldunni hefur ahrif 4 bérnin.
Pegar reynt er a0 skilja reynslu barna i samhengi
vio langvinnan sjukdém foreldris pess, pa fer
ekki 4 milli mala a0 foreldrarnir eru miopunktur
i lifi barnanna. Pess vegna er naudsynlegt ad
freeda bornin um edli sjukdémsins og segja peim
a0 @tlunin sé ao lifa sem eolilegustu lifi afram.
Litil born eru flj6t ad aodlagast langvinnum
sjukdémum i fjélskyldunni. Pau geta spurt hvort
haegt sé a0 deyja ur sjakdémnum og sé pbeim sagt
ao svo sé ekki, pa réast pau. Ungu folki getur
aftur 4 moéti reynst erfioara ad taka pvi ad annao
foreldranna sé oroid 60ruvisi en adrir og eigi i
erfidleikum med a0 rdda vio tiltekna hluti.

I erlendri rannsékn par sem vidtél voru tekin
vid born og foreldra kom fram ad foreldrum
heettir til a0 vanmeta tilfinningaleg ahrif MS
a lif barna sinna, en bornin greindu fra meiri
aologunarerfioleikum en foreldrarnir ségou
vera til stadar. Bornin 1 rannsékninni voru a
aldrinum 7 til 18 ara, og adlogudust nokkud vel
likamlegum takmérkunum foreldranna. Aftur a
moti attu pau 1 mun meiri erfioleikum med geo-
sveiflur foreldranna og pad tilfinningalega kvioa-
blandna andrumsloft, oft prungio dapurleika
og spennu, sem rikti innan veggja heimilisins.
Moérgum barnanna fannst stada sin 6sanngjorn
par sem pau veeru skotmark fyrir reidi og von-
brigoi foreldranna og lystu heimilislifi i pa veru
a0 pao liktist pvi ,a0 ganga 4 eggjaskurn“. Sum
barnanna veigruou sér vio a0 spyrja foreldri sitt
spurninga sem tengdust MS af 6tta vio ad koma
foreldri sinu ur jafnveegi.

Niodurstada pessarar rannséknar var & pa lund
a0 bornin virtust adlagast MS betur en foreldar
peirra. Pegar bornin héfou verio fullvissud um ad
foreldri peirra vaeri ekki ad deyja og myndi halda
afram ad annast pau, pa syndu pau vidunandi
aologun ad MS. Foreldrarnir aftur 4 méti virtust
reyna ad hugga sig med pvi ad sannfzera sig um
a0 MS sjikdémurinn myndi ekki hafa nein nei-
kvaed ghrif 4 lif peirra. I 6rveentingu vid ad hug-
hreysta sig 4 pennan hatt, pa litu foreldrarnir
framhja sumu af pvi sem spennan tengd MS
framkalladi i heimilislifi peirra. Einnig ahrifum
alagsins a bornin.

Af somu asteedu voru foreldrarnir tregir vio
ao leita eftir faglegri adstoo vio urlausn tilfinn-
ingalegra erfidleika. I stadinn fyrir ad lita 4
fjolskylduraogjafa sem mikilvaegan adila til ad
a0stoda vido aolégun ad hinni 6hjakveemilegu
streitu sem fylgir langvinnum sjikdémum, pa
hofou pessir foreldrar tilhneigingu til ao lita a
raogjof sem annad hvort 6parfa eda sem vidur-



kenningu 4 ad peim hefoi mistekist i uppeldis-
hlutverki sinu.

Bornin og aorir fjolskyldumeolimir geta att
erfitt med ao skilja og atta sig 4 hinum hugrsenu
breytingum sem fylgt geta MS. Algengustu hug-
reenu einkennin eru erfidleikar med minni og
einbeitingu og haegari hugarstarfsemi. Bérn og
fulloronir misskilja oft pessi einkenni. Til deemis
er ekki 6algengt a0 gleymska foreldris sé tulkud
sem ad hann/hun ,hlustar ekki“ eda ,er alveg
sama“. Afleidingar geta verid ad barnid verour
seert og reitt og foreldrio raovillt og misskilio.
Barnio getur fario ad velta fyrir sér hvort for-
eldri pess sé ,a0 verda skrytio“, par sem pao
tekur ekki eftir, eda reynir ekki négu
mikid til pess, sérstaklega ef foreldri
a 1 erfioleikum meo ad adstoda barnio
vid heimaverkefni.

Ekki er 6algengt ad
born sem eiga veikt for-
eldri taki a sig meiri
abyrgo en aldur peirra
leyfir og sinni fleiri heimil-
isverkum en almennt o
gerist. Crawford og @ i
Miller (1998) telja el
a0 pegar foreldri eoa ,
o0rum fjolskyldumedlimum
finnst hugreenar breyting-
ar ordnar viovarandi, pa
geti taugasalfraedilegt mat
(hja taugasalfraeodingi) verio
gagnlegt vio a0 skilgreina
sérstaka hugrena erfio-
leika sem og styrkleika ein-
staklingsins. A pann hatt
er heaegt a0 bera kennsl a
peaettisem foreldrar ogborn
geta notad vid ad baeta
samskipti sin og draga ur
streitu. Til demis ef ad
foreldri a erfitt meo a0 ein-
beita sér, pa er mikilvaegt fyrir
pbad ao draga ur areitum pegar
raeda a pyodingarmikil maélefni
vi0 bornin. Tjaskipti med peim
haetti eru liklegri til ad bera
meiri drangur pegar pau eiga sér
stad 1 rélegu umhverfi an truflunar fra
sjonvarpi eda sima.

Pegar tekist er 4 vio breytileg viofangsefni
fjolskyldunnar i tengslum vid sjukdéminn getur
freedsla baedi verid gagnleg og fyrirbyggjandi.
Paer fjolskyldur sem bta vio langvinnan sjuk-
doém eins fjolskyldumeodlims geta meod viotolum
vio fagfolk fengid svor vid spurningum sinum.
Fjolskyldumeolimir geta raett um ahyggjur og
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erfidleika, skilgreint styrkleika fjolskyldunnar
og hvada leidir hun hefur notad vio adlogun sem
hafa gefist vel og laert hvernig haegt er a0 adlag-
ast breytilegum adstaeedum. Stundum kemur i
ljés a0 porf er 4 fjolskyldumeofero eda ad einn
fjolskyldumedlimur sem pjaist af punglyndi purfi
einstaklingsmeoferd. Markmidido meod studningi
og fraeoslu fyrir fjolskyldur er ad auka haefni
peirra til ad takast a vio peer breytingar sem MS
hefur 4 lif peirra.

Pess ma geta a0 pao er ekki til neitt eitt plan
sem virkar fyrir allar fjolskyldur. Sérhver fjol-
skylda getur med adstod og studningi fagfélks
fundid sina eigin bestu leid til ad na pvi tak-
marki.

Foreldrar uppkominna barna med MS

Foreldrar ungs folks med MS geta att i erfio-
leikum meo ad skilja og atta sig 4 MS
sjukdémnum. Daemi um pao gaeti verio
a0 pegar veikindatimabil er a0 mestu
yfirsta0ido hja viokomandi einstakl-
ingi, pa vill sa/sti med MS vera meira
at af fyrir sig og lifa sem edlilegustu
lifi. Petta astand getur valdio
arekstrum og miklar ahyggjur
geta truflad lidan foreldranna
sem halda afram ad vera upp-
tekin aflidan uppkomins barns
sins, sem annad hvort byr {
heimahidsum eoa er flutt
a0 heiman og 4 sina eig-
in fjolskyldu. Pvi er
freeosla mikilvegur
pattur sem haft getur 1
for meo sér ao fjolskyld-
umeolimir na ao skilja
sjukdéminn betur og
med hvada moéti er best
a0 bregodast vi0 pegar
veikindin herja a einstak-
: linginn og/eda ganga yfir.
) Eftirfarandi geeti att vid
25 4ara nygreindan son
ahyggjufullra foreldra:

LEg veit ad pid hafid dhyggjur af mér og
bad er opeegilegt pegar pid spyrjio stoougt
um hvernig ég hafi pad. Mér lidur vel ntina
og stundum langar mig ad gleyma 6llu sem
tengist MS“.

Foreldrar geetu utskyrt fyrir syninum ao pao

muni taka pau einhvern tima ad venjast hinum
6vaentu og erfiou breytingum sem oroid hafa a
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lifi hans og bedio hann um ad fa ao fylgjast med
hvernig gengur.

Kalb og Seidman (1998) nefna nokkur rao
sem geta verio gagnleg:

Talio saman

Mikilveegt er ad geta tjao sig um tilfinningar og
adhyggjur svo haegt sé a0 skooa hvao haegt er ad
geraistoounni. Fjolskyldumedlimir eru stundum
svo uppteknir af pvi a0 seera ekki hvern annan
a0 peir segja ekki neitt.

Fjolskyldur sem eiga i erfidleikum med ad
byrjaopnar umraedur geta farioifjolskylduraogjof
sem geeti reynst peim gagnleg vido ad breyta
samskiptum sinum.

Samningaleioir

Reynid ao finna leidir sem eru sanngjarnar fyrir
alla sem hlut eiga a0 mali. Eigi pannig samn-
ingar ao takast vel purfa fjolskyldumedlimir ad
gefa sér tima til a0 tja sig um sinar eigin parfir
og hlusta 4 hina.

A0 lzera af 60rum fjolskyldum

Fjolskyldur sem hafa samband vid adrar fjol-
skyldur sem eiga uppkomin bérn med MS geta
leert af hver 60rum leidir sem leyst geta erfio-
leika sem upp geta komio. Erlendis hafa verio i
bodi studningshépar fyrir foreldra a vegum MS
félaga.

Raogjof um fjarmal

Raogjof er 1 booi hja fagfélki i samfélaginu um
fjarmal sem heaegt er a0 nyta sér. Pyoingarmikio
er a0 finna leioir til ad tryggja fjarhag einstak-
linga. Fjarhagsahyggjur geta verio adalastaeda
spennu og umrots 1 fjolskyldum.

A0 deila abyrgo

Ef ungt f6lk byr heima pa parf pad a0 deila
abyrgo og taka patt 1 heimilishaldi, eftir pvi sem
pad mogulega getur.

borf fyrir astuo

Allt folk hefur porf fyrir astio i einhverri mynd
hvort sem um er ad reeda veikindi eda ekki. Fjol-
skyldumeolimir purfa ad finna leidir par sem
peir geta verido i stydjandi sambondum, baedi
gefid af sér og tekid 4 moéti umhyggju fra 60rum
fjolskyldumedlimum.

Hver og einn parf ad geta verio ut af fyrir
Sig

Foreldrar purfa tima fyrir sig sjalf og med vinum
sinum og sama ma segja um ungt folk. Of mikil
samvera foreldra og barna getur leitt til arekstra
og gremju.
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A0 leita adstodar i tima

Oftast er ekki auodvelt ad gera nytt samkomulag
pegar samband foreldra og barns a i hlut. Pad
felur oftast 1 sér adlogun ad breytingum hja peim
sem malio snertir. Fjolskyldumedlimum finnst
gjarnan a0 peir attu ad geta radid vio pessar
breytingar an erfidleika vegna veentumbpykju
peirra i milli. Pao er einmitt vegna pessarar veent-
umbpykju a0 samskipti og samningar geta verid
svo erfioir. Pegar greining eda framvinda MS
byrjar ad breyta foreldra_barns sambandi, pa get-
ur verid gagnlegt a0 setjast nidur med fjolskyldu-
radgjafa. Meo pvi méti ma tala um tilfinningar, fa
svor vio spurningum sem hvila 4 fjolskyldumeo-
limum og kanna hvers konar erfidleika peir eru
ad takast a vio. Pannig vioraeour geta leyst spennu
aour en hun neer ad breytast 1 mikla erfidleika.

Studningur, fredsla og namskeiod

Litlar upplysingar og skortur 4 studningi geta
leitt til 6parfa streitu innan fjolskyldunnar. Til
demis er oft erfitt fyrir fjolskyldumedlimi ao
skilja og atta sig a4 preytunni og dthaldsleysinu
sem algengt er a0 fylgi MS. Ao 6llum likindum
hafa fjolskyldumedlimir pa ekki fengid pa fraeoslu
og upplysingar, sem naudsynlegar eru til ad atta
sig 4 sjukdémnum og skilja einkenni hans. I
huga f6lks koma upp vidlika hugsanir, sagoar
eda 6sagoar: ,pu litur svo vel ut“ eda folk veltir
fyrir sér hvort petta sé deemigero leti eda jafnvel
punglyndi.

Hja MS félagi Islands hefur i dratug verid
b00id upp 4 hépstarf og namskeid med margvis-
legu snidi. Sjalfshjalparhépar hafa verio settir a
laggirnar og hafa sumir peirra starfad i bradum
aratug. I sjalfshjalparhépstarfi er jafnreedi og
hjalp til sjalfshjalpar 16go til grundvallar. Nam-
skeid fyrir nygreinda hafa verio 1 bodi i nokkur
ar, en pau eru byggo upp 4 umradum og freedslu
i formi fraedsluerinda fagfélks (taugasérfraeo-
ings, félagsraogjafa, hjukrunarfraedings, idju-
bjalfa og sjakrapjalfara). Folk feer teekifeeri til ad
spyrja spurninga sem tengjast MS og raeda eigin
reynslu. Makanamskeio hafa verio 1 booi 1 taeepan
aratug en 4 dagskra peirra er fraeosla og umraeo-
ur um MS. Patttakendur geti deilt reynslu sinni
med 60rum 1 svipadri stoou.

Fyrir tveimur arum var i fyrsta skipti booid
upp 4 paranamskeio sem haldido var a Hoétel
Skégum, par sem sex por eyddu saman tveimur
dogum dsamt tveimur leidbeinendum. A dagskra
var fraedsla um samskipti, adlogun ad MS, hlut-
verkabreytingar, streitu, astina, kynlif og til-
finningar. Raeddar voru leidir til ao takast a vio
breytingar samfara sjukdémnum.



Nidurlag

Hér hefur fjolskyldan verid i brennidepli og leit-
ast vio a0 benda a ymislegar 6veentar breytingar
sem fjolskyldumedlimir geta stadio frammi fyrir
pegar langvinnur sjukdémur blasir vid. Fjallad
var um aodferdir vi0 meeta pessum breytingum.
Bent var 4 ad hlutverkabreytingar geta verio
floknar pegar MS sjukdémurinn gerir usla og
vakin var athygli & hvad samheldni fjolskyld-
unnar er mikilvaeg pegar fjolskyldumedlimir
purfa a0 glima vid erfio verkefni tengd sjuk-
déomnum. Fyrst ber a0 nefna ao alitid er ao
freedsla um MS og opnar umradur um sjukdém-
inn geti reynst fjolskyldum mjog gagnlegar, baodi
hvao vardar aologun a0 sjikdémnum og pegar
samskipti innan fjélskyldunnar eiga i hlut.

bétt langvinnir sjukdémar geti oft 4 tioum
reynst fjolskyldumeolimum talsvero byroi, geta
peir einnig att patt i ad pjappa fjolskyldunni
saman og styrkja samband medlima hennar.
Fram kom ad folk parf ad geeta pess ad kenna
ekki sjikdémnum um allt sem midur fer.

Sjonum var beint ad stodu maka og foreldra
uppkominna barna med MS. Makar vilja gleym-
ast og 61l athygli vill beinast a0 peim aoila sem ber
sjukdéminn. Por purfa ad tryggja ad makinn hafi
moguleika a ad stunda sin dahugamal afram pétt
sa/su sem ber MS sé ekki feer um pao lengur.

Foreldrum uppkominna barna med MS heettir
til a0 fara a0 ofvernda pau og geta purft fraeoslu
og studning vido ad a0 breyta samskiptum vio
barn, sem annad hvort byr i foreldrahtisum eoa
er flutt a0 heiman. Pannig ma bata lidan allra
fjolskyldumedlima.

Born sem eiga foreldri med MS barfnast
freedslu um sjikdominn, en pad jafngildir ekki
pvi ad segja barninu allt 4 somu stundu. Barnid
hefur pvert 4 moti porf fyrir vitneskju, sem heefir
aldri pess og 1 peim mali sem pad hefur proska
til a0 medtaka. Born eru oft med rangar hug-

myndir um sjukdéminn og halda ad hann muni
draga foreldri pess til dauda. Fraedsla getur leio-
rétt slikar hugmyndir og ordio til pess a0 barnio
nai innri roé.

Fjolskyldupjonusta i formi radgjafar- og stuon-
ingsviotala, sem og namskeid fyrir maka og por,
eru urraedi sem hafa verio 1 booi hja MS félaginu
um arabil. Pessa pjénustu meetti efla enn meira
og med pvi méti stydja fjolskyldur og fyrirbyggja
marghattaoa erfidleika. Leggja parf dherslu 4
arraeoi fyrir fjolskyldur sem bua a landsbyggo-
inni, annad hvort med pvi a0 fagfolk 4 vegum
MS félagsins fari sjalft med ndmskeio ut a lands-
byggoina eda folk saki pau til hofudborgar-
innar.
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Eftirtaldir adilar styrktu utgafu pessa blads

Reykjavik

A.P. Aimannatengsl|

AB Varahlutir ehf.

Akron ehf.

Aktu taktu ehf og American Style
Allt-af ehf.

Andrés fataverslun

Antikmunir

Argos ehf. Arkitektastofa Grétars
og Stefans

Arkitektastofa Hjordis & Dennis
Arkitektastofan Uti og inni sf.
Arkis ehf.

Arnarbdl

Armarljos

ASK Arkitektar ehf.

Athygli hf.

Augad - Gleraugnaverslun
Augasteinn sf.
Auglysingastofan Korter
Avion Group

Ax ehf.

Agdai eht.

Alnabeer ehf.

Altak ehf.
Arbaejarapétek ehf.
Asbjbrm Olafsson ehf.
Bakarameistarinn hf.

Bandalag haskélamenntadra
rikisstarfsman

Barnaheill
Barnatannlaeknastofan ehf.
Bergplast ehf.

Betri stofan auglysingahds v/
Norreenu

Beyki ehf.

Beykir ehf.
Bifreidastillingar Nicolai
Bilaleigan AKA ehf.
Bilamélun ehf

Bilamélun Halldérs b.
Nikuldssonar sf

Bilamalun Sveins Saevars
Bilanaust hf.

Bilasmidurinn hf.
Bilastillingar

Bjorgun ehf.

Bjérn og Gudni hf.

Bjorn Traustason ehf.
Blématorgid
Blémaverksteedi Binna ehf.
Blémaverslunin Dalia

Blue Cargo

Bokaforlagid Daegradvdl ehf.

Békhaldspjénusta Gunnars M sf.

Békhaldspjénustan
Bdlstrunin Midstreeti 5
Bélsturverk sf.
Braudhusid ehf.
Breidholtskirkja

Brilliant

Brynjélfur Eyvindsson hdl
BSRB

Baendasamtok islands

Café Opera ehf.

Cyrus ehf.

Dagur Group

David S. Jénsson & Co. ehf.
Desform ehf.

Dreifing ehf.

Ddn og Fidur ehf.

Dynjandi ehf.

E.T. Einar og Tryggvi ehf.
Edalvin ehf.

Efling stéttarfélag

Efnalaugin Glitra hf.

Elding Trading Company
Endurskodun Hjartar Pjeturs-
sonar ehf.

Eﬂsurskoc’)un Péturs Jonssonar
ehf.

Endurskodunarskrifstofa Eyjolfs
Gudmundssonar
Endurskodunarskrifstofa Sverris
M. Sverrissonar

Endurskodur HGP sf.

Esja Kj6tvinnsla ehf.
Fagtin hf.

Fasteignafélagid Stodir hf.
Fasteignakaup ehf.
Fasteignamarkadurinn ehf.
Fasteignasalan Asbyrgi ehf
Fasteignasalan Borgir ehf.
Fasteignasalan Gardur
Fasteignasalan Holl hf.
Faxafléahafnir

FerBafélag islands
Ferdafélagid Utivist
Ferdaskrifstofa Hardar
Erlingssonar

Ferd sf.

Ferskar kj6tvorur hf.

Félag eldri borgara i Reykjavik og
nagrenni

Félag pipulagningameistara
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Allir purfa tilgang i lifinu

udmundur Helgi Pérarinsson, vélstjori

og sjémadur, er eiginmadur Laufeyjar

Sveinbjornsdottur. Pau eiga tveer deet-

ur, Ragnheidi Osk (25) og Halldéru Jénu
(21). Pau giftust ario 1981, en héofu sambuo ario
1977, ba beedi adeins atjan ara gomul.

,Eg hef alltaf verid sjémadur, en leerdi i fjog-
ur ar til vélstjéra og starfa sem slikur,” seg-
ir Guomundur. “Fyrstu arin okkar vorum vid
talsvert 4 flakki. Vio fluttumst dt a land, til
Norofjardar, og Laufey opnadi par tiskuvoru-
verslun med fatnad og hljomplétur asamt ann-
arri konu. Hin var semsé sjalfsteedur atvinnu-
rekandi. Svo komum vio i beeinn aftur og hun
gerdist verslunarstjori i matvoruverslun. Sidan
l1a leidin til Vestmannaeyja ut af minni vinnu og
Laufey varo verslunarstjori i kaupfélaginu par.
Og par byrja ég fyrst ao taka eftir hegounar-
breytingum hja Laufeyju, sem lystu sér einkum
i minnisleysi og sipreytu. En hin vann mikio og
eins og vill verda hja konum sjémanna b4 sa hiun
algjorlega um heimilio og vildi vinna uti lika,
svo pad var talsvert dlag 4 henni. Hun var aldrei
alveg satt vid a0 bua i Eyjum og vid fluttum
aftur til Reykjavikur og ég for ad vinna i landi
i nokkur 4r. A peim tima greinist hin med MS,
rumlega pritug, petta var upp ar 1990.“

Meira afall fyrir mig i fyrstu

Hvada hugmynd h6foud pio p4 um sjukdéminn?

,Vi0 vissum afskaplega litio um MS, en faoir
minn var leeknir og vio reeddum mikio vid hann.
Hann aodstodadi okkur vio ad fara i gegnum rann-
séknirnar. Petta gerdist frekar heegt i byrjun,
og Laufeyju fannst ekkert vera ad sér. En pad
var sipreytan sem varo til pess ad hun leitadi til
leeknis, hun hafoi ekki fengio deemigert MS kast
40ur en hun greindist.

Hun hélt afram a0 vinna, en svo byrjudu kost-
in a0 koma. Hun fékk nokkrum sinnum alvar-
leg kost og i kringum 1995 var svo komio ad
hin purfti ad haetta ad vinna. Oll pessi ritina
ad purfa a0 vakna snemma a hverjum morgni,
meeta 1 vinnuna og purfa ad gera petta og hitt
myndadi spennu og hiin magnadi upp einkennin,
skjalfta, spasma og svo framvegis. En eftir a0
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hin haetti ad vinna kom ageetis timabil, kostun-
um faekkadi og pau urou mildari og pad var ymis-
legt sem hun gat gert.“

Uroud bio ekki fyrir afalli pegar greiningin la
fyrir?

,Ju, afallio var talsvert pegar hun greindist.
P6 fannst mér pad vera meira fyrir mig en hana
b4. Eg reeddi mikid vid f6dur minn sem var leekn-
ir og médur mina sem er hjukrunarkona og eyddi
miklum tima i a0 fa upplysingar sem pau bjuggu
yfir. Og pad minnkadi reyndar afallio og fram-
tidarahyggjurnar. Faoir minn var mikill vinur
John Benedikz, eins helsta sérfreedings um MS
hér 4 landi, og hafoi pvi greidan adgang ad upp-
lysingum. Pad myndast alltaf 6vissa pegar MS
er annars vegar, pvi ekki er haegt segja fyrir um
hvernig sjukdémurinn muni préast hja hver;j-
um og einum. Svo fannst mér afallio koma hja
Laufeyju pegar hin gerdi sér grein fyrir ad hun
yroi ad heetta ad vinna. Ao yfirgefa hinn almenna
vinnumarkad og fara 1 6rorkumat, pad var henni
miklu meira afall en ad fa sjalfa sjakdémsgrein-
inuna. Eg held ad innst inni hafi hdn alltaf verid
akveoin i pvi a0 sjikdémurinn myndi ekki hafa
pessi ahrif 4 hana. Svo pegar komid er svo langt
og hun fer a0 veroa mikid heima, pa er eldri doétt-
irin ordin 16 ara en su yngri 12 ara, og pa fara
a0 koma 1 ljos ymsir fylgikvillar langvinns sjik-
déms, eins og punglyndi. En 4 medan hiun gat
farid til vinnu var petta miklu betra. Mér finnst
eftir 4 a0 hyggja ad pad hefoi 4 pessum tima
purft ad veita henni meiri studning. Hun setlaoi
sér alltaf of mikio. Allt alag finnst mér fara mjog
illa med hana, svo sem timapressa og jafnvel
mikil tilhlokkun, ferdalog og eitthvad.”

Hvao meod aora fraeoslu en fra foreldrum pin-
um; leituduo pio til deemis til MS félagsins?

»Ekki alveg 1 byrjun, en um bad leyti sem
Laufey purfti a0 heetta ad vinna férum vio a
nokkra fraeodslufundi hja félaginu. Mér fannst
pao rosalega g6oir fundir. P4 sa madur lika, og
pao virkaoi vel 4 Laufeyju, ad han var ekkert
svo sleem. Hun gat ymislegt sem adrir gatu ekki.
Svo dregur ur pvi pegar timinn lidur, en vid
faum MeginSto0 og pad er margt gott 1 pvi blaoi.
Par hefur verio fjallad um marga hluti sem vio
hofum getad notad i okkar samreedum um sjik-
déminn. Pegar sama f6lkio les somu greinina



Laufey og Gudomundur Helgi: ,Madur verdur bara ad gira sig niour.“

skapast utgangspunktur i samrseedunum og pao
er mjog gott.“

Vidbrogd barnanna misjofn

Hvaoa ahrif hefur sjukdémurinn haft a fjol-
skyldulifio?

,Eg fér a sjéinn aftur og sa pad longu seinna,
einmitt eftir a0 hafa lesid grein i MeginStod,
hvaoa ahrif pad getur haft 4 bornin pegar for-
eldri feer MS. Par voru nefndar nokkrar leidir
sem bornin faeru og sin hvor leidin virtist eiga
vi0 deetur okkar. Su eldri var ordin 16 ara pegar
sjukdémurinn fér ad hafa veruleg dhrif og hin
1ét pad litido breyta sér, en for kannski fyrr en
ella a0 taka sjalfsteedar akvardanir. Su yngri
settist hins vegar nidur heima og for a0 passa
upp 4 mémmu sina. Eg uppgétvadi pad ekki fyrr
en einu tveimur arum sidar ad barnio var a0 ein-
angrast félagslega. Hun poroi ekki ad fara ut,
6ttadist a0 mamma geeti fengid kast ein heima.
Pannig a0 petta hefur heilmikil dhrif a4 bérnin
lika.

En ég var semsé a sjonum og pegar ég kom
heim ték ég natturlega eftir ad vio purftum aod
lifa lifinu 60ruvisi. Laufey hafoi til deemis alltaf
sé0 um fjarmal heimilisins og pau voru farin a0
setja akveona pressu 4 hana. Pad ma segja ad ég
hafi purft a0 yfirtaka pau heegt og rélega. Svo

komu daeturnar meira inn i heimilishaldio meo
matseld, prif og annad. Eg tel ad vid hofum verid
mjog heppin med ad sjukdémurinn greindist
petta seint, og a0 vio hofoum att bornin svona
snemma, pannig ad stelpurnar voru oronar svona
stalpaoar. Og svo verour madur einfaldlega ad
laga sig a0 aosteedunum. Ef vid aetlum ao fara
eitthvad pa verour pad ad gerast med lengri
fyrirvara en aour. Vio getum ekki tekid ein-
hverjar skyndidkvardanir og rokid bara af stad.
Pad myndar bara spennu sem verour til pess ad
allt fer 1 flekju. En vio hofum reynt ao fara alltaf
eitthvao a hverju ari, mest innanlands, en p6
hofum vid fario tvisvar til itlanda a sidustu fimm
arum. Vio forum i vikufero til Parisar fyrir fimm
arum og pa fann ég ad ég purfti ad skipuleggja
hlutina, passa ad rata og allt svoleidis, af pvi vio
vorum parna alveg 4 eigin vegum, ekki i hopfero.
Og pao gekk allt saman mjog vel. Vio forum bara
négu rélega i gegnum hvern dag. Og i fyrra for-
um vio til Danmerkur og pad gekk lika mjog vel.
Madur verdur bara ad gira sig nidur.“

Hvernig gengur hja ykkur ntna?

,Upp ur aldamoétunum pa fannst okkur, mér
og deetrunum, ao Laufey veeri farin a0 grafa sig
meira og meira nidur og verda rosalega pung-
lynd. Vid vorum buin fara ad oft til salfreedings
eda gedlaeknis, og paod virtist hafa timabundin
jakveed ahrif, en hun datt alltaf i sama horfio
aftur. Han fékk ,gleodipillur® og peer gerou sitt
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gagn, en alltaf pegar astandio var ordio gott haetti
hin a0 taka paer vegna pess a0 henni var svo illa
vi0 ad purfa a0 nota paer. Og pa stefndi i sama
horfio aftur. En svo tékst ad fa hana til a0 taka
peer viovarandi og upp fra pvi fér han ao veroa
opnari fyrir pvi ad skoda pann moguleika ad fara
a dagvist MS félagins. Hin hafoi einhvern tima
gert pao, en pao virkadi mjog neikveett 4 hana pvi
hin hafoi pa séd mjog veikt folk og henni hryllti
vi0 pvi ad pannig geeti hun att eftir ad verda. En
pegar hun fér ao skooa petta aftur kom 1 1j6s ad
parna er lika f6lk sem er a hennar reki, a hennar
getustigi. Og pad vard ur ad hun for ao fara a
dagvistina prisvar i viku og pao breytti rosalega
miklu fyrir hana andlega sé0. Par hefur hin eitt-
hvao fyrir stafni, par er sjukrapjalfun, leikfimi,
og fondur sem henni finnst mjog skemmtilegt.
Og ekki sist félagsskapurinn, f6lk situr og spilar
4 spil og reedir saman, folk sem er i svipaori ao-
stoou, og petta gefur dakvedinn tilgang 1 lifinu.
Allir purfa tilgang 1 lifinu, og kannski ekki sist
folk sem parf ad glima vid langvinnan sjukdém.
Og eftir petta hefur hin ordio svo miklu meira
lifandi. Eg hafdi aldrei gert mér grein fyrir 4dur
hvao svona stofnun eins og MS félagio geeti verio
til mikils g60s.

Svo er onnur hlid 4 pessu mali sem er pad
sem snyr aod rikisvaldinu. Pegar Laufey er metin
oryrki var pad heilmikill ferill og henni mjog
erfiour, a0 fa pennan stimpil 4 sig. Pad er
stundum talad um a0 f6lk sé ad svindla & kerfinu
og svo framvegis, en peim sem raunverulega
purfa a pessu ad halda finnst mog erfitt ad ganga
i gegnum petta. Pad finnur til dkvedinnar
vanmattarkenndar. En kerfid er mjog erfitt lika,
folk missir akvednar tekjur og par sem ég er
sjomadur og nokkuod tekjuhar, pa detta allar
baetur ut fyrir hana. Vio hofoum verid velstaed
med tekjur okkar beggja, en vegna bpess ad ég
sem maki er med géoar tekjur pa verour hin i
rauninni nanast tekjulaus. Og pad kom strax
upp sa moguleiki 1 stéounni, og pad var Laufey
sem nefndi hann, ad vid myndum skilja a
pappirunum til ad rétta petta af. Pad munaodi
peningum sem vid getum fengid ef vid vaerum
skilin. Petta fyrirkomulag sviptir sjika ein-
staklinginn fjarreeoi og gerir hann hadari maka
sinum eftir a0 hann er ordinn veikur. Og pad er

enn einn pattur sem pyngir salarlif sjiklingins.
En vid skildum ekki.“

Go0 heilsa er adalatridid

Hvernig horfio pio til framtidarinnar?

sLaufey er 4 hamlandi lyfjum og fra degi til
dags finnst okkur petta ganga bara vel. En pao
er samt ljést ad pegar maour litur kannski tvo ar
til baka, pa var eitthvad sem vid gatum b4 sem
vid myndum ekki treysta okkur til ad gera i dag.
OKkkur finnst ad kvidinn sé frekar hja henni en
mér og stelpunum. Vido hofum leert ad lifa med
pessu pannig a0 vid veltum okkur ekki mikid
upp ar pvi sem getur gerst. Vio gerum skemmri
aeetlanir, plonum ekki aratugi fram i timann.
Vio tokum naesta ari eins og ekkert hafi breyst
og spaum ekki i pad ad pa geeti allt verio oroid of
seint.

Hins vegar hef ég velt pvi fyrir mér hvao
gerist pegar daeturnar fara ad heiman og b4 er
nokkuo lj6st ad ég verd a0 haetta til sjés. P6 pad
sé a0 morgu leyti betra a0 geta haft fyrirkomu-
lagido pannig a0 ég sé i vellaunadri vinnu sem
krefst fjarveru fra heimilinu, en geta svo verio
um langan tima heima inn 4 milli, b4 er nokkud
ljost a0 ég parf fara ad hugsa mig um.“

Hefur pessi reynsla ekki breytt lifsviohorfum
pinum?

,Ju, vi0 vorum parna rétt ramlega pritug
pbegar petta kom upp. G6o heilsa var eitthvad
sem madur hafoi tekido sem gefnu og ad pad vaeru
bara gamalmenni sem pyrftu a0 pala i henni. En
pegar sjikdémur gripur inn i hja félki i bloma
lifisins pa fer madur ao sja petta i 60ru lj6si. Vio
vorum komin &4 kaf i petta lifsgaedakapphlaup,
vorum baeodi med gédar tekjur og lifoum sjalfsagt
hratt og hatt. Svo er pvi allt i einu kippt 1 burtu.
Og maour hugsar, af hverju vorum vid ekki buiin
a0 beygja ut af pessari braut fyrr? Af hverju
purfti petta afall til ad vio leeroum ad meta hin
mannlegu gildi og sja ad pad er haegt ad komast
af med miklu minni peninga, pannig séd? Og
pao ad kunna ad meta heilsuna, pad er i raun-
inni ekkert annad sem skiptir meira mali i lifinu
en ad bua vid gé0a heilsu. Pad er sama hversu
rikur maodur er, pa er ekki hegt ad kaupa géoa
heilsu.”

Eftirtaldir adilar styrktu utgafu pessa blads

Reykjavik

Félags- og pjonustumidstdd
Aflagranda 40
Félagsbustadir hf.

Fiskbddin Arbjorg ehf.

Finka malningarverktakar ehf.
Fjarheimtan

Fjarhitun hf.

Flugleidahétel hf.

Flugterian

Flotur ehf.

Fétaadgerda- og snyrtistofa Eddu
Fétaadgerdastofa Oskar og Helgu
Fraktlausnir ehf.
Framséknarflokkurinn

Fridrik A. Jonsson ehf.

Fonix ehf

G. Hannesson ehf.

Gaski ehf.
Gerpir ehf.

Gjogur ehf.
Gréco hf.
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G.B. Tjénavidgerdir ehf.

Gistiheimilid Baldursbra
Gistiheimilid Jord
Gisli Jonsson & co. hf.

Graenn kostur ehf.

Graenn Markadur ehf.
GS varahlutir

Gullkdnst Gullsmidja Helgu
Gullsmigja Hansinu Jens ehf.

Gudmundur Arason ehf. Gullsmidurinn i Mjédd
Smibajérn H og S byggingaverktakar ehf.
Gudmundur Jénasson ehf. Hafgeedi sf.

Gufubadstofa Jénasar - Laugavegi  Hagbét ehf.

Haukur Porsteinsson tannlaeknir
Har- snyrti- og nuddstofan Myron
Harfinnur ehf

Gull & silfur hf.
Gullkistan



Eftirtaldir adilar styrktu autgafu pessa blads

Reykjavik
Hargreidslustofa Heibu
Hargreidslustofa Hollu
Magnusdottur
Hargreidslustofan Gresika
Hargreidslustofan Papilla
Hargreidslustofan Valholl
Hérhonnun ehf.
Harsnyrtistofan Aida
Harsnyrtistofan Dalbraut
Harstofan 1910 sf.
Heilsugeeslan i Reykjavik
Heimsferdir hf.

Helgason og co. ehf.
Hemlastilling hf.

tI;Ifenson Sports Europe 4 Islandi

Herrafataverslun Birgis ehf.
Himinn og haf ehf.
Hjélparstarf kirkjunnar
Hjélbardahéllin hf.

Hljodfeeraverkstaedi Gudmundar
Stefénssonar

Hékus Pékus

Hétel Frén

Hétel Leifur Eiriksson ehf.
Hétel Reykjavik hf.

Hradi ehf. fatahreinsun
Hrafnista D.A.S.

Hringras hf.

Hugmét ehf.

Husakaup ehf.

Hdsaklaedning ehf.

Hasvirki hf.

Hvellur G. Témasson ehf.
Hénnun hf,

Iceland Excursion - Allra handa
Hépferdarbilar
Innheimtustofnun sveitarfélaga
Internet 4 Islandi hf. - ISNIC
ISS island ehf.

[sdekk ehf.

islenska umbodssalan hf.

islenskt marfang ehf. - Saelundur
ehf.

isloft blikk- og stalsmidja ehf.
islux ehf.

ismed enhf.

isold ehf, hillukerfi

is6l enf.

[s6Ifur Palmarsson
hlj6dfeeraumbod sf.

ispélar

istak hf.

J.S. Gunnarsson hf.

Jafnveegi - Aveda ehf
Jardfreedistofan ehf.

Jon Egilsson I6gmannsstofa
Jénar Transport hf.

K. Pétursson

K.H.G. pjonustan ehf.

Kaffi Mjédd

Kandis

Keila i Mjédd hf.
Kemhydrosalan ehf.

Kemis ehf.

Kjorgardur - Laugavegi 59
Kjotborg ehf.

Klopp hf. vinnustofa Arkitektar-
Verkfraedingar
Knattspyrusamband islands
Komdu & morgun

Kdpsson bilaprif ehf

Koérall sf.

Kranaafgreidslan hf.
Kvenréttindafélag islands
Lagastod ehf.

Landar ehf.

Landssamtok Saudfidrbeenda
Landssamtokin broskahjalp
Lénstraust hf.

Leikskélinn Bakkaborg
Leturval sf.

List og saga ehf.

Listasafn Sigurjéns Olafssonar
Listasafnid Hotel Holt ehf.
Litagledi ehf, malningarpjénusta
5.8931955

Litir og fondur - Handlist ehf.

Litla bilasalan Funahdfda 1
Lifstykkjabadin ehf.

Linan ehf.

Loftraesting ehf

Lyf og heilsa hf.

Logfreediskrifstofa Magntsar
Thoroddsen h

Logfreediskrifstofa Tryggva
Viggéssonar

Logmannstofan Sudurlandsbraut
4 ehf

Légmenn Husi Verslunarinnar
Logreglustjorinn i Reykjavik
Logsatt ehf. 16gfreedipjonusta og
fiolskylduradgjo

Léndun ehf.

Magnds og Steingrimur ehf.
Mandat, I6gmannsstofa
Matstofa Vesturbaejar
Matsveinafélag islands og
Sjémannafélag Rvk.
MiBaprentun ehf.

Midgardur pjonustumidstod
Grafarvogs og Kjalaness
Murarameistarafélag Reykjavikur
Myndlistaskdlinn i Reykjavik
Nattdrufreedistofnun islands
Neytendasamtdkin

Nonnabiti

NGi Sirius hf.

Nyi 6kuskdlinn ehf.
Oliudreifing ehf.

Oliuverslun islands hf.
Optimar island ehf

Organon & Islandi

Ott6 auglysingastofa ehf.

0G Bygg ehf.

Parlogis hf.

Passamyndir ehf.

Pall Skdlason hdl og Tomas
Helgason Hnifsdal

Pipulagnaverktakar ehf.
Plismarkadurinn Hattni 10b ehf.
Postulinsbidin sf.

Poulsen ehf.

Prentmet ehf.

Prentm6t ehf.

Prentsmidjan Oddi hf.
Prenttaeknistofnun
Piistpjénustan As ehf

Pokkun og flutningar sf.

R&E ehf.

R.J. Verkfreedingar ehf.
Rafstilling ehf.

Rafteikning hf. Verkfreedistofa
Raftioni ehf.

Raftaekjaverslun Islands hf.
Rafteekjapjonustan sf.
Rafteeknipjonusta Trausta ehf.
Rafpjonustan

Raférminn ehf.

Ragnar Michelsen - Blomabud
Raudi kross Islands -
ungmennadeild Reykjavikur
Raudi kross islands v/Hjalparsima
Ré&dgjof og efnahagsspar ehf.
Rédhuskaffi

Rekstrarverktak ehf.
Renniverksteedi Agis
Réttingaverk ehf.
Rikisttvarpid Kynningardeild
Rolf Johansen & co. ehf.
Rotary-umdaemid & islandi

RT ehf. - Rafagnateekni

S.B.S. innréttingar

S..B.S.

Sagteekni ehf.

Samband islenskra sparisjoda
Samson ehf.

Saumastofan Fékafeni 9 ehf.
Seglagerdin /gir

Selecta fyrirtaekjapjonusta hf.
Seljakirkja

Seylan ehf.

Sigvaldi Sneer Kaldaléns
Sinus ehf.

Sjavargalleri ehf
Sjémannafélag Reykjavikur
Sjlikralidafélag Islands

Sjlikrapjalfun Hédins i Mjédd
Sjlikrapjalfunarstdd Onnu K.
Ottesen

Skartgripaverslun og vinnustofa
Eyjolfs

Skattur og bokhald

Skaholt ehf.

Skipamélning ehf.

Skolabri

Skélphreinsun Asgeirs
Skoverslunin Bossanova hf.
Slippfélagid Litaland ehf.
Slokkvilid HofuGborgarsvaedisins
Smaréttingar ehf. -
Réttingapjonusta
Smarinn-Hsid fasteignamidl. ehf.
Smith & Norland hf.
Snyrtistofan Gimli sf.
Sélarfilma

SP - Fjarmégnun hf.
Sparisj6Gur Reykjavikur og
nagrennis

Sparisjodur vélstjora

Sportbtid Grafarvogs ehf.
Sprinkler-pipulagnir ehf.
Stanislas Bohic gardarkitekt
Starfsmannafélag
Reykjavikurborgar

Stasia

Steingrimur bormédsson - Logm.
Arbae

Stéttarfélag verkfraedinga
Stilling hf.

Stofnun Ama Magniissonar a
Islandi

Straumbeer ehf.

Straumur ehf.
Styrktarfélag Vangefinna
Suzuki bilar hf.

Svefn og heilsa ehf.
Sveinbjorn Sigurdsson ehf.
Sveinsbakari ehf.
Sealkerabidin ehf.

Sokkull ehf,

Soluturninn Adalhornid
Songskélinn i Reykjavik
Tandur hf.

Tankurinn ehf.

Tanngo ehf
Tannlaeknastofa Birgis Joh.
Johannssonar

Tannlaeknastofa Fridgerdar
SamUelsdéttur
Tannlaeknastofa Gudrinar
Haraldsdéttur
Tannleeknastofa Gudrdnar
Olafsdéttur

Tannlaeknastofa Gunillu
Skaptason

Tannleeknastofa Hrafns G.
Johnsen

Tannlaeknastofa Jon Birgis
Baldurssonar
Tannlaeknastofa Jénasar B.
Birgissonar

Tannleeknastofa Sigridar Rosu
Tannlaeknastofa Sigurjéns
Amlaugssonar
TannsmiGastofa Kristins
Sigmarssonar

Tannsmidi Marteins

Tark Teiknistofan ehf. Arkitektar
Teiknistofa Brian Pilkington
Teiknistofa Gudrinar Jénsdéttur
arkitekts

Teiknistofa Ingimundar
Sveinssonar

Teiknistofan Odinstorgi sf.
Teiknistofan Trod - tst.is
Teiknivangur

Temidstodin hf.

TGM Radgjof

Timor ehf.

Ténastddin ehf.

Trésmidjan Jari hf.
Trésmidjan Kompaniid ehf.
Tridla - Blasturshljodfeeravidgerdir
Tryggingamidlun slands ehf.
Teeknigardur hf.

Tolvar ehf.

Tolvu- og verkfraedipjonustan

Uppdeeling ehf.
Utanrikisraduneytid

Ura- og klukkuverslun Hermanns
Jonssonar

Utfararstofa kirkjugardanna
Utfararpjénustan ehf.
Utgafufélagi6 Valtyr ehf.

Utivist og sport ehf

VA Arkitektar ehf.

Vaka hf.

Valholl fasteignasala ehf.

Vals tématsdsa ehf.

VDO - verksteedi ehf.
Veidihdsid Sakka ehf.
Vﬁiftingahl]s Jakobs og jémfrin
ehf.

Veitingahdsié Homid

Veltubeer - Vinabaer
Verdbréfastofan hf.

Verdlistinn v/Laugaleek

Verkfraedistofa Braga og Eyvindar
ehf.

Verkfreedistofan Afl og Orka hf.
Verkfree@istofan LH-teekni ehf.
Verkfree@istofan VIK ehf.

Vernd

Verslun Porsteins Bergmann ehf.
Verslunin Frida freenka ehf.
Verzlunarmannafélag Reykjavikur
Vélaleiga A.A. ehf.

Vélamistod ehf.

Vélaver hf.

Vélsmidja Einars Gudbrandssonar
VGK - Verkfraedistofa

Vid og Vid sf.

Vidskiptanetid hf.
Vinnumalastofnun

Vinnuskoli Reykjavikur
Visa-Island

Vikur-6s ehf.

Vérdur Islandstrygging hf.
Vorulagerinn ehf.

World Class - Prek ehf.
pingvallaleid hf.

Pj6dgardurinn bingvollum
Pasund pjalir ehf.
umbodsskrifstofa listamanna
bvottahts A. Smith ehf.
bydingapjonusta Boga Amars
Ogurvik .

Okukennsla Eyvindar i Hveragerdi
Seltjarnarnes

Bilanes - Vidgerdir , réttingar og
maélun

Falleg Golf enf

Log og réttur ehf.

Prentsmidjan Nes ehf.
Seltjarnarmeskaupstadur
Seltjarnameskirkja
Verkfraedistofan Onn ehf.
Vogar

V.P. Vélaverkstaedid ehf.
Képavogur

Alark arkitektar

AF-hds ehf.

Arveitingar ehf.

Barki ehf.

Bifreidaverkstaedi Fridriks
Olafssonar ehf.
Bifreidaverkstaedi Kopavogs ehf.
Bifreidaverkstaedid Toppur
Bilasprautun og réttingar Auduns
Bilaverksteedi Bubba sf.
Bilaverkstaedid Skffan ehf
Blikksmidja Einars ehf.
Blikksmidjan Vik ehf

Bl6m er list

Bokun sf. Endurskodun
Bon-Fis

Breidfjords blikksmidja ehf.
Byggdavik ehf.

Debenhams Sméralind
Digraneskirkja

E.S. bifreidasmidja ehf.

Eggja- og kjlklingabuiid Hvammi
Egill Vilhjalmsson ehf.

Fasteignamidstodin - His og
hybyli ehf.

Feim sf.
FerBaskrifstofan Pldsferdir
Flugkerfi

G. Amdrs umbods- og
heildverslun

Glerskalinn ehf.

Goddi ehf.
Grasavinafélagid Gunnarshéima
Hagblikk ehf.

Inter Medica ehf

isfiskur ehf.

islandsspil sf.

islenzka verlunarfélagi6 ehf.
J.S.G. ehf.

Jardvélar ehf

Jamsmidja 08ins ehf.
Jimb6 ehf.

KB radgjof

Ketill ehf - Bilaverkstaedi
Klaki ehf.

Kopavogshaer

Kriunes ehf.

Kuggur ehf.

Kynnisferdir - Flugritan
Litlaprent ehf.
Ljésmaedrafélag islands
Ljésvakinn ehf.

Lyra sf.

Mens Mentis hf.

Nesstal ehf.
Nyidn/Hardkornadekk hf.
Oddur Pétursson ehf. - Verslunin
Body Shop

Optical Studio - Sméralind
- Flugstd Leifs Eirikssonar
- Keflavik

0.K. Arkitektar

P. Jonsson ehf.

Pilutjold ehf

Pottagaldrar Mannraekt i
matargerd

Prjénastofan Anna sf.
Rafkép-Samvirki

Rafvirkni ehf.

Reynir bakari ehf.
Réttingaverksteedi Trausta
Réttir bilar ehf

S. Gudjénsson ehf
Skipasalan ehf.

Slitlag ehf.
Slokkviteekjapjonustan
Smurst6din Stérahjalla ehf.
Stiflupjonustan ehf.

Stliss

Saeport ehf.

Tempo innrbmmun
TM-Softwer hf.

Toyota - P. Samelsson hf.
Valskaup ehf.
Verkfraedistofa Erlends Birgissonar

Verkfreedistofa Snorra
Ingimarssonar ehf.

Verktakar Magni ehf.
Vetrarsol ehf.

Vélaleiga Auberts

Vidd ehf.

Xit harstofan

Yggdrasill ehf.
Pakpappapjonustan ehf.
bvegillinn

Gardabaer

Andromeda

Asgeir Einarsson ehf.
Békasafn GarSabagjar
Disarhdll ehf.

Gardabeer

Gardasékn

Gluggar og garbhus ehf.
GP. Arkitektar ehf.
Hafnasandur hf.

Heimir og Porgeir ehf.
Hédinn Schindler lyftur hf.
Hurdaborg - Crawford hurdir
isafoldarprentsmidja ehf.
{séenska félagid ehf. / Ice group.
td.

Klinisk tannsmidja Kolbrinar
Kékubankinn
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Ekki pukur og feimnismal

S var ekki pekkt innan fjélskyldunn-
ar, en p6 i okkar vinahépi, pannig a0
vio vissum nokkurn veginn hvad pessi
” sjukdémur getur haft i for meo sér,”
segir Lara Jona Porsteinsdottir sérkennari, méo-
ir Steinunnar Péru Arnadéttur. ,Eg vard mjog
vor vio pao hja aostandendum hvao félk heldur
ad MS sé miklu verri sjikdémur en hann er. En
reyndar versnadi Steinunni mjog bratt fyrst i
stad. Utlitid var ekki mjog gott fyrstu tvo arin,
en sidan hefur pad gengid til baka. Steinunn
greindist 20 ara og verdur 27 ntna i haust.”

Heilazexli eda MS?

Um addragandann ad greiningunni segir Lara ad
hun hafi fengio upphringingu fra Steinunni sem
var ad vinna a vertio austur 4 Neskaupsstao.

SHUn tilkynnti mér a0 eitthvad undarlegt
veeri ad gerast pvi hian veeri heett ad getad labb-
a0 upp brekkurnar i beenum. Mér bra rosalega
og pad sem kom fyrst upp i huga minn var ao
annad hvort veri petta heilazexli eda MS. Vio
vorum flj6t a0 koma henni undir leeknishendur,
og pbad var dkveoinn léttir a0 petta vaeri MS en
ekki heilazexli. Engu ad sidur kom sorgin og af-
neitunin, og svo ofurumhyggjusemin. Eg man
eftir pvi einhvern timann a0 hin sagdi: Mamma,
viltu bara ekki pakka mér inn 1 bémull, setja mig
upp 4 hillu inni 1 stofu og henda litlu systkinum
minum? Petta var mjog gott 4 mig. Og 60ru sinni
pegar ég var ad ganga undir henni, sagoi hun:
Mamma, pu verour ad gera upp vio pig hvort
pa @tlar ad hjalpa mér 4 minum forsendum eda
pinum forsendum. Pad hefur hjalpad mikio til
a0 vio erum nokkuo beinskeyttar madgurnar og
Steinunn er pad greind og vel gerdur einstakl-
ingur a0 petta vard ekki ad einhverju pukri eda
feimnismali.“

En hvernig var petta med afneitunina?

~Mér fannst ég ekki vera lengi 1 afneitun, en
mér po6tti Steinunn vera pad i dagédan tima.
Hun vildi til deemis ekki hitta salfraeding nokk-
uo lengi, en um leid og hun varo tilbuin til pess
hringdi hin 1 mig og bad mig um ad panta tima
fyrir sig. Pa vissi ég a0 hin var buin 1 afneit-
uninni. Mér fannst ég finna meira fyrir sorg og
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6tta en afneitun, enda var ég svo heppin ao vera
a pessum tima i kirsum i sérkennslufreedum,
pannig a0 ég atti mjég géodan adgang a0 profess-
orum og samnemendum minum og vid reeddum
heilmikid um petta i frimintdtunum. Eg purfti
pvi ekki sjalf ad leita til salfraedings, par sem ég
gat reett um petta. Eg tel pad skipta miklu mali
ad raeda pessi mal 4 hreinskiptinn hatt. A medan
madur veit ekki, bara heldur eitthvad, til deemis
hvernig vidkomandi lidur, pa fer madur ad mala
skrattann 4 vegginn. Maodur verdur ad vita hvao
er a0 gerast, baedi likamlega og andlega hja peim
sem 4 vid veikindin ad strioa.”

MS felagio fraedir og stydur

Lara Jona kveost hafa lesid sér mikio til um
sjukdéminn i byrjun. ,Eg las til deemis nokkra
arganga af bladi MS félagsins, MeginStod. Svo
hef ég nokkkuo fario a fredslufundi, til demis
forum vio saman a fraedslufundinn fyrir adstand-
endur sioastlidio haust ég, systir hennar, eigin-
madur og baoir tengdaforeldrar, sem segir sitt
um hvad hin er i gédum héndum. Eg held ad
hluti af pessu sé a0 Steinunn lokkar félk til ad
verda sér uti um fraeodslu, ekki bara um MS, hiun
er fraedari 1 edli sinu. Og Steinunn er ekkert ao
velta sér upp ur pessum sjikdémi.

Fyrir minar parfir hefur MS félagio veitt mér
g60ar upplysingar og adstoo, en parfir folks hljéta
ad vera mismunandi. Og ég gef mér pad ad purfi
ég a0 fa meira ao vita geti ég alltaf leitad til pess.
En ég er heldur ekki pessi haeverska kona sem
bidur eftir ad komid sé med svorin til sin. Eg fer
og leita eftir peim. Mér fannst lika fyrsta viotalio
okkar meo John Benedikz taugalaekni mjog gott
og otrulegt hvad mikio situr eftir af pvi, pratt
fyrir a0 madur veeri 1 sjokki.“

Hvernig hefur gengio sidan?

,Hins og ég segi pa voru fyrstu tvo arin voru
mjog sleem, en ég hef vanio mig 4 ad maela heilsu
Steinunnar vio 1. mai-gonguna. Pann fyrsta eftir
a0 hun greindist komst hin nidur génguna meo
pvi ad maour leiddi hana, pad var ekki séns fyrir
hana ad f6ta sig i mannpronginni nema pad héldi
manneskja undir hvora hond hennar. Eg held ad
sama hafi endurtekio sig neest, en svo kom ao pvi



Mzdgurnar Lara Jona og Steinunn Péra med nyjasta fjolskyldumedliminn, Olinu
Stefansdoéttur. ,Eg hef sem amma ekki miklar ahyggjur af pvi ad barnio fai MS.“

a0 hun gat gengio petta studningslaust. Sidan
kom sa 1. mai, sem er mikill hatidisdagur i min-
um huga, pvi pa gat hun ekki bara gengio heldur
lika borid krofuspjaldio sitt. Pannig hef ég meelt
afturbatann og pann stodugleika sem verid hefur
sidan, og petta hefur bara gengio mjog vel.“

Samheldin fjolskylda

Steinunn eignadist sitt fyrsta barn i mars sidast-
lionum og Lara vidurkennir ad hun vard ansi
smeyk pegar hun frétti fyrst um 6léttuna. ,Eg
6ttadist a0 medgangan myndi fara illa meo hana.
Allt gekk hins vegar vel og ég varo rélegri, nema
6ttinn blossaoi svo aftur upp fyrir faedinguna. En
Steinunn gekk bara i feedinguna eins og 6nnur
verk og hun gekk afar vel fyrir sig. En pad eru
svona timamoét og alagspunktar sem valda manni
ahyggjum. Eg hef sem amma ekki miklar dhyggj-
ur af pvi ad barnio fai MS, pott petta liggi ein-
hvers stadar 4 litningi veit ég a0 pad parf meira
til pess a0 gangsetja sjukdéminn.“

Og Lara Jona segist ekki 6ttast um framtio
déttur sinnar. ,Eg er mjég medvitud um hversu
erfitt er ad segja fyrir um hvort hiin muni standa
1 stad eda hvort henni muni versna, en ég veit
lika a0 Steinunn tekur pvi sem ad hondum ber
med goou jafnadargeodi. Svo 4 hun gédan mann,
fjolskyldan stendur mjog vel 4 bak vio hana,
pannig ad hin 4 stuoningsnet sem vid getum
verid afskaplega pakklat fyrir.

Eg veit ekki med endanlega laekningu, hins
vegar treysti ég fagmonnunum til ad gefa henni
bestu lyf sem til eru 4 hverjum tima. Pao er
ekki i minum verkahring, en hins vegar geri
ég mér grein fyrir ad peir timar geta komio ao
ég purfi ad adstoda hana eitthvad vio praktiska
hluti eins og barnauppeldio. En ég held ao folk
eigi a0 temja sér @oruleysi vio svona adstaeodur.
Sjalf er ég mjog forlagatraar, ég er asatriar og
held a0 pao séu bara Urour, Verdandi og Skuld
sem dkveoda hvernig petta fer. Sidan veroum vio
mannfélkid bara ad reyna ad vinna eins vel ur
pvi og vio getum.“
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Akvedin bond sem skapast

rna Eiriksdéttir (19) og Guordn Jénsdottir
(19 ad verda 20) hafa pekkst i braoum
fimm &ar, en urou géoar vinkonur fyrir
tveimur arum. Peer eiga badar foreldri
med MS en sjukdémurinn kom p6 inn i lif peirra
4 oliku aldursskeioi.

Guorun: ,M6oir min, Birna Kjartansdéttir,
greindist arid 1992, en hafoi fengio kast longu
fyrr. Pa0 vita ekki allir sem pekkja mig a0
mamma er med MS, ég tala ekki um pad nema
vi0 pa sem ég pbekki mjog vel. Pao er alls ekki
pannig a0 ég haldi a0 pad breyti einhverju eda
komi mér eitthvad illa, en ég vil ekki ad folk vor-
kenni mér. Svo ég tala bara ekkert um pad og
Erna vissi petta til deemis ekki fyrr en vio h6fo-
um pekkst lengi.“

Erna: ,Eg hélt lengi vel ad hun vaeri med gigt,
pao hvarflaoi ekki ad mér a0 hin veeri med MS.
Og begar pabbi, Eirikur Agtst Gudjénsson, fékk
sitt fyrsta kast, fyrir um tveimur og halfu ari, pa
las ég um MS og kynntist pessu betur. P4 vissi ég
reyndar ad mamma Guorunar veeri med MS. Ann-
ars veit ég ekki mikio um MS, pad er til deemis
ekkert talad um sjukdéminn i skélanum.“

Gudrun: ,Eg var med fyrirlestur um MS i lif-
freeoi sidasta vetur 1 skélanum, og vio undirbun-
ing hans komst ég ad pvi ad ég vissi svo sem ekki
mikid um sjikdéminn.“

Folk veit litio um MS

Nu hefur MS félagio gefio ut talsvert af efni um
sjukdéminn, hefur pao ekki n4ad til ykkar?

Gudran: ,Eg vissi ekki um pad fyrr en ég vann
pennan fyrirlestur.”

Erna: ,Paod er erfitt a0 nalgast petta efni,
til deemis er litid ad finna i békabuoum og a
békasofnum. A netinu eru ad visu mérg pusund
greinar en pad er algjor frumskégur og maour
veit ekki hvad er réttast.”

Ykkur finnst sem sagt vanta ad koma pvi a
framfaeri ad petta efni sé til hja MS félaginu?

Guorun: ,J4, almenningur veit pad ekki og
pekkir 1itid til MS. Eg heyroi til demis tveer
stelpur tala um MS i Kvennaskélanum og peer
virtust halda ad0 MS f6lk veeri d4i0 innan ars fra
greiningu.“
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En hvernig vilduo pid a0 fraeoslu barna sem
eiga foreldri med MS veeri hattao?

Gudrun: ,Eg peeldi svo litid { pessu pegar ég
var yngri. Mamma spurdi mig einhverju sinni
hvort ég vildi fara a4 fund med adstandendum en
ég badi pad ekki. Eg veit ekki af hverju. Pad er
meira i seinni ti0 sem ég hef verio ad kynna mér
sjukdéminn, sjalfsagt af pvi a0 ég er ad verda
fulloroin.“

Erna: ,Eg hefdi viljad f4 ad vita miklu meira
begar pabbi fékk fyrsta kastido. Hvernig horfurn-
ar veeru og svo framvegis.“

Ovissan opzgileg

Hvao hugsadi Erna pegar pabbi hennar grein-
dist med MS og hun atti vinkonu sem 4 mémmu
me0 sjukdéminn?

Erna: ,Eg vissi ekkert hvad ég atti ad gera.
Pabbi sl6 pessu mikid upp i grin og sagoist vera
svo hraustur ad pad keemi ekkert fyrir hann. Eg
hugsadi pa ad pad keemi ekkert fyrir pabba pvi
hann er svo hraustur. Eg er ennp4 ad venjast pvi
a0 hann sé med MS og atta mig 4 pvi a0 ef hann
feer nytt kast pa gaeti pad fario illa meo hann.
Ovissan er mjog 6paegileg.”

En Guorin hefur alist upp vio sjukdéminn;
hvaoa ahrif hefur pad haft?

Guorun: ,Sjukdéomurinn hefur ekki hao
moémmu mikio fyrr en 4 seinni arum. Hin fér ad
nota staf, sidan gongugrind og er eiginlega alveg
komin 1 hjélastél. Eg peeldi ekkert i pessu fyrr
en pessi einkenni foru ad koma fram. Pad eru
svona atta ar sidan hiun heetti ao geta allt eins og
aour.”

Hafoi pad dahrif 4 hluti eins og sumarfri?

Guoran: ,,Vid vorum til deemis mikil skioafjol-
skylda hér aour fyrr. Og vio getum ekki gert neitt
venjulegt eins og ad labba nidur Laugaveginn
saman, vegna sleems adgengis fyrir hjélastola.”

Pu varst ellefu, tolf ara pegar henni for ao
versna; fannst pér pa pa purfa ao taka 4 pig ein-
hverja abyrgd sem pu varst kannski ekki tilbtin
til, svo sem i heimilisverkunum?

Guorun: ,J4, en pad kom ekki alveg strax.
Vio attum heima 1 priggja haeoda raohusi en flutt-
um dr pvi fyrir fimm arum pegar mamma gat
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Daetur og vinkonur

Guodran og Erna: ,,Pad er svo furdulegt ad pad hefur svo mikid af pvi sama komio

fyrir okkur.“

ekki lengur gengio upp stigana. Pabbi vinnur
erlendis og er litid heima, og eldri breedur minir
eru farnir a0 heiman, svo ég hef mikid verio i
heimilisverkunum a undanfornum arum.“

Einhver sem veit

Hvaoa dhrif hafoi pad 4 vinskapinn pegar bio
attuo allt 1 einu baodar foreldri med MS?
Guoran: ,,pPad er svo furoulegt ad pad hefur
svo mikio af pvi sama komio fyrir okkur.“
Erna: ,Vido vorum baoar lagdar i einelti i
grunnskélanum, vio héfum badar verid skipti-
nemar, vi0 bium vid somu gétuna og eigum

foreldri med MS. Pao er furdulegt ad geta deilt
pessu meo vinkonu sinni. Vio télum samt ekkert
mikio um MS en ef til deemis pabbi fengi sleemt
kast eda ef Birnu myndi versna og bad veeri
mikio dlag 4 okkur, pa getum vio leitad hvor til
annarrar.“

Erud pid meiri vinkonur en annars af pvi a0
pio eigio foreldri med MS?

Guorun: ,,Vido hofum samt 6lika reynslu, MS
sjukdémurinn hefur verio i minu lifi alla tio, en
er tiltolulega nykominn inn {1 lif Ernu.“

Erna: ,Pad eru akvedin bond sem pad skapar,
og bad er mjog gott ad hafa einhvern sem heegt
er ao tala vio og skilur pad sem madur er ad fara
i gegnum.“
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Gardabaer
Marel hf.
Rafafl hf.
Rennsli ehf.

Tannlaeknastofa Engilberts
Snorrasonar

Umsjé ehf. Rafteiknistofa
Verkhénnun - Teeknisalan ehf.
Vistor v/Aricept

Wiirth 4 Islandi hf.
Hafnarfjorour

Actavis group hf.

Adalskodun hf.

A. Hallbertsson ehf.

As - fasteignasala ehf.
Asgeir og Bjbrn ehf.
Byggingaverktakar
Batteriid ehf.

Bedco & Mathiesen ehf.
Bifreidasmidjan Runé ehf
Bifreidaverksteedi Brands
Sigurdssonar
Blémabdin Burkni ehf.
Bénusvideo ehf
Byggingafélagid Sandfell ehf
Eirfkur og Einar Valur hf.

Fagfdlk ehf. - Harsnyrtisfota
Fasteignasalan Hraunhamar ehf.
Fedgar ehf. - Byggingaverktakar
Filmur og Framkdllun sf.
Finplssning ehf.

FjarBargrjét ehf

H.T.S. ehf.

Hagstal hf.

Hagtak hf.

Heidar Jonsson, jarnsmidi

HIS Steypusdgun ehf.

Hladbaer Colas hf.

Hélshus ehf.

Hépbilar hf.

Hrafna-Fl6ki ehf.
Hrafnistuheimilin

Jon malari ehf.

Kambur ehf. - Bygingafélag
Kjarnavorur hf.
Ljésmyndarinn Binni
Magns Pall sf.
Mélimsteypan Hella hf.
Nyja fatahreinsunin

Nysir hf.

Pappir hf.

Prentsmidjan Steinmark sf.

Pistpjonusta B.J.B. ehf.
Rafgeymasalan ehf.

RB RaUm ehf.

Sigurdur og Julius ehf.
Skerpa - renniverkstaedi
Sélvangur hjdkrunarheimili
Spennubreytar

Sudurverk hf.
Seelgaetisgerdin Géa og Linda ehf.
Tannleeknastofa Jons M.
Bjorgvinssonar
Tannleekningastofa Hardar V.
Sigmarssonar sf.
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Ekki hollt ad velta sér upp ur pvi

sem gaeti hugsanlega gerst

g heyroi fyrst um Lonni pegar vinkona

hennar byrjadi 4 fostu med vini min-

um,“ segir Baldur Ssevarsson rafvirkja-
” nemi og sambylismadur Lonni Bjargar
Sigurbjornsdéttur. ,Eg fékk strax ad vita ad hun
veeri med MS og vaeri ad na sér eftir erfitt kast.
Eitt laugardagskvoldio fékk ég svo upphringingu
fra vini minum par sem hann baud mér i heim-
s6kn ad sotra bjor og spjalla, og pa er Lonni par
med peim. Mér leist strax mjog vel a4 hana, en
viourkenni ad ég var mjog hugsi petta kvold yfir
pvi hvernig pao vaeri ad byrja med stelpu sem
geeti kannski lent 1 hjélastdl og ordio alveg 6sjalf-
bjarga. En eftir pvi sem vio reeddum meira sam-
an pa hurfu pessar hugsanir. Mér leist hreint
at sagt svo rosalega vel a hana og fannst vio na
mjog vel saman.“

Getur lika gengid vel

Hvad vissirou pa um MS midad vid pad sem pua
gerir nuna?

,Eg vissi ekki mikid um MS, pannig séd. Eg
vissi ad petta er hrornunarsjikdémur og lika a0
hann leggst ekki eins 4 f6lk, pannig a0 pao gat
alveg eins fario svo ad allt gengi mjog vel — eins
og pad hefur gert hingao til. Vido erum nina btin
ad vera saman i tvo ar og 4 peim tima hefur
Lonni farid mjég mikio fram. Fyrstu manudina
s4 maodur framfarir nanast fra degi til dags. Hun
gekk vio haekjur pegar vio byrjudum saman, og
notadi stundum hjélastél, en smam saman fékk
hin meiri kraft og meira sjalfstraust um ao geta
gengio og pad leid lengri timi 4 milli sterameo-
ferdanna.“

Hugsaoir pu eitthvad um hvernig pad yroi
fyrir sjalfan pig ad lata sja pig meod henni i hjéla-
stolnum, til deemis i innkaupafero i Kringlunni?

,Ja, ég gerdi pad og fannst petta mjog skritio
i fyrstu. En pad hvarf um leid og vio komum 1
Kringluna og mér fannst ekkert athugavert vid
a0 vera meo keerustuna 1 hjélastél.”

Hvernig lidur pér pegar upp koma hlutir sem
pig langar ad gera en hun getur ekki vegna sjuk-
démsins?

,Eg hef alveg hugsad ut i pad. Mér finnst
til deemis mjog gaman ad feroast og labba uti

20 MS adstandendur

i nattarunni, veida og fara i fjallgongur. Hin
getur ekki allt af pvi, en vio hofum reynt ao fara
pé einhvern milliveg, til deemis héfum vio fario
upp a halendio i veioifero og pad gekk bara mjog
vel. Vid hogum ferdinni bara adeins 60ruvisi.
Og ég vissi vel pegar vid byrjudum saman ao
pao myndi kosta einhverjar fornir. Ao ekki veeri
heegt a0 gera allt sem madur vildi kannski gera.
En vid forum Ut a0 skemmta okkur, reyndar
mest a0 hitta vini { heimahtsum, en lika i beeinn
og pbao er ekkert mal.“

Tilbainn i fodurhlutverkid

Lonni og Baldur eiga von & sinu fyrsta barni
i kringum maéanadamétin névember/desember
naestkomandi. Akvadu pau ad eignast barn eda
kom pao bara undir?

,Pao0 var akveo0id ad pvi leyti a0 ef pad kaemi
pba kaemi pao. Vio vorum ekkert ad stefna ad pvi
o0ruvisi.”

Pu hefur ekkert verio kvidinn fyrir hvad pad
geeti haft 1 for meo sér?

L,Juju, ég var dalitio smeykur 1 fyrstu, en eftir
ad systir hennar eignaodist dreng fyrir meira en
ari sidan, en vio héfum passad hann heilmikio,
pa for mig virkilega ad langa til ad eignast barn
sjalfur. Sama gilti um Lonni, vid vorum baeodi
tilbuin til ad eignast barn. Audvitad laedast ann-
a0 slagio ad mér kvioveenlegar hugsanir um aod
barneign geti farid illa med Lonni, og svo allt
umstangio vid ungabarnid, med naeturvokum og
pesshattar. Eg sé fyrir mér ad purfa ad hjalpa
henni mikio vid pad, og svo 4 hun einnig visa
adstod fra baedi foreldrum sinum og minum. Eg
tel mig vera tilbuinn til a0 takast 4 vio foour-
hlutverkio, jafnvel meira en gengur og gerist ef
pess parf med. Eg er fullur tilhlskkunar og geri
pao sem parf ad gera. Pad er heldur ekki hollt ad
velta sér upp ur pvi sem geeti hugsanlega gerst,
p4a yroi madur bara ein taugahriga, eins og pessi
sjukdoémur er nu 6utreikanlegur.”

Hefurou lesio pér til um sjukdéminn?

,Ekki mjég mikid. Eg hef skodad heimasid-
urnar, fario 4 nokkra fyrirlestra, medal annars
um medgonguna, og freedst heilmikid 4 pvi. Eg
komst til deemis a0 pvi ad pad gerdoi MS konum



Sambylismadur

Baldur og Lonni: ,,Eg las held ég bara eina bladsidu ... pvi ég var alveg viss um hvad
ég vildi gera.“

gott frekar en illt ad eignast born, og gaeti dregid
ur likum pess ad sjukdémsgangurinn breytist
yfir 1 stoduga versnun.

En Lonni er mjog hreinskilin og rétt eftir ao
vi0 byrjudum saman henti hiun i mig fredslu-
ritinu fyrir nygreinda, og hafoi undirstrikad pau
einkenni sem hun hafoi fundid fyrir og sagoi:
Petta er ég, lestu petta og pa geturou akveoiod
hvort pu tekur mér eda ekki. Eg las held ég bara
eina bladsiou og 1ét pa foreldra mina fa bokina,
pvi ég var alveg viss um hvad ég vildi gera.“

Bjort framtid

Hvao finnst pér erfidast fyrir pig vio ad Lonni sé
med MS?

,Pao er tilhugsunin um a0 han geeti oroid al-
gjorlega ésjalfbjarga. Pao yroi erfitt ad horfa upp
4 pa sem maour elskar lenda i slikri a0stoou, auk
pbess ad pa staedi madur uppi einn med barnio.
Pessi moguleiki er alltaf bak vid eyrad, en ég
reyni a0 hugsa um petta sem minnst. Og eins

og Lonni hefur verid undanfario ar, pa er eins
og hun sé ekkert med MS. Pad er mikill kraftur
i henni, hiun er jakvaed og drifandi, lifsgl6o og
kvartar aldrei undan neinu. Eg tel ad pad hafi
skipt miklu um pann géda endurbata sem hun
hefur fengid, pvi hin var mjog sleem 4 timabili,
en pad var reyndar adur en ég kynntist henni.“

Hvernig er med vini pina, finnst peim ekkert
skritio a0 pu skulir hafa nad pér i konu meod
MS?

,Eg 4 gédan vinahép sem haldid hefur saman
fra i grunnskoéla. Vinkona Lonniar er ennpa meod
vini minum og vid erum i g6du sambandi vid
pau. Eg hef p6 heyrt suma segja ad peir geetu
ekki gert petta, en lika a0 ég vaeri einmitt typan
i a0 geta pad. Pad eru ekki allir sem myndu pora
pessu. Og pao hafa komio timabil par sem henni
hefur versnad og purft ad leggjast 4 spitala, en
ég hef b4 verid alveg jafn sannfeerdur og hin um
a0 hin myndi na sér upp ar pvi aftur. Og pannig
hefur pad verid. Framtioin er bjort og vio erum
full tilhlokkunar ao fara ao ala upp okkar eigio
barn.“
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MS er ekki yfirskrift

yfir lifi Hafdisar

6rdis Klara Agustsdéttir 1jésmédir og
Hafdis Hannesdoéttir félagsraogjafi kynnt-
ust sumario 1970. ,Vi0 unnum saman i
Vatnaskégi, segir Pérdis. ,A pvi sumri
fékk Hafdis sérkennileg kost sem hvorki hin né
aorir pekktu. Sidan leio timinn, petta var ekkert
athugao frekar, og premur arum sioar, pegar vio
vorum 23 dra, férum vio saman til Noregs par
sem hun hugdist stunda nam 1 félagsradgjof. I
tengslum vio skélann var rekio sjukrahus og vid
réoum okkur par i sumarvinnu. Um haustid for
ég aftur heim til Islands, en hin héf ndmid. Arid
1976 urou pattaskil 1 lifi okkar Hafdisar, ég gifti
mig og fluttist til Ameriku, en hin fékk stadfestan
grun sinn um ad hun veeri med MS. Samskiptin
voru ekki mikil 4 pessum arum.“

Vissi litio um MS

Hvernig vard pér vid ao heyra ado Hafdis vaeri
meo MS?

,Eg hafdi ekki fylgst svo mikid med henni og
hun ekki verid mikio ad kvarta. Mér pottu pessi
kost undarleg og pegar hiun skrifadi hin mér
ad hun hefoi greinst med pennan sjukdém, kom
pad mér ekki alveg a 6vart. En ég var virkilega
midur min. Petta hafoi pau ahrif ad hin kom
heim fra Noregi 1981, ari eftir ad ég kom heim
fra Ameriku. Eg vissi litid um MS D4, en ég leyfoi
mér ad vona ad sjukdémurinn veeri vaegur og
kostin fa. Hafdis var p6 eins og alltaf raunsee og
hreinskilin, pannig ad hun dré strax upp skyra
mynd af MS og hverjar framtidarhorfurnar veeru.
Eg matti eiga von a pvi ad hennar bidi hjélastéll
en fyrir mér var pao fjarleeg tilhugsun. Pegar vio
gatum loksins hist og raett malin téku pau ad

skyrast.”

Sidan hafa Pérdis og Hafdis verio gédar vin-
konur og haft mikio samband. , Ef ég setti ad lysa
Hafdisi me0 sinn sjukdém, var hin alltaf skrefi
4 undan honum og pannig verio vidbuiin a0 taka
pvi sem hann olli henni. Hafdis er alveg einstak-
lega jakvaed manneskja og gat oft grinast meod
MS piukann sem var ad pvelast fyrir henni.”

Poérdis segir pad sérstaka reynslu ao fylgjast
med hvernig Hafisi hefur hrakad likamlega. ,Eg
hef alltaf lagt aherslu 4 Hafdisi sem vinkonu
mina, og ekki verid svo upptekin af likamlegu
astandi hennar. Pad viohorf métast af afstoou
hennar sjalfrar til sjukdomsins, hun leyfoi sér
ekki sjalfsvorkunn og var litio fyrir ad kvarta.
Henni tékst einhvern veginn ad adgreina likama
og sal. Hun sakir styrk sinn i trana 4 Gud, pao
geri ég lika.

Undanfario ar hefur henni hrakao mikio. Hun
hefur verio 1 dkvednu prégrammi og pess vegna
erfitt ad hitta hana eina sem vinkonu og raekta
pessa venjulegu vinattu. Pad er 60ruvisi a0 tala
vid vinkonu sina utafliggjandi. Svo vissulega
hefur petta ahrif og breytir morgu, en ekki pvi
sem skiptir mali i okkar vinattu.“

Ekki sjalfsvorkunn

Poérdis rifjar upp pegar hun fér sem adstodarmad-
ur Hafdisar 4 kvennamét 1 Turrku i Finnlandi
ario 1994. ,Aoallega sem ,bilstjori“ hjélastols!“
segir hun. ,Pad var mjog hressandi og skemmti-
leg fero. Okkur hefur alltaf tekist a0 snida okkur
stakk eftir vexti, og Hafdis er skynsama typan.
Eg reyni ad lata sjukdéminn trufla mig sem
minnst. Oft hefur su stada komio upp ad Hafdis

Eftirtaldir adilar styrktu utgafu pessa blads

Hafnarfjordur Vélsmidjan Kofri DMM Lausnir ehf HjolbarSapjonusta Gunna Gunn. Sparisjodurinn i Keflavik

Utfararpjénusta Hafnarfjardar VSB verkfraedistofa Drifés Hisagerdin ehf. Iﬂannlaeknastofa Einars

Utvik ehf. Orvun sf. v/Dogg Blémabid Efnalaug Sudurnesja - BK Hisanes ehf. agndssonar

Varahlutapjénustan sf Alftanes hreinsun ehf. isfoss ehf Teeknivik enf.

Veitingah(sid Austurvgllur Alftanesskoli Eldvarnir ehf. ) Kaffi Duus ehf Varmamét ehf.

Veitingahtisid Gafl-Inn ehf. Sveitarfélagi6 Alftanes slokkviteekjabjonusta Sudurnesja  pajyerg sf. Verkalyds- og sjomannafél.

Verkfradipjonusta J6hanns G. Keflavik Fasteignasalan Asberg, Nesprydi ehf Keflavikur og nagrennis

Berghdrssonar eflavi o ) Fasteignasalan Eignamidlun RV radgjof VerkfreeGistofa Sudurnesja ehf.
BifreiBaverksteedi Ama Heidars Sudurnesja

Verkpjonusta Kristjans

Véla- og skipapjonustan Framtak Bilasprautun SuSumesja hf.
ehf.

Bdkasafn Reykjanesbaejar Geimsteinn ehf.
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Firmex/Alex ehf. - Keflavik

Verslunarmannafélag Sudurnesja
Visir félag skipstjornarmanna &
Sudurnesjum

Samheefni - Teeknilausnir ehf
Skiltagerdin Veghis
Skipting ehf.



Vinkonurnar Pordis og Hafdis i batsferd a Skorradalsvatni. ,,Eg hef alltaf dadst ao Hafdisi.
Hun er skynsom, jarobundin og raunssae, en lika mjog viljasterk.*

hefur oroid a0 heetta vido heimbod, kaffihusafero,
gongu 1 Ellidadardalinn og margt margt fleira.
Hun laetur pé ekki bugast, pvi skyldi ég pa gera
pbao?“

Finnst pér pud hafa leert eitthvao af pvi a0 hafa
att vinkonu med MS?

,Eg hef leert af pvi hvernig hun héndlar
astandid. Pessi glima kallar 4 margvisleg vio-
brogd og mikla togstreitu, en mér finnst Hafdis
alltaf hafa vinninginn,“ segir Pérdis. ,Eg hef
alltaf daost a0 Hafdisi. Hin er skynsom, jaro-
bundin og raunsee, en lika mjog viljasterk. Og ég
hef oft sagt vid hana: Hafdis pu ert svo hraust,
petta veeri miklu verra ef pu varir ekki svona

hraust! Svo pao sem ég hef laert mest af Hafdisi
er a0 taka hlutunum med skynsemi, yfirvegun og
vera jakvaeo. Ekki sokkva mér i sjalfvorkunn.

Eg vil ekki gera sjukdéminn ad einhverri yfir-
skrift yfir lif Hafdisar. Vid eigum 6teljandi minn-
ingar baedi heima og heiman, til deemis tGr sumar-
bustadarferoum i Skorradalinn. Hafdis er lika
6missandi freenka barnanna minna, hian hafoi
mikio af peim a0 segja pegar pau voru yngri. Svo
gerdist pad fyrir tveimur arum ao Maria Erla
tengdadéttir min greindist med MS. Han var ao-
eins nitjan ara og Hafdis hefur verio 6metanlegur
stuoningur 1 pvi ferli. P4 eins og alltaf hefur hun
verid hin sanna vinkona.“

pritindar ehf. Gardur Mosfellsbaer Orri ehf. Bifreidastod p.p.b. ehf.
Okuleidir Dvalarheimili aldradra Bilaverksteedi Sigurbjormns 0. Steinbergs ehf. Bilasalan Bilés hf.
Keflavikurflugvéllur Subumesjum Gardvangur Arnasonar Pétur Jokull Hakonarson Bilver ehf.

Syslumadurinn & Raftyran sf. Blikksmidjan Borg ehf. Pizzabaer ehf. Bjarmar ehf.
Keflavikurflugvelli Sveitarfélagid Gardur Gardplontustdin Gréandi Reykjalundur Bi Gislason

Grindavik Njardvik Gasco ehf. Réttingaverkstaedi Jons B. ehf. Bagjar- og bokasafn Akraness
Selhals ehf. Happi ehf Heilsugaeslustod ) Setak ehf Dvalarheimilid Hofdi
Sandgerdi Hitaveita Sudurnesja mOsfell_Islaeilipls;m;jaeTl_s Akranes Fasteignasalan Hakot
Krass ehf. Islandsmarkadur hf. i ?St? Ishtfe - Bobcatleigan. Akranesdeild Rauda Kross islands Fiskverkun Jéhannesar Olafssonar
Nesmir sf Spari ehf. Kgyg ent. Akraneskaupstadur Glugga og Glerhéllin
Skinnfiskur ehf. Stapinn Josarhreppur B.0.B. sfvinnuvélar Hararbakari

Nyja bilasmidjan hf

Harhds Kotlu
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Mamma er enginn

baggi a mer

amma greindist ario 1992, en ég var
pa flutt ad heiman,“ segir Gréta Hrund
Grétarsdottir hjikrunarfraedingur,
” déttir  Svanfrioar Kjartansdoéttur.
,,Mamma greindist frekar seint 4 sevinni. Han
telur sig p6 hafa verid med sjukdéminn fra um
pad bil 25 4ra aldri en fékk ekki greininguna fyrr
en hun var ordin teeplega fimmtug. Eg pekkti eitt-
hvad til sjukdémsins. Eg vissi til deemis hversu
erfitt er a0 segja fyrir um gang hans hja hverjum
og einum. Hja sumum veldur MS litlum breyt-
ingum, en mjog miklum hja 60rum. Pegar ég
hugsa til baka, var mamma alltaf mjog kraftm-
ikil og dugleg og er pad enn. Pao var t.d. alltaf
matur 4 bordum a slaginu sjo, ryksugad yfir allt
4 hverjum degi, aldrei tuska 1 6hreina tauinu
og svo framvegis. En pao var eitt sem var ekki
i samraemi vid pennan dugnad hennar, mamma
atti paod til ad sofa fram til hadegis. Pad var 6likt
henni ad vakna ekki meod okkur systrunum og
smyrja med okkur nesti i skélann, midad vio
hvernig hin sa um allt annad. Eftir 4 a0 hyggja
var petta liklega MS preyta a0 hrja hana.“

Allt tekur svo langan tima

Gréta Hrund 6lst ekki upp med veika méour, en
hin a4 yngri systur sem gerdu pad hins vegar.
, Eg gifti mig arid 1994, nokkrum dégum fyrir
bruokaupio fékk mamma fyrsta stora kastio eftir
a0 hun greindist med sjukdéminn. Hun eetlaoi
a0 sja um stoéran hluta veitinganna i bruokaups-
veislunni og pad geroi hun pratt fyrir ad vera
i kasti. Han 1ét mig ekki vita af kastinu fyrr
en eftir braokaupsferoina, pvi hun vildi ekki
skyggja 4 bradkaupid. A pessum tima notadi hin
engin hjalparteeki en styost ao fullu vio hjélastol
idag.

Audvitad eru vissir hlutir sem ég syrgi, pessi
smaatrioi hversdagsins. Mamma byr i eigin hus-
naeodi og sér um daglegar athafnir ad mestu an
adstooar. Hun getur aftur 4 méti ekki keyrt bil
og gerir pad hana 6neitanlega haoari félkinu {
kringum sig. Vid mamma hofum raett um ad pao
veeri nu gott ef hin gaeti stundum sé6tt krakkana
mina i skélann pegar svo ber undir, svo ekki sé
talad um skotist i bankann, b0 eda pess hatt-
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ar. Mamma heldur alveg sinu sjalfsteedi en ef
vio @tlum aod gera eitthvad saman pa tekur allt
lengri tima. Sjalf er hin enginn baggi 4 mér. Eg
get sagt henni ef ég er upptekin og hin synir pvi
fullan skilning. Minar adstaedur eru pannig ad
ég er utivinnandi, gift og 4 fjogur born. Eg hef
pvi takmarkadan tima. I raun m4 frekar segja
a0 mamma veiti mér oft mikinn stuoning, enda
erum vid i fjolskyldunni von ad stydja hvert ann-
a0 ef 4 parf ad halda.”

En var pao ekki mikio afall fyrir pig pegar
hun greindist med MS?

,Eg veit ekki hvad skal segja, minningin er
frekar 6lj6s meo tilliti til pess. Mamma setti pad
strax fram pannig ad pad hefoi margt verra get-
a0 gerst. Vido fengum 1 raun dkvedinn tima til
aologunar. Til ad byrja med var grunur um ao
hun hefoi fengio heilablaedingu, en skommu sio-
ar fékkst MS sjukdémsgreiningin. Vid settumst
pba ekkert nidur og veeldum, petta var bara verk-
efni sem purfti ad takast 4 vid.

Peir hlutir sem eru erfidir i dag eru til deemis
hvad mamma polir illa 4kveodin havadaareiti. Vio
erum kannski a0 horfa a4 sjénvarpio, svo koma
auglysingar, sem virdast yfirleitt med heerri
hlj6ostyrk og pa parf ad hlaupa til og leekka, og
svo haekka aftur ad peim loknum. Hun polir petta
ekki, finnur bara allt i einu hvad hun er ordin
spennt. Petta me0 auglysingarnar er nokkud
sem ég tok ekki eftir 40ur en mamma veiktist.
Eins getur verio erfitt pegar bornin eru meo
fjorugasta méti. Pegar ég meeti med alla mina
fjolskyldu pyrfti hin helst ad undirbta sig meo
pvi a0 hvila sig sérstaklega, en han gerir pad
samt ekki. Eg lit oft inn fyrirvaralaust, og stund-
um hitti ég illa 4. En mamma heldur sinum
karakter, sinni vestfirsku prjésku og hun gerir
pao sem hun atlar sér.“

Alls ekki kvidin

Ottastu ad pu eda bérnin pin fai einnig MS?
,Eg hef velt pvi fyrir mér. Til deemis var
mamma pannig ad hiun fékk aldrei hita og ein-
hvern timann heyroi ég ad pad veeri einkenni
a folki med MS ad pad fengi sjaldan hita, og ég
er pannig sjalf. En pad pyoir ekkert ad velta pvi



Madgurnar Gréta Hrund og Svanfridour. ,,Pad er pannig hja okkar fjolskyldu ad
vid veltum okkur ekki um of upp ur hlutunum.“

fyrir sér, pad er afar 6liklegt ad ég fai MS. Eg 4
son sem er med Tourette heilkenni, sem er lika
taugasjukdémur og stafar af bodefnamisflaeoi i
midtaugakerfi heilans. Eg hef velt pvi fyrir mér
hvort petta geti tengst a einhvern hatt. Audvitao
er haegt gleyma sér i alls konar palingum, en
ég hef samt ekki miklar ahyggjur og er alls ekki
kvioin.“

Hefurou lesio pér til um MS?

»Nei, ég hef ekki gert mikio af pvi, en po6 eitt-
hvaod. Starf mitt krefst pess a0 ég lesi mér til, en
ég vinn a St. Josefsspitala i Hafnarfirdi, par sem
algengt er a0 folk med MS leggist inn til lyfja-
medferdar. Adeins einu sinni hefur verio haldinn
fjolskyldufundur pegar mamma la a sjukrahisi
og bad var nokkrum drum eftir greininguna. Eg
hefoi gjarnan viljad ad peir hefou verid fleiri,
sérstaklega fann ég fyrir pvi pegar mamma var
nygreind. P6 svo ad 4lagio sé mest a hinn veika,
purfa adstandendur oft a0 fa adrar upplysingar.
Allar upplysingar til okkar i upphafi komu fra

moémmu. Eg hefdi gjarnan viljad heyra i fleir-
um, baedi fagfolki, sjuklingum og adstandendum.
Parna tel ég ad MS félagio geti hlaupid undir
bagga og tekio ad sér fraedslu og studning sem
snidin veeri ad porfum nygreindra sjuklinga og
aostandenda beirra. Pessi freedsla pyrfti a0 fara
fram beedi fyrir fjolskyldu og sjikling saman,
sem og sitt i hvoru lagi. Eg hef tekid eftir pvi ad
ég er ekki alltaf ad velta fyrir mér sému hlutum
og mamma, auk pess sem adrir fjolskyldumeo-
limir eru stundum ad spa i enn aodra hluti, allt
eftir hvernig hver kemur ad malinu.“

Gréta Hrund segist ekki velta framtidoinni
mikio fyrir sér. ,,Audvitad vona ég a0 fram komi
Iyf sem getur veitt mommu gott sevikvold, en
hin er ndna komin yfir sextugt. Annars veit ég
ekki hvort ég er deemigerdur adstandandi. Pao er
bannig hja okkar fjolskyldu ao vio veltum okkur
ekki um of upp ur hlutunum, peir eru bara eins
og beir eru og vio reynum a0 takast a4 vio pa med
jakveedu hugarfari.”

Klinisk tannsmidja Kolbrinar.
Sérheefd klinisk gervitannasmidi.
Vidgerdir medan bedid er.
Ga20i og biénusta i fyrirrdmi.
Get komid til 6ferdafzrra.
Samningur vid TR.
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MS félag islands

ilgangur MS félags Islands
er a0 vinna ad velferd peirra
er haldnir eru MS sjukdémn-
um. MS sjikdémurinn, eda
Multiple Sclerosis, er taugasjik-
démur i miotaugakerfi sem hrjair
um fjsgur hundrud Islendinga.
Algengast er a0 MS greinist hja
folki a aldursbilinu 20 til 40 ara.
Birtingarmyndir sjukdémsins eru
margvislegar og einstaklings-
bundnar, raunar ma segja ao
engir tveir MS sjaklingar séu
eins. Algeng einkenni sjukdéms-
ins eru sjontruflanir, l6mun, jafn-
veegisleysi, slappleiki og 6edlilega
mikil preyta, svo nokkur atrioi séu
nefnd. Engin leekning er enn sem
komid er pekkt vid sjikdémnum,
en stundum er haegt ad halda hon-
um i skefjum med margvis-
legri lyfjagjof. Orsakir sjuk-
démsins eru ekki pekktar, en
b6 er vitad a0 hann er ekki
smitandi.
Félagio stendur fyrir
oflugu félagsstarfi og freedslu
um MS sjikdéminn 4 sem
breioustum grundvelli, og
er vettvangur fyrir pa sem
haldnir eru sjukdémnum
og aostandendum Deirra.
Félagio er med skrifstofu sem
er opin alla daga fra 10:00-16:00.
Par er haegt a0 fa upplysingar um
starfsemi félagsins og sjukdom-
inn. Félagio heldur fraedslufundi
nokkrum sinnum &4 ari og gefur
uat blaoid MeginStod, sem kemur
a0 jafnadi ut tvisvar sinnum 4 4ri.
b4 gefur félagio ut fraedslurit og
baeklinga, sidast békina ,Mamma
Siggu er med MS“, par sem upp-
lysingar um sjukdéminn eru settar
fram 4 mjog aogengilegan hatt. Pa
eru starfandi innan félagsins hépar
(sjalfshjalparhopar) folks med MS,
sem hittist og miolar hvert 6oru
af reynslu sinni og styour hvert
annad. Hoéparnir eru beedi hér i
borginni og uti 4 landi, peir hittast
einu sinni i manuoi, oftast a kaffi-
htsum og raeda mélin. A définni er
enn frekari utvikkun pessa starfs.
Helstu barattumal MS félags-
ins er ad reyna ad auka lifsgaeoi
MS sjuklinga og vera talsmadur
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beirra ut 4 vio med aukinni fraedslu
til almennings og yfirvalda um
sjukdéminn og afleidingar hans.
Margir MS sjaklingar verda pvi
midur snemma oryrkjar og pvi er
kjarabaratta oryrkja mjog mikil-
veeg.

Namskeio fyrir MS sjuklinga og
adstandendur beirra er mikilveeg
bjonusta sem félagid sinnir.
Félagsraogjafi sem er sérhaefour 1
peim vandamalum sem MS félk
stendur frammi fyrir er med ao-
stoou 1 hisi félagsins. P4 eru einnig
taugasjukdémaleknar par med
leeknastofu. Félagio heldur nokkra
fundi 4 4ri og eru pad venjulega
fraedslufundir. Namskeioio ,MS
medganga og feding“ hefur verio
haldid sidastlidin tvo ar. Fundur

MS FELAG iSLANDS

sérstaklega snidinn ad porfum ao-
standenda var haldinn i febraar
sidastlionum og verdur endurtek-
inn { haust.

Pao er lika mjog mikilveegt
a0 MS gjuiklingar geta komid
eda hringt 4 skrifstofu félagsins
og talad vid einhvern sem skilur
hvao peir eru ad ganga i gegnum.
Formaour félagsins er med sima-
tima og er vio 4 skrifstofunni fostu-
daga fra 11:00 til 15:00. Félagio
heldur uti myndarlegri vefsiou,
msfelag.is, par sem haegt er ad
nalgast mikla freedslu um MS og
flest pvi tengt og mjog géda spjall-
sidu par sem MS félk skiptist a
skoounum og midlar af reynslu
sinni. MS félagio leigir ibuo af
Oryrkjabandalagi  Islands  ad
Sléttuvegi 9 1 Reykjavik, sem pao
leigir félagsmonnum 4 g6ou veroi.
Petta er fyrst og fremst hugsao
sem pjoénusta vid sjuklinga utan af
landi sem koma i beeinn og geta

parna fengio afnot af sérhannadri
ibuo fyrir fatlaoa.

MS félagid byggir fjarhagslega
afkomu sina a félagsgjoldum, aug-
lysingatekjum i MeginSto0, styrkj-
um fra hinu opinbera og frjalsum
framlogum almennings. MS félagio
hefur 1 20 ar gefid at jolakort med
myndum bekktra listamenn, sala
peirra hefur aflad félaginu tekna
auk pess ad vera okkur kynning.
Auk pess er félagio med minning-
arkort til styrktar starfsemi sinni
og er haegt ad nalgast pau a skrif-
stofu okkar. Pad hefur verido MS
félaginu mikil geefa hve margir
hafa verio pvi velviljaodir og styrkt
pad med ymsu méti

Pad eru morg handtok og mikil
vinna sem liggja ad baki pvi ao

gera félag eins og MS félagio
ad pvi sem pad er og vid vilj-
um hafa pad. Hér eru nefnd 1
timars0 nokkur peirra:

Arid 1968 var félagid stof-
nao; ario 1985 var skrifstofa
opnud i Skégarhlid 1 husi
Krabbameinsfélagsins, par
var opi0 einu sinni i viku; arid
1986 var dagvist og skrifstofa
opnud ad Alandi 13; 4rid 1993
voru myndadir hoépar sjik-
linga sem h6fou nylega feng-

id MS greiningu og kalladir NYMS
(nylega greindir MS sjuklingar);
ario 1995 var nytt has félagsins
a0 Sléttuvegi 5 tekio 1 notkun, en
bar er skrifstofa félagsins og 6nnur
pjonusta til hasa, asamt dagvist
fyrir MS sjiklinga. Dagvistin er
starfreekt fyrir einstaklinga sem
purfa sékum sjukdéma eoda fotl-
unar aostod vio daglegar athafnir
og/eda endurheaefingu, og er rekin
fyrir opinbert fé. Pao er nu pegar
brynt a0 fara ad huga ad steekkun
4 adstodu dagvistarinnar, svo segja
ma ao verkinu sé hvergi lokid.

Framtidoarsyn okkar er engu
a0 siour ,Heimur an MS“ en vio
purfum vist ad bida enn um sinn
eftir pvi. A medan er pad hlutverk
og hugsjon okkar a0 gera lifid meo
MS audveldara fyrir sjaklingana
og ba sem eru peim nanastir.

Stjérnin.



Eftirtaldir adilar styrktu utgafu pessa blads

AKkranes

Harstill ehf.

Hjélbardavidgerdin sf.
Hréi-Hottur

Ht);/PYIaméIun Gardars Jonssonar
e

Innri-Akraneshreppur
Logfreedistofa Vesturlands ehf.
Markstofa ehf.

Sjidkrahts og heilsugeaeslustodin
& Akranesi

Skagaverk ehf.

Skessubrunnur - Ferdapjonustan
Tungu

Slippfélagid Litaland

Smurstodin Akranesi sf.
Trésmidja Sigurjons ehf.
Verslunin Bjarg hf.

Vélaleiga Halldérs Sigurdssonar
Vréllfsmiéja Olafs R. Gudjénssonar
ehf.

Vidskiptapjonusta Akraness ehf.
Borgarnes

Bjarg - Ferapjénusta beenda
Blémabid Déru

Dvalarheimili aldradra
Dyfralaeknabjénusta Vesturlands
ehf.

Ensku hdsin vi6 Langa -
gistiheimili

Fer8apjonustan Husafelli ehf.
Geirabakari

Gistiheimilid Varmalandi
Grunnskélinn i Borgamesi
Hvitarsiduhreppur

Jorvi ehf. vinnuvélar
Kolbeinsstadahreppur
Loftorka Borgamesi ehf.
RKI Borgarfjardardeild
Shellst6din Borgamesi
Skorradalshreppur
Sparisjodur Myrasyslu
Saemundur Sigmundsson ehf.
Vatnsverk Gudjon og Ami ehf.
Vélaverkstaedi Kristjans ehf.
Vélaverksteedid Vogaleek
Borgarfjardarsveit
BifreiSapjénusta Olafs
Veg-bitinn
Stykkishélmur

Hvass sf

Saumastofa islands, Stykkishélmi
Sélborg ehf.

Saferdir ehf.

Flatey a Breidafirdi
Ferdapjénusta Flateyjar
Grundarfjordur

Aningin Kvernd

Berg vélsmidja ehf.
Grundarfjardarbaer
HrannarbGdin sf.

Ragnar og Asgeir ehf.
Verslunin Hamrar ehf.
Olafsvik

Grimsi ehf.

Litabtidin

Hellissandur

Félags- og skélapjon. Snaefellinga
Hétel Hellisandur
Sjavaridjan Rifi hf.
Verslunin Virki§ ehf.
Budardalur
Dvalarheimilig Silfurtin
Stéra-Vatnshorn
isafjorour

Bilaverkstzedi isafjardar ehf.
Gamla bakariid hf.
Hamraborg ehf.

Kj6lur ehf.

Logfreediskrifst. Amars G.
Hinrikssonar

Logfraediskrifstofa Tryggva
Gudmundssonar

Mijélkursamlag Isfirdinga

Myndés ljgsmyndastofa

Ox ehf.

Pizza 67 Isafirdi

Rortaekni hf.

Skipshaekur ehf.
Syslumadurinn & isafirdi
Taeknipjénusta Vestfjarda ehf.
Hnifsdalur

Trésmidjan ehf.
Bolungarvik

Jakob Valgeir

Rédhus ehf.

Sparisjédur Bolungarvikur
UtgerGarfélagio Os ehf.
Sadavik

Sudavikurhreppur
Vikurbtdin ehf

Flateyri

Greedir sf.

Patreksfjordur

Fiskvon ehf.
Heilbrigdisstofnunin Patreksfirdi
Hétel Flokalundur

0ddi hf.

Vest - Mennt ehf / Smaalind
Talknafjorour
Bdkhaldsstofan Talknafiri
Eik ehf. - trésmidja

Garra (tgerdin

Bra

Vélaverksteedi Sveins Karlssonar
Kjorvogur

Hotel Djupavik ehf.
Hvammstangi
Ferdapjénustan Deeli, Vididal
Hinaping vestra

Lazar s v/Hotel Tindastoll
Sparisjédur Hinapings og
Stranda
Verslunarmannafélag Vestur-
Hinvetninga

Vidigerdi ehf

Blonduos
Bdlstadarhliarhreppur
Gistiheimilid Blondubdl

Gisli Pélsson

Stéttarfélagid Samstada
Sveinsstadahreppur
Skagastrond

Skagabyggd

Saeborg, dvalarheimili aldradra
Saudarkrokur
Bdkhaldspjonusta K.0.M. ehf.
Fisk - Seafood hf.

Kaupfélag Skagfirdinga
Petersen Ljidsmyndapjénusta
RKI Skagafjardardeild
Steinull hf.

Tengill ehf.

Verslun Haraldar Jiliussonar
Verslunarmannafélag Skagfirdinga
Videdsport ehf.

Vorumidlun ehf.

Varmahlio

Akrahreppur - Skagafirdi
Fljot

FerSapjénustan Bjarnargili
Siglufjoréur
Bifreidaverksteedi Ragnars
Byggingafélagid Berg ehf.
J.E. Vélaverksteedi

Johannes Egilsson

Rafbeer sf.

RKI Siglufjardardeild
Akureyri

Akureyrarbaer

Arnarfell ehf. verktakar
Asbyrgi - Fléra ehf.

Bakariid vid Briina

Baldur Ragnarsson, rafverktaki
Bautinn

Bifreidastod Oddeyrar

Bifreidaverksteedi Bjamnhédins hf.

Bifreidaverksteedi Sig.
Valdimarssonar ehf.

Bifreidaverksteedid Baugsbét ehf.
Blikkras ehf.

Brim hf.

Dekkjatorgid

Efling sjikrapjalfun ehf.

Félag malmi6nadarmanna
Akureyri

G.V. grofur ehf.

Gersemi Prostur ehf
Gistiheimilid As

Gistiheimilid Salka
Gleraugnasalan Geisli hf./
Kaupangur

Glera 2 - Gistiheimili

Greifinn hf.

H.K. Raestingar

HAG - bjonustan ehf.
Hargreidslustofan Hértiskan
Heilsugeeslustodin & Akureyri
Heilsuhorni6 & Akureyri

HIid hf,

Hasbilar ehf.

Kjarnafeedi hf.
Ljésmyndabudin Sunnuhlid hf.
Lostaeti ehf.

Logmannsstofa Hreins Palssonar
Légmannsstofan Lgmannshlid
Nordlenska ehf

Nordurmjolk

P.B. Byggingarverktaki
Plastas ehf.

Plastigjan Bjarg - I8julundur
Rafmenn ehf.

S.S. byggir hf.

SIM ehf

Sjukrapjélfunin

Sparisjédur Nordlendinga
Straumras hf.

Sundlaugin belamork
Tannlaeknahsid sf. Ami Péll,
Erling, Ingvi J6n
Tannlaeknastofa Ragnheidar
Hansdéttur

Tiskuverslun Steinunnar
Trévis ehf.

Véla-og Stalsmidjan ehf.
Vélfag ehf.

Vélsmidjan Asverk ehf.

Vin ehf.

Vorubilstjérafélagid Valur
Vérubaer ehf.

Grenivik

Grytubakkahreppur

Frosti ehf.

Grimsey

Grimskjor ehf.

Sigurbjorn ehf.

Dalvik

B.H.S. ehf, bila- og vélaverkstaedi
Vélvirki hf,

Olafsfjorour

Békadtgafan Tindur
Heilsugeeslustodin Hombrekka
Ipréttamidstod Olafsfjardar
Kristbjorg ehf.

Sparisjédur Olafsfjardar
Sveinbjém Arnason

Hrisey

UtgerSarfélagid Hvammur hf.
Hasavik

Bilaleiga Husavikur ehf.
Edalbraud

Fensalir ehf. v/Gistiheimilid Arbél
Gardreektarfélag Reykhverfinga
Hafralaekjarskoli
Hargreidslustofa Rikku
Efépferdabﬂar Rinars Oskarssonar

Langanes hf.
Samgénguminjasafnid Ystafelli
Skobud Husavikur

Steingerfingasafnid
Hallbjarnarstodum & Tjornesi
Laugar

Ferapjonustan Narfastodum ehf.
bingeyjarsveit

Reykjahlid

Hétel Reykjahlid

Kopasker

Fer8apjonustan Skilagardi
- Kelduhverfi

Kelduneshreppur

RKI OxarfiarBardeild
Oxarfjardarhreppur
Raufarhofn

Onundur ehf.

Porshofn

Svalbardshreppur
pérshafnarhreppur
Bakkafjorour
Skeggjastadahreppur
Vopnafjorour
Verktakafyrirteekid Ljosaland hf.
Vopnafjardarhreppur
Egilsstadir

Betri flutningar

Bjom Kristleifsson

Dagsverk ehf.

Dvalarheimili aldradra
Fellabakari

Félag hjartasjiklinga &
Austurlandi

Gistihdsid Egilsstodum
Hestaleigan/Eidum

Hitaveita Egilsstada og Fella
Kaupfélag Héradsbua
Malarvinnslan hf.

Trésmidja Gudna bérarinssonar
Verkfreedistofa Austurlands hf.
Verslunin Skogar ehf.
Okuskéli austurlands
Seyadisfjorour
Seydisfjararkaupstadur
Vélsmidjan Stalstjérnur
bvottataekni ehf.

Sigfis Vilhjalmsson
Eskifjorour

Eskja hf.

Fiskimid hf.

Heilbrigdisstofnun Austurlands
Héradssjodur
Austfjardapréfastsdeemis

RKI Eskifjardardeild
Videoleiga Eskifjardar
Neskaupstadur
Fjardabyggd

G. Skilason vélaverksteedi ehf.
Rafgeisli Témas R. Zoéga ehf.
Stodvarfjordur

Steinasafn Petru
Djapivogur

Fer8apjonustan Eyjolfsstodum
Hofn

Bokhaldsstofan ehf.

Ferfapjonusta baenda
Brunnavéllum

Ferdapjonustan Stafafell i L6ni
Félagsmidstodin Prykkjan
Leikskélinn Lénguhdlar

Mikael ehf.

Skinney - Pinganes hf.
Oryggisvarslan hf.

Selfoss
Atvinnupréunarsjédur Sudurlands
Awirkinn ehf.

Baldvin og Porvaldur ehf.

- Sodlasmidaverksteedi
Bisk-verk ehf.

Bilasala Sudurlands ehf.
Bilverk BA ehf.

Bjarnabuid

Bokadtgafan Bjork
Byggingafélagid Drifandi ehf

Dyralaeknapjénusta Sudurlands
FerSaskrifstofan Sudurgardur
Fossvélar ehf.

Gudmundur Sigurdsson
Hraungerdishreppur
Jeppasmidjan ehf.

Litla kaffistofan ehf
Lifeyrissjodur Sudurlands
Mjélkurbl Fldamanna

Nesey ehf.

Nesds ehf.

Nyja teeknihreinsunin ehf.
Selfossveitur

Set ehf.

Sundhéll Selfoss

Sveedisskrifstofa Sudurlands um
maélefni fatladra - www.smfs.is

Syslumadurinn & Selfossi
Veidisport ehf.
Villingaholtshreppur
Hveragerdi

Bil - X

Blikksmidja A. Wolfram
Eldhestar ehf. - Vellir Olfusi
Gardyrkjust6d Ingibjargar ehf.
Gyska ehf.

Heilsustofnun N.L.F.J.
Hveragerdisbaer

JK Geedaveitingar
Porlakshofn

Fagus ehf.

Frostfiskur ehf.
Stokkseyri
TrésmiBaverkstaedi Sigurjons
Jonssonar

Laugarvatn

Asvélar ehf.

Fladir

Ferdapjonustan Sydra-Langholti
Flidasveppir ehf.
Grofuteekni ehf.

Hella

As - Hestaferir
Blinadarfélag Asahrepps
Fannberg ehf

Hekluhestar

Kanslarinn Simi 487 5100
Dynskalum 10 Hellu
Vorufell

Hvolsvollur

Bergur Palsson og Agnes
Antonsdottir

Bilvellir ehf.
Ferfapjonustan Stérumork
Rangarping eystra vegna
Hvolsskdla

RKI Rangérvallasysludeild
Tjaldsteedid Seljavollum
Vik

Hjallatin

Hrafnatindur ehf.

Klakkur ehf.
Myrdalshreppur

Vikurprién
Vestmannaeyjar
Bilaverkstaedid Bragginn sf.
Einar og Gudjon sf.

Eyjasyn ehf.

Fiskmarkadur Vestmannaeyja hf.
Frar ehf

Galleri Pry8i - Ramin ehf.
isfélag Vestmannaeyja hf.
Karl Kristmanns - umbods- og
heildverslun

Os ehf.

Rannséknasetur Haskélans
Reynistadur ehf.
Skipalyftan hf.

Skylid ehf.

Verslunin Midbeer sf.
Vélaverksteedid Por hf.
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VID BORGUM AF
IBUDALANINU

FYRIR PIG

Dzemi um manabaridgjald af KB Lanavernd
m.v. 10 milljéna kr. KB Ibddalan til 40 ara og ad
KB Lanavernd taki yfir greidslur af laninu
fu.p.b. prjd ar.*

Aldur Karl Kona

25 ara 360 kr. 296 kr.
35 ara 502 kr. 487 kr.
45 ara 1.115 kr. 998 kr.

Alvarleg af6ll gera sjaldnast bod a undan sér og peir sem fyrir peim veroa eru oft illa i stakk bdnir
ao kljast vid fjarhagsskuldbindingar eins og greidslur af ibddarhldsnaedi. KB Lanavernd tryggir
greidslur afborgana og vaxta KB ibidalans vid andlat eda alvarlegan sjikdém samkvaemt skilmalum
tryggingarinnar.

Nénari upplysingar og umsokn ma nalgast i pjénustuveri KB banka

i sima 444 7000, & kbbanki.is eda i nasta Gtibdi.
KB BANKI

KB Lanavernd er unnin i samvinnu vid KB Iif, dotturfélag KB banka.

ENNEMM



