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Ometanlegt er ad hafa einhvern sem madur getur deilt Ahyggjum og hugleidingum
meo an pess ad pad verdi of ipyngjandi fyrir vidkomandi. Pad léttir 4 spennu og alagi,
byggir upp traust og eflir vinattu.

Margir sem greinast med MS eru { vafa um hvenazer peir eigi ad skyra fjolskyldu, vinum
og/eda vinnufélogum fra greiningunni. Sumum finnst léttir ad gera pad strax en adrir
vilja bida med pad, sérstaklega pegar einkennin eru vaeg eda timabundin. O8rum
finnst rétt ad segja adeins fra ef peir eru spurdir en sleppa pvi annars.

Liklega er erfidast ad tala um sjukdéminn vid bornin sin. Misjafnt er hvenzer born eru i
stakk buin til ad takast 4 vid fregnina og raedur aldur peirra og proski miklu par um,
asamt pvi hvernig samskiptamynstri fjolskyldunnar er hattad.

Born skynja meira en madur heldur og mérg peirra imynda sér dstandid mun verra en
pad er. beim getur 1idid illa, ekki sidur en hinum fullordnu, ef pau skynja eitthvad sem
pau vita ekki hvad er og fa ekki upplysingar um.

Barn getur einnig kennt sér um dstand foreldris, sérstaklega ef pad heyrir talad um ad
sjukdomseinkenni hafi komio fram eda versnad i kjolfar faedingar pess.

Best er ad setjast niour med béornunum vid paegilegar adstaedur og utskyra fyrir peim a
hreinskiptin, keerleiksrikan og einfaldan hatt, eins og heefir aldri hvers og eins, hvad
MS er. Hvernig sjukdomurinn getur haft ahrif a fjolskylduna og ad aetlunin sé ad lifa
sem edlilegustu lifi afram. Leyfa peim ad spyrja spurninga, hvetja pau til ad tala um
tilfinningar sinar og hlusta a ahyggjur peirra og/eda abendingar. Leyfa peim pannig a0
taka patt og finna ad alit peirra skipti mali. Jafnvel geeti verid gott ad gera med peim
daetlun um sameiginlegar samverustundir naestu manudina og gera eitthvad sem pau




hafa gaman af. Med pvi geeti dregid ur kvida peirra vid pad 6pekkta sem sjukdémurinn
hefur { for med sér.

EkKi er nég a0 eiga pessar samradur adeins einu sinni. Paer purfa a0 eiga sér stad eftir
pvi sem bornin eldast eda adstaedur breytast. Med heidarlegum og opnum samskiptum
eiga bornin audveldast med ad takast a vid breytingarnar sem sjukdomurinn hefur i
for med sér. Litil born eru fljot ad adlagast langvinnum sjikdomi i fjolskyldunni p6
eldri bornum og ungu félki geeti reynst erfidara ad taka pvi ad annad foreldranna sé
breytt og eigi i erfidleikum med a0 rada vid tiltekna hluti.

Sum born vilja ekkert vita af sjukddmi foreldri sins 4 sama hatt og margir fullordnir
utiloka tilvist sjukdoma.
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