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Herra MS - lifsforunautur/ad eigin vali

Vidtal og myndir: Pall Kristinn Pélsson

»Sjukddémssaga min er nokkud sérstok par sem ég er
med annan undirliggjandi taugasjukdém, Raynauds-
sjukdéminn,” sagdi Dagbjort pegar vid settumst til ad
spjalla yfir kaffibolla i eldhiskroknum i vistlegri ibuo
MS-félagsins. ,Pad er sjukdomur sem reedst 4 osjélfrada
taugakerfid og lysir sér pannig ad mér er alltaf kalt &
hondunum. Mér var lika alltaf kalt 4 fétunum en pad
er buid ad taka ¢sjélfrada taugakerfid ur sambandi |
féotunum minum og var gert pegar ég var rétt innan vid
tvitugt. Eg var um langt skeid yngsti islendingurinn sem
hafdi undirgengist pa adgerd. Raynauds byrjadi strax ad
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hrja mig pegar ég var krakki. Eg man eftir pvf ad teernar
& mér hvitnudu upp og mér var svo kalt ad ég fann ekki
fyrir peim. Pegar ég var um atjan dra gomul var astandio
pannig ad ég var komin med bjug upp ad hnjam og pa
var tekin dkvoroun um ad framkvaema pessa adgero,
sem er Yfirleitt adeins gerd & oldrudu folki. Leeknirinn
sag0i ad hann hefdi aldrei hitt jafn ungan einstakling
sem veeri med pennan sjukdom jafn langt genginn og
mig. Pegar ég for i adgerdina var likamshitinn i vinstra
feeti 29 grédur, en klukkutima eftir adgerdina var hann
kominn upp i 37 gradur og hefur verid pad sidan.”



Kast a medgongu
MS-sjukdémurinn gerdi fyrst alvar-
lega vart vid sig pegar Dagbjort
gekk med Karenu Dogg, sem
verdur 13 éara i juni neestkomandi.
,P& missti ég jafnveegisskynid en
lj6smaadirin - skrifadi pad reyndar
& morgundgledi mina sem var
mjog sleem. Eg hef oft heyrt sagt
ad pad sé gott fyrir MS-konur ad
verda Oléttar, peim lidi svo vel &
medgongunni, en pad gilti ekki um
mig. Parna var ég komin prja og
halfan manud 4 leid.

Premur manudum eftir faeding-
una missti €g svo skyndilega sjonina
alveg & heegra auganu, en fékk hvita
slikju eins og gardinu fyrir vinstra
augad og vard pvi ekki alveg blind. Pad bjargadi mér ad
betta gerdist pegar ég var & bidstofu heimilislasknis mins
sem hringdi i bekkjarbréour sinn sem er augnleeknir.
Eg fér til hans daginn eftir og hann sendi mig &fram til
sins bekkjarbrodur sem var taugaleeknir og setti mig
umsvifalaust [ steramedferd vid sjontaugabélgu. Eg var
pa med priggja manada gamalt barn og purfti ad heetta
strax med hana & brjosti.

Taugaleeknirinn hafdi tekid maenuvokvasyni og eftir
a0 ég for i seguldomun sex manudum sidar var mér sagt
ad ymislegt benti til pess ad ég veeri med MS. Eg fékk p6
ekki greiningu fyrr en 2009 pegar ég fékk annad mjog
heiftarlegt kast og missti alveg mattinn vinstra megin {
likamanum. Pa gat leeknirinn endanlega stadfest ad ég
veeri med MS. Pad leid sem sé langur timi & milli pessara
kasta og ég var farin ad vona petta myndi aldrei koma
aftur. Eg hélt mig vera alveg 4n einkenna en veit ntina ad
ég fékk ymiss minnihattar einkenni & peim tima, einkenni
sem ég finn 60ru hvoru fyrir enn pa en fannst pa ekkert
vera. En ég fékk engan doda, engin preytueinkenni, var
& vinnumarkadnum og leid bara mjog vel framanaf.”

Ottinn vid ad verda dsjalfbjarga
En varstu ekki hreedd eftir fyrsta kastid, nybuin ad eignast
barn?

,Ju, ég vard mjog hreedd pegar ég var komin 4 stera
0g var sagt a0 ég meetti ekki gefa dottur minni brjost -
sem ég skil reyndar ekki nina af hverju matti ekki. En
pad var & peim timapunkti sem ég upplifdi petta fyrst
sem alvarlegan hlut. Pad var stelpa parna med mér &
spitalanum var ad fa MS-greiningu - ég man ad mamma
hennar kom 4 hverju kvoldi og las fyrir hana ur ségunni
um Pollydnnu - og pegar pessi stelpa var a0 segja
mér sjukdomssogu sina pa fannst mér ég kannast vio
allt sem hun var ad segja, oll einkennin sem hun taldi

Med eiginmanni og déttur, Gunnari H. Hallbjérnssyni og Karenu Dégg.

upp. Og ég var rosalega hreedd og fér ad hugsa um ad
ef eitthvad gerdist med mig yrdi ég ad vera undir pad
buin. Eg 6ttadist mest ad lamast og verda 6sjélfbjarga
og geta ekkert gert. Eg 4 freenku med MS og byrjadi
strax ad fylgjast med henni Ur flarska - en for ekki ad
reeda vid hana um sjukdéminn fyrr en ég fékk stadfesta
greiningu. HUn sagdi mér pa ad pad veeri ekkert mal ad
vera med MS. HUn er enn mjog hress, hlaupandi upp
um fjoll og firnindi og hefur ad ég held ekki verid a lyflum
i morg ar og heldur ekki fengid kost i morg ar. Hun er
um fimmtugt ndna.”

i Mosfellsh2num

Dagbjort bjo i Mosfellsbee & pessum tima og starfadi par
sem husnaedisfulltrdi & félagssvidi bagjarins. ,Adur en ég
flutti sudur hafdi ég kynnst Gunnari & hargreidslustofu
i Reykjavik. Par starfadi ein af minum bestu vinkonum,
sem bjo & Skagastrond pegar hdn var krakki og besti
vinur Gunnars og hun voru keerustupar. Eg var sem
sé i klippingu hja henni pegar Gunnar kom & stofuna
a0 kaupa sér hargel og hun kynnti okkur og sagoi
um leid: ,Dagbjort pu eetlar ad gefa honum Gunnari
simanumerid pitt.“ Bara sisona. Petta var enda ast vid
fyrstu syn - og hun sd pad. Petta var reyndar i april
og vid Gunnar byrjudum ekkert ad tala saman fyrr en |
juli en eftir pad vard ekki aftur snuid! Svo ég & pessari
vinkonu minni mikid ad pakka. Gunnar bjé og vann |
Reykjavik en pegar vid forum ad tala um ad ég flytti
sudur akvadum vid ad bua i Mosfellsbee. Eg 4tti pa fyrir
tvo syni Ur fyrri sambud, Felix Pér nd 23 éra og Daniel
Gunnar nu 20 dra, og Gunnar hefur alveg gengid peim
i fodurstao.”

Hvernig préadist MS-id & pessum drum?

,Pegar ég horfi til baka pykir mér augljést ad ég
hafi verid 1 kroftugri afneitun um alllangt skeid fra pvi



likamsraektinni.“

grunurinn vaknadi parna eftir sjontaugabdlguna 2004.
Eg pakkadi pessu 6llu einhvern veginn inn og setti upp
( hillu. Ef einhver taladi um veikindi eda sjukdéma fann
€g alltaf tilefni til ad standa upp og fara ad gera eitthvad
annad.

Sem fyrr segir kom naesta sleema kast svo 2009 og
f framhaldinu var greiningin stadfest. Eg purfti ad vera
fréa vinnu um nokkurn tima og pé hvatti samstarfskona
mig til ad skrifa ollum vinnufélogunum bréf og utskyra
fyrir peim ad ég veeri med MS. Sem ég og gerdi og pad
braut skelina, ég for ad geta talad um ad ég veeri med
MS. Onnur samstarfskona min hja Mosfellsbze, alveg
yndisleg kona, kom pd ad mdli vid mig, kvadst eiga gdda
vinkonu sem veeri med MS og spurdi hvort hin eetti ekki
ad koma mér i samband vid hana. Eg sagdi: ,J4, gerdu
pad endilega” - og pessi vinkona samstarfskonu minnar
var engin onnur en Berglind Gudmundsdattir formadur
MS-félagsins.

[ framhaldi af kynnum minum af Berglindi og MS-
félaginu tviefldist ég og for & kaf og las mér til um allt
sem ég komst yfir um sjukdoéminn: lyfin, rannsoknir og
svo framvegis. Pad vard@ medal annars til pess ad ég
dkvad a0 byrja a0 taka MS-Iyf, til ad hamla framgangi
sjukdémsins, en fram ad pvi hafdi ég ekki viljad pad.
Eg byrjadi 4 copaxone, en fékk strax ofneemi undan pvf
0g vegna sOgu minnar um punglyndi vildi ég ekki fara
& avonex eda onnur interferon-lyf. Svo pad var sétt um
Tysabri fyrir mig, sem var sampykkt og gekk tiltdlulega

vel. Eg purfti pé ad heetta & pvi nokkru sidar pegar 1 lj6s
kom ad ég er ein af peim sem eru med JC-veiruna sem
eykur heettu 4 heettulegri heilabdlgu samfara notkun
bess lyfs. Eg reyndi pa ad vera 4n lyfja um skeid eda
um pad bil ar, fér pa @ Gilenya f einn og hélfan manud
en purfti svo ad heetta & pvi par sem ég fékk einkenni af
lungnabjug. P4 var ég aftur an lyfja i niu manudi eda fram
i nébvember sidastlidinn ad ég fékk enn og aftur rosalegt
MS-kast og hef sidan i jandar verid 4 Mabtera. Petta er
ferli sem margir hafa farid { gegnum & sidustu misserum
og ég veit ad peir sem greinast til deemis i Svipj6d nuna
eru flestir settir bara beint & Mabtera.”

Aftur til Akureyrar

Kastid 2009 breytti fleiru 1 lifi Dagbjartar par sem hun
neyddist i framhaldinu til ad heetta ad vinna, vard oryrki
og flutti med Gunnari og tveimur bérnum peirra, Daniel
og Karenu, til Akureyrar. ,Pad var mér gridarlegt afall
ad verda Oryrki, en vinnan var einfaldlega ordin of mikid
alag fyrir mig og pvi ekki um annad ad reeda. Mér
hafoi 1idid mjog vel i Mosfellsbaeenum, en pegar ég
datt Ut af vinnumarkadnum for mig ad langa til ad hafa
storfjolskyldu mina néleegt mér, han byr ad mestu &
Akureyri og Dalvik. Vid vorum svo heppin ad fyrirteekio
sem Gunnar vinnur hja, Verkis, er med (tibu fyrir nordan
0g audsott fyrir hann ad fa flutning pangad.”

Hefurdu gert fleiri breytingar & Iifi pinu, til deemis
vardandi matareedi?

,Vidhorf mitt til mataraedis hefur alltaf verid ad borda
bad sem mig langar i en reyna ad geeta hofs. Eg er ekki
a neinu sérfaedi. Sjukrapjélfun hef ég ekki farid i en vid
erum nokkur & Akureyri sem viljum stofna hép sem veeri
i likingu vid pad sem er hja Styrk i Reykjavik. Pegar kom
til tals a0 ég fengi punglyndislyf eftir ad ég heetti ad vinna
taldi ég bonda minum trd um ad pad veeri fjarhagslega
hagsteedara veeri fyrir okkur ad f& hund en greida fyrir
slik lyf. Kostirnir veeru margfalt fleiri vid hundinn, svo vid
keyptum hund og hann er mitt punglyndislyf. Eg parf ad
fara it med hann & hverjum degi, reyni ad labba aldrei
minna en prja kildmetra & dag. Hann er minn félagi,
punglyndislyf og likamsreekt og fylgist meira ad segja vel
med mér pegar ég efi mitt daglega joga heima i stofu.

MS-hépurinn okkar fyrir nordan veitir mér lika
6metanlegan studning. Eg byrjadi i honum nénast um
leid og ég flutti nordur haustid 2012. Petta er rosalega
samheldinn og flottur hépur, pad gefur mér alveg
Otrdlega mikid ad hitta petta folk sem veit hvad madur
4 vid ad strida og haegt ad reeda vid um allt milli himins
og jardar.”

Hvad vardar hugsanir um framtidina reynir Dagbjort
ad lifa sem mest i ndinu. ,Eg leedist samt alltaf til ad
skipuleggja eitt og annad i framtidinni — en hef pad pd
alltaf inni  sviga. Pad er til deemis & dzetlun hja okkur ad



fara til utlanda i september 4 pessu ari en ég verd ad
hafa pad innan sviga uns ad pvi kemur.

Eg fékk sidast mjog stort kast f névember sidastlidnum.
Eg var andlegt flak pegar kastid var sem verst, grét bara
at 1 eitt og fannst ég vera & hradri leid i hjolastolinn
par sem matturinn { fétunum for minnkandi @ hverjum
degi. Pad hefur sidan gengid ad mestu til baka og ahrif
bess sem ég for i gegnum hafa synt mér ad ég er miklu

sterkari en ég gerdi mér grein fyrir. An pess ad vilja fara
ndid Ut i hvers vegna trdi ég ndna meira 4 sjalfa mig en
ég hafdi gert um allangt skeid.

Eins og er hugsa ég mest um ad hafa pad gott med
fidlskyldu minni i hversdeginum. Eg kalla sjlikdéminn
herra MS og vid erum lifsforunautar, bara ekki ad eigin
vali. Hann er alltaf mér vid hlid, & hverjum degi. Og ég lifi
f satt vid hann. Eg verd ad gera pad.” m
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