Hjalpin min - Gongustafur

Eftir Bergporu Bergsdottur

Pad er misjafnt hvada vidhorf vid MS-ingar hofum til hjalpartaekja.

Sum okkar eru had peim og hafa ekkert val. Sum okkar vilja helst ekki
vita af peim fyrr en i lengstu 16g og vid skakkloppumst frekar um eins og
daudadrukkin heldur en ad stydja okkur vid staf eda haekju. Sum okkar
gera sér grein fyrir pvi ad hjdlparteeki eru gerd til ad adstoda folk sem &
vi0 einhverja fotlun ad strida og geta hjélpad vid a0 audvelda okkur dag-
legt Iif.

Pad parf varla ad taka fram ad vid eigum ekki a0 skammast okkar fyrir
a0 nota hjalparteeki. Pau eru til pess ad létta okkur lifid og vid eigum ad
hugsa hlylega til peirra og nota pegar peirra er porf.

Til eru gongustafir sem heegt er ad brjota saman i fernt og hafa i hlid-
artosku eda bakpoka. Pad parf pvi enginn ad sja ad vid erum med staf
medferdis, ja nema pegar 4 parf ad halda. P& getur heldur betur verid
gott ad vita af honum innan seilingar til a0 ganga afram med reisn. Ad
auki eru pessir samanbrjotanlegu stafir ekki bara handhaegir heldur einn-
ig flottir.

Eg keypti minn staf { Drangey { Sméralind en einnig fast peir { Tosku-
og hanskabudinni & Skélavordustig, Eirberg & Stérhéfda og jafnvel a fleiri
stodum. Verd peirra liggur & bilinu 5.900 - 7.900 kr.

A0 sjélfsogdu er haegt ad stilla haed stafanna og til er stafur sem er |
XL, p.e. hentar vel havoxnu folki. = Berghdra med géngustafinn géda.

Pjonusta MS-félagsins

Skrifstofa félagsins ad Sléttuvegi 5 { Reykjavik er ad 6llu jofnu opin milli kl. 10 og 15 virka daga. A skrifstofunni
er haegt ad nélgast ymiss konar upplysingar og adstod, sem og panta tima hja félagsradgjafa, skra sig & ném-
skeid, panta ibudina ofl. Siminn er 568 8620 og tolvupdstfang msfelag@msfelag.is.

Formadur er med vidtalstima & pridjudogum og fimmtuddgum milli kl. 13 og 15. Gott er ad hringja 4@ undan sér
og athuga med tima.

Félagsradgjafi er med vidveru 4 fostudogum. Heegt er ad panta vidtalstima eda simavidtal.
Svaedanuddari er med vidveru & manudogum, nanari upplysingar og timapantanir i sima 898 2970 (Ingdis).

ibid MS-félagsins ad Sléttuvegi 9 i Reykjavik stendur félagsménnum og adstandendum til boda. Ibuidin er f
lyftuhusi og er sérdtbin fyrir fatlada. Utbuinadur midast vid fidra og er einnig heegt ad leigja seengurfot og
handklaedi. Nanari upplysingar og myndir er ad finna & heimasiounni.

MS Setrid, pekking, pjalfun, pjénusta er starfreekt { hisnaedi félagsins ad Sléttuvegi 5. [ MS Setrinu f&4 MS-
sjuklingar videigandi umonnun og endurheefingu. Nanari upplysingar @ heimasiounni og i sima 568 8630.

Spjallhdpar. A heimasidunni er ad finna upplysingar um spjallhépa og tengiliéi félagsins vidsvegar um landio.
Veturinn 2011/2012 er haegt ad seekja um styrk til félagsins til ad koma a fot og/eda efla spjallhopa utan
hofudborgarsveedisins.

Minningarkort og gjafakort. Heegt er a0 styrkja félagid med pvi ad senda minningarkort eda gjafakort i nafni
pess. Kortin mé& panta i sima 568 8620 eda med tolvupdsti msfelag@msfelag.is Heegt er ad greida med
greidslukortum, millifeerslu eda girésedli. Aprentadur texti er 4 minningarkortum en heegt er ad rada texta 4
gjafakortum.
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