Hjalparteeki: Heekjur og fylgihlutir

Eftir Berglindi Gudmundsdéttur

Heekjur eru mikid parfaping fyrir pa sem
af einhverjum astaeedum eiga erfitt med
gang. Margar astaedur geta legio par

ad baki. Timabundnar asteedur eins og
fétbrot, tognum eda adrir averkar a fétum
sem gera pad ad verkum ad einstaklingur
getur ekki gengid an studnings. Adrir
burfa ad nota haekjur ad stadaldri, ymist
eina eda tveer vegna mattarminnkunar i
fotum eda skerst jafnvaegis, sem kallar &
aukinn studning.

Heekjur audvelda einstaklingum ad komast leidar sinnar,
auka oryggi og draga Ur heettu 4 slysum. Pad eetti eng-
inn a0 skammast sin fyrir ad nota heaekju, pad getur
veri0 dyrkeypt ad detta og svo er hreedilegt ad sja folk
skjogra um.

Nokkrar gerdir eru til af haekjum par sem grip er mis-
munandi og er um ad gera ad kanna urvalid og mata.
Gott grip skiptir méli og fer betur med hendur.

Heekjur eru gerdar ur mjog léttu efni sem audveldar
notkun peirra. Haekjan getur lika verid til vandreeda ef
parf ad leggja hana fra sér, dettur audveldlega og pa
parf ad beygja sig eftir henni, sem getur reynst morgum
erfitt. Til eru haekjuhaldarar sem settir eru & haekjuna
pannig ad pad ma hengja hana & bord eda stéla. Til
deemis vi0 afgreidslubord i verslunum eda & stolbak.
Nokkrar gerdir eru til af heekjuhdldurum sem eru

klemmur sem settar eru @ haekjuna (sja@ mynd). Einnig
eru til bond fyrir pa sem ad stadaldri nota tveer heekjur,
pa er bandid sett utan um hdls og hengt i haekjur og er
pad heegt ad sleppa haekjunum og nota hendur. A0
vetrarlagi méa fa brodda sem eru skrifadir 4 heekjuna og
nytast vel i halku.

Heekjur og aukahluti svo sem brodda, bélstrun, mjukt
grip og heekjuhaldara ma nélgast i verslunum sem selja
hjdlparteeki eins og Eirberg, Stod og Oryggismidstdo-
inni.

Skynsamlegt er ad fara med heekjuna og préfa auka-
hlutina a0ur en verslad er pvi haekjur eru mismismun-
andi, profa t.d. a0 setja hlutinn & og hengja heekjuna a
bord. Pessa aukahluti ma einnig nota 4 gongustafi. En
fiallad var um handhaegan samanbrjétanlegan géngu-
staf i MeginStod 2.tbl. 2011.

Litum fyrst og fremst & haekjuna/stafinn sem oryggis-
teeki og hjalparteeki sem audveldar okkur ad komast
afram 1 lifinu.
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