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MS félag slands verdur 35 ara 4
pessu ari. Pad er tilhlokkunarefni
fyrir okkur 6ll ad fagna pessum
afanga 1 sogu félagsins.

Ymislegt verdur gert af pessu
tilefni. Fyrst ber ad nefna ad petta
blad sem pu hefur ni i hdndum er
veglegra en gengur og gerist med
Megin Stod. { 6dru lagi er unnid ad
gerd sjonvarpsmyndar um MS sjuk-
déminn og pad sem honum tengist.
Medal annars verdur fjallad um pad
nyjasta sem komid er fram i rann-
soknum og lyfjamedferdum, vidtol
verda vid MS sjuklinga og pa sem
koma ad faglegum studningi og
medhondlun. I pridja lagi verdur 4
sjalfan afmelisdaginn 20. sept-
ember haldid opid hus i MS heim-
ilinu a0 Sléttuvegi 5 i Reykjavik og
pa munum vid gera okkur gladan
dag saman.

Malshatturinn minn i paska-
egginu i ar var ,,Gud byr i glodu
hjarta“. bad atti vel vid par sem
undirritud hefur tekid virkan patt i
umredu um lifsgledina og hve
naudsynlegt pad er fyrir okkur 61l
a0 ,,sja 1josio”.

begar félagid dkvad ad taka enn
betur & moti einstaklingum sem
greinst hafa med MS med opnun
gongudeildarpjonustu var stofnud
sjalfseignarstofnun um rekstur
dagvistarinnar. Ein helsta astazdan
fyrir peirri akvordun var ad med
pvi flyttust urlausnarefni sem fylgja
slikum rekstri af bordi stjornar MS
félagsins til adila sem félagid treysti
fyrir rekstrinum. Pegar pessi
akvordun var kynnt a adalfundi arid
2000 komu upp efasemdaraddir og
gagnryni 4 a0 dagvistin geeti fjar-
leegst félagid. Pessi gagnryni atti
fullan rétt a sér og svaradi ég henni
pannig, ad dagvistin vari okkar og
yroi bad afram. ef betta rekstrar-

form hentadi ekki myndum vid
breyta pvi. Akvordunarvaldid er
MS félagsins og i 1josi pess hefur
stjornin nu akvedid ad taka petta
fyrirkomulag til gagngerrar endur-
skodunar. Pessi endurskodun kallar
a spennandi uppbyggingarstarf, par
sem ég Oska pess ad allir adilar
sameinist um ad skilja 4 milli pess
sem 1idid er og byggja upp framtio
med hagsmuni allra MS einstakl-
inga og adstandenda peirra ad leidar-
1josi.

Eg fékk annan malshatt um
paskana. Hann var i paskaegginu
sem &g fékk 4 dagvistinni og hljodar
svo: ,,GOO er batandi hond, ill er
spillandi tunga®. Pad er mikilvaegt
fyrir okkur ad halda r6 okkar pegar
gefur 4 batinn. Halda stefnu og hafa
vilja til ad gefast ekki upp pott
truflanir verdi 4 vegi okkar. bad
hefur reynst mér vel pegar & moti
blaes ad fyrirgefa folki og fyrirgefa
skilyrdislaust. begar ég hef gert pad
finn ég svo vel pann sannleik sem
felst 1 malshaettinum minum: ,,Gud
byr i glodu hjarta.*

Vilborg Traustadottir
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Nyr forstodumadur d&e MS

Skogarbee.

Maria Rikarosdottir

Maria Rikardsdottir hjukrunarfredingur hefur verid
radin nyr forstooumadur vid dagvist og endur-
haefingarmidstod MS ad Sléttuvegi 5.

Hun utskrifadist fra Hjikrunarskéla Islands
arid 1967, en lauk sidan stjornunarndmi
fra Hjukrunarhaskola Islands arid 1988.
Maria hefur medal annars starfad a
Oldrunardeildinni ad Hatuni 10b,
hjikrunar- og dagvistarheimilinu
Seljahlid og hjikrunarheimilinu

MS midstod

John i brons

,,Okkur hefur lengi langad til ad geta med einhverjum
afgerandi hetti vottad John virdingu og pakkleti fyrir
pad mikla starf sem hann hefur lagt & sig fyrir MS
félagid 1 gegnum arin,” segir Vilborg Traustadottir
formadur um pa akvordun stjornarinnar ad fa Gerdi
Gunnarsdottur myndlistarkonu til ad gera brjostmynd af
John Benedikz leekni MS félagsins.

»John bjo sér til svigram til ad sinna MS folki a4
sinum tima. Pad var pegar Gréta Morthens var formad-
ur, en hun mun hafa sagt vio John: ,,Fai ég einn ykkar
taugalaeknanna i 1id med mér get ég sigrad heiminn.*
John féll fyrir pessari dskorun Grétu og hefur sidan
verid helsti leeknir MS folks hér 4 landi. Asamt Gydu
Olafsdéttir for hann um allt landid, kynnti sjukdéminn
og safnadi upplysingum um MS f6lk, og atti storan patt
i ad félagid opnadi dagvist arid 1986. bess ma geta ad
pad er ekki fyrr en 4 allra sidustu arum ad hann hefur
pegid laun sem leeknir géngudeildarinnar.*

Stefnt er a0 pvi a0 brjostmyndin af John Benedikz
verdi athjupud 4 35 ara afmelisdegi MS félagsins pann
20. september naestkomandi.

Fyrsti heidursfélagi MS félagsins, John Benedikz
taugasérfraedingur.

Netfong féelagsmanna éskast

MS félagid oskar eftir netfongum félagsmanna.
Tilgangurinn med pvi er ad bata upplysingastreymi
til félagsmanna pannig ad félagio geti sent ut tilkynn-
ingar um namskeid, fyrirlestra, fundi, skemmtanir
auk fréttatilkynninga og fleira med skjotvirkari haetti
en adur. Ef undirtektir verda gdéodar getur félagid

sparad umtalsverdar fjarhaedir sem adur foru i
postburdargjold.

Vinsamlegast sendid netfang og nafn ykkar til
Sigridar Karlsottur a skrifstofu félagsins. Netfang
hennar er sigga@msfelag.is



Laeknisfraedin: Feerumst nzer og naer...

Vidtal: Pall Kristinn Palsson. Mynd: Gerdur Gunnarsdottir.

Orsakir MS sjukdémsins eru enn ekki
ao fullu pekktar. Svarid virdist p6 vera

i sjonmali og par med arangursrikari
lyffamedferd, eins og fram kemur i
eftirfarandi vidtali vid John Benedikz
taugasérfraeding og leekni MS félagsins.

»Pa&r skilgreiningar a sjikdominum sem nd hafa verid
uppi um nokkurt skeid hafa litid breyst,” svarar John
fyrstu spurningunni um hvad sé helst ad frétta fra
sjonarholi leknisfreedinnar um MS. ,,p6 eru komnar fram
nyjar hugmyndir sem sndast um ad virkni sjukdomsins
hefjist jafnvel morgum arum adur en fyrstu einkennin
birtast. Paer hafa haft ahrif a tilraunir vardandi medferd
vid sjukdominum & byrjunarstigi og hvernig likur & MS
eru metnar eftir fyrsta kast eda fyrstu einkenni. Eins og
folk med MS veit hefur ekki verid hegt ad stadfesta
greiningu sjukdomsins svo snemma, pvi ymislegt annad
getur verid 4 ferdinni sem lysir sér med svipudum
heetti.

Greiningin
— Hvernig farid pid pa ad pvi nuna ad greina MS?

»Pau rok sem vid stydjumst vid eru annars vegar
klinisk, pad er alhlida laeknisskodun og sjukrasaga vio-
komandi, og hins vegar rannsoknir, svo sem 4 manu-
vokva og segulomun. Nu héfum vid ordid hatt 1 tuttugu
ara reynslu af segulomun og rontgenleknar og tauga-
sérfraedingar orOnir bysna ferir i ad lesa i myndirnar
ur henni. Menuvokvarannsoknirnar eru einnig ordnar
velpréadar, 1 peim er myndun svokalladra 6ligokldnal-
banda adalatridid en talid er ad pau finnist i um 90
— 95% MS tilfella. betta er pad helsta sem vid gerum
pegar fyrstu einkenna verdur vart til ad meta likurnar a
hvort um MS sé ad reda.

Fyrstu einkenni geta verid sjontaugabdlga, sem
kemur ymist fram a 60ru auga eda badum og lysir sér
sem mododa eda jafnvel blinda. Svo getur verid um ad
reeda einkenni fra heilastofni sem birtast medal annars
i jafnvaegisleysi, svima, dofa i andliti og mattleysi i 60r-
um helmingi likamans. Pridja tegund fyrstu einkenna
koma fra manunni, einkum halsmanunni og lysa sér
sem mattleysi eda dofi i fétum og bol upp ad peim stad
par sem bolgan er og einnig i truflunum a pvagfeera-
starfseminni. Svo geta fyrstu einkenni birst sem blanda
af pessum premur helstu tegundum, og einnig brad
heila- og manubdlga, sem er meira umdeild hvort sé
merki um MS eda ekki og 1 peim tilfellum verdur timinn
a0 skera ur um pad.

Tilheyri fyrstu einkenni einhverjum af pessum
premur tegundum og syni segulémun fimm eda fleiri
skellur 1 heila sem likjast MS skellum, getum vid
stadhaft ad eftir fimm til tiu ar verdi 6nnur einkenni
komin fram 1 80% tilfella, s¢ um MS a0 raeda. Finnist
oligonklonalbond i menuvokvanum samfara fyrstu
einkennum hefur pad mikid vegi, pott slikt gerist einnig
i 60rum sjukdomum. Pessar visbendingar eru nokkud
oruggar og vid getum oftast sagt fyrir um likindin 4 MS
med nokkurri vissu. b6 stadfestum vid sjaldnast grein-
inguna fyrr en annad kast hefur att sér stad eda onnur
einkenni komin fram.*

Lyfjamedferd

— Hvad er til marks um ad virkni MS hefjist adur en
fyrstu einkenni koma fram?

,» V10 hofum s€d ur ymsum rannsoknum ad pad er tap
a taugapradum i miotaugakerfinu jafnvel & pvi timabili
sem fyrstu einkennin koma fram. Adur héfum vid talid
ad mylisbdlgan kaemi fyrst og taugapradirnir skemmd-
ust vegna hennar, en nu bendir sem sagt flest til pess ad
taugapraedir geti skemmst i byrjun. betta ytir undir pa
skodun ad best sé¢ ad hefja gagnlega lyfjamedferd sem
allra fyrst og ef til vill draga ur pessu tapi 4 taugaprao-
um sem verdur i byrjun sjukdomsferlisins. Pbetta er
enn umdeilt og pott lyfjafyrirteekin bodi ad hefja eigi
medferd strax, pa eru margir, medal annarra ég, efins
um hvort malid sé svo einfalt.*

— Hvad melir gegn pvi ad hefja lyfjamedferd pott grein-
ing liggi ekki endanlega fyrir? Eru bad auka-
verkanirnar?

,»Ja, aukaverkanirnar eru leidinlegar og svo ma spyrja
um réttmeeti pess ad greida milljonir 4 ari fyrir medferd
sem ekki er vist ad sé vid haefi. Medal aukaverkana
Interferon beta er punglyndi, jafnvel alvarlegt, og pad
veldur mikilli vanlidan. Sumir finna litid fyrir auka-
verkunum, en morgum lidur pé ekki vel, eins og peir
séu alltaf med halfgerda flensu, hofudverk og 6gledi.
bess vegna velja sumir ad hetta medferd og segjast
sidan ekki hafa 1idid eins vel fra pvi peir byrjudu ad
taka lyfid. bad er pvi ekki gafulegt ad medhdndla folk
aevilangt fra unga aldri med lyfi sem 4 kannski ekki vid.
Og pegar arangurinn er ekki meiri er betra ad lata pad
eiga sig adur en greining hefur verid stadfest.*

— En byrjardu pa ad gefa Interferon beta um leid og
greiningin liggur fyrir?

,Eg geri pad ef sjtuklingurinn vill taka lyfid eda hefur
pa sjukdomsgerd par sem oruggt er ad pad kemur ad



g60u gagni. Eins og allir vita verkar pad ekki eda illa
a vissar tegundir MS og pa er gagnslaust ad gefa pad.
Sumir eru med pad vaega sjukdomsmynd ad peir vilja
ekki taka 1yfid og pad er mjog algengt hér a landi ad
sjukdémurinn haldist mildur i meira en 30 ar. bott ekki
s¢ haegt ad fullyrda slikt 1 upphafi, pa eru likurnar gédar
midad vid par forsendur.*

— Nu eru einhverjir farnir ad nota lyfid Copaxon i stad
Interferon beta, hver er munurinn a pessum lyfjum?

,»Pad er rétt, Copaxon er tiltdlulega nytt lyf & mark-
adnum og mér virdist pad hafa feaerri aukaverkanir en
Interferon beta. Flestir losna pannig vid flensueinkennin
og lyfid veldur ekki punglyndi. Adalgallinn vid pessa
medferd er ad folk parf ad sprauta sig einu sinni a dag.
En erfitt er ad segja til um hvort pad sé alveg jafn gagn-
legt og Interferon beta. Pegar myndir Gr segulomun eru
skodadar virdist svo ekki vera, en pa ma ekki gleyma
ad vid erum ekki ad medhdndla myndirnar heldur ein-
staklinginn og pad getur verid ad honum 1idi betur med
pvi ad velja pessa medferd. Annars er utkoman nokkud
svipud hvad pessi tvo lyf dhraerir.*

pDyravordurinn

— Svo hefur heyrst ad annad nytt lyf s¢ ad koma a
markad, hvers konar lyf er pad?

»Ja, eitt af storu vandamdlunum eru viss prétin
i blodinu sem hleypa onzmisefnum og -frumum i
gegnum @daveggina og inn i midtaugakerfid og eiga
par patt i myndun bélguiferdar 1 mylislidrunum. Nyja
lyfid snyst um efni sem hindrar petta ferli og getur
par med dregid verulega Ur hattunni 4 bolguiferd. bad
ma likja pvi vid dyravord a dansleik sem kemur 1 veg
fyrir ad oeirdaseggir komist inn 4 ballid og setji allt
a annan endann. Lyfid virdist sem sé geta haft mjog
jakveed ahrif 4 gang sjukdomsins, en hvort pad a eftir ad
standa undir peim ventingum sem bundnar eru vid pad
ntna veit madur ekki fyrr en pad verdur fullrannsakad.
En hugsunin ad baki pessu lyfi er skynsamleg, par
rannsoknir sem gerdar hafa verid lofa gédu og komi
ekkert 6vaent upp 4 ma buast vid pvi a almennan markad
innan nokkurra ara. bvi geeti jafnvel verio flytt ef menn
sja fram 4 ad avinningurinn s¢ Otviredur. Hins vegar
verdur a0 fara ad 6llu med gat, petta er geysilega 6flugt
efni, margfalt 6flugra en Interferon beta og pegar
haft er i huga ad pad verdur til demis gefid konum
a barneignaaldri og enn er ekki vitad hvort pad hafi
skadleg ahrif 4 fostur, er ljost ad frekari rannsoknir parf

til ad tryggja oryggi lyfsins.

— Er petta svo jakvett ad pu teljir a0 pad styttist i ad

haegt verdi ad stodva alveg framras MS sjukdoémsins?
,»J4, €g er bjartsynn 4 ad pad eigi eftir ad verda heegt.

Vid getum sett petta pannig upp ad Interferon beta hafi

John Benedikz taugasérfraedingur.

pratt fyrir takmarkanir verid fyrsta prepid i arangursrikri
medferd vid MS og ad nyja lyfid verdi nasta prep. Og
ad lokum eigum vid eftir ad na pessu alveg.*

Hvar eru takmorkin?

— Vonin felst sem sagt 1 pvi ad geta stodvad sjukdéminn
i byrjun, en hvad med pa sem hann hefur pegar leikid
illa, hverjar eru vonir peirra?

»NUuna eru rannsoknir & stofnfrumum komnar vel
4 veg og menn farnir ad geta buid til hvada vefi sem
er, par med talid heilavefi og taugar. Tekist hefur ad
endurnyja taugar i rottum og ég er alveg viss um ad pad
a einnig eftir a0 verda heaegt ad gera i folki. bessar rann-
soknir og tilraunir med medferd eru hins vegar mjog
floknar og erfidar 1 framkvemd hja mannfolkinu. Su
heetta er alltaf til stadar ad oeskilegir hlutir fylgi med
tilbtinni vefmyndun, til demis krabbameinsaxli eda
duldar sykingar. Eg veit ekki hvort okkur eigi eftir ad
takast ad lekna allt folk, alveg saman hversu illa sjuk-
démurinn hefur leikid pad. Vel ma vera ad ad okkur séu
einhver takmork sett i pvi sambandi, en pau takmork
eiga eftir ad koma 1 Ijos.

Pad sem okkur vantar nina er ad geta greint sjuk-
dominn adur en vid faum kliniska greiningu, pvi eins og
ég nefndi hér ad framan trdir enginn pvi ad sjikdomur-
inn byrji med fyrstu einkennunum, heldur ad hann hafi
verid til stadar morg ar eda jafnvel fra pvi i @sku, adur
en pau koma fram. Ef vid getum komid okkur upp ein-
hverju profi, til demis tekio blod snemma a lifsleidinni
og sé0 hvort pad stefni i ad vidkomandi muni fa MS,
veeri pad mjog gott.*

— Tengist pad pa erfoafraedinni?

,»J4, vissulega, en erfdafredin segir okkur pd aldrei
meira en ad einhver geti fengid MS af pvi hann er i
pannig fjolskyldu, en hins vegar ekki neglt pad nidur.



Tidni MS a 100.000 ibua. Petta stlurit synir
fiolda MS sjuklinga hér a landi a siéustu old.

Fjoldi nyrra MS tilfella & ari a hverja 100.000 ibua. Petta
sulurit synir ekki marktaekar breytingar a 70 arum.
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En petta er allt i attina, pad er mjog margt spennandi i
gangi en pad tekur tima.

Vid erum hatt ad vera eins blind og adur, pa var
eins og vid verum ad preifa fyrir okkur 1 myrkri. Nuna
sjaum vid betur hvad vid erum ad gera, eins og vid séum
a0 vinna i 1j6si. Kannski gengur tregda okkar 1t 4 ad vid
skiljum ekki alveg pad sem vid sjdum. En samt er alveg
otrulegt hvao er i gangi. Nyja medferdin sem ég nefndi
kemur & réttum og logiskum tima, held ég. begar vio
erum buin ad prufa Interferonid i bak og fyrir og komust
ekki lengra, pa hefur pessi medferd verid ad proast par
sem vitad var ad Interferonid er ekki lokasvarid. Svona
heldur petta afram og vid erum stédugt ad leita ad
nyjum og vonandi betri lyfjum. Pad sem vekur einnig
bjartsyni er hversu hratt sjalfri tekninni vid rannsokn-
irnar fleytir fram.*

— Er pa buid ad sla pvi fostu ad MS sé sjalfsonemis-
sjukdémur?

»Ja, €g hef nu aldrei skilid pad hugtak beint,” segir
John og brosir. ,,En audvitad veit ég hvad meint er
med pvi. Vid hofum lengi vitad ad 6nemiskerfio getur
skadad heilbrigd liffeeri, en hvort rétt sé ad kalla petta
sjalfsonemi er annar handleggur, pvi yfirleitt parf
eitthvad a0 koma utanfra sem setur ferlio i gang.“

Ein sprauta ...
— Hvad med medferdir sem hjalpa folki an pess beinlinis
ad midast vid grunnsjukdéminn?

,» V10 erum alltaf a0 fast vio tilfellli par sem likaminn
starfar ekki edlilega af einhverjum orsdkum, hvort
sem pad er beinbrot eda MS. Ad pessu koma ymsir
fagaodilar og leggjast 4 eitt vid ad laga astandid, eins og
leeknar, sjukrapjalfar og svo framvegis. Starfid midar
a0 pvi ad reyna a0 halda likamanum 1 eins géou formi
og heegt er, almennt sé0. Margir peettir skipta mali eins
og naring og hreyfing. bad er ekki haegt ad pjalfa sig
fra MS sjukdominum en margt haegt ad gera til pess ad
vidhalda hreyfiferni folks. bad eiga sér stad framfarir &
flestum svioum medhondlunar vid einkennum, til deemis
pvagferavandamalum, krampaldmun og sykingum. baer
lengja liftima folks, lengja pann tima sem folk heldur
hreyfiferni sinni.

Barattan vido MS byggist 4 samvinnu margra adila ati
um allan heim. Pagd eru ekki sist sjuklingarnir sjalfir sem
leggja mikid af morkum vid rannséknirnar. Eg vil
raunar orda pad pannig ad pad verdi peim ad pakka ef
okkur tekst ad sigrast 4 sjukdominum. Eg efast ekki um
ad pad verdi ad lokum hagt ad utryma MS. Eg sé fyrir
mér ad pad verdi gert med einni sprautu snemma a
@vinni — og ég @tla mér ad lifa pann dag ... m



Framgangur erfoarannsékna a MS
hja Islenskri erfdagreiningu

eftir Ragnheidi Fossdal verkefnisstjora.

MS er hrérnunarsjukdém-
ur sem herjar & midtauga-
kerfid og hefur mjog
breytileg einkenni. Enginn
veit hve margir hafa
greinst med MS i heimin-
um i dag, entalid erad i
Bandarikjunum einum séu
peir a.m.k. 300.000 eda
sem svarar til fjolda allra
ndlifandi Islendinga.

Talid er a0 skemmdir verdi a4 myel-
inslidrum 1 taugakerfi flestra ein-
staklinga en gert sé vid skemmdirn-
ar jafn 6dum. En hvad veldur pess-
um skemmdum og hvers vegna eru
per ekki lagadar i MS sjuklingum?
Margvislegar kenningar hafa verid
settar fram um orsakir MS en kenn-
ingar er varda starfsemi Onamis-
kerfisins hafa mest verid rannsak-
adar.

batttakendur og erfdir

MS er almennt talinn orsakast af
samspili erfda og umhverfis. Vis-
indamenn fslenskrar erfdagreining-
ar (IE) hafa i rim 6 ar rannsakad
erfoir og erfdapeetti medal islenskra
MS einstaklinga og fjolskyldna
peirra. Fjoldi Islendinga sem greinst
hefur med MS a sidustu 6ld og
fram til dagsins i dag er 513, og eru
387 peirra 4 lifi. Fra upphafi rann-
soknar [E hafa 362 einstaklingar
med MS gefid lifsyni til rannsokn-
anna og einnig 1570 ettingjar
peirra. Margir patttakenda hafa oft-
ar en einu sinni lagt rannsékninni
li0. Flestir patttakendur gafu syni 4
fyrstu arum rannsoknarinnar, en po
beetist stodugt 1 hopinn. Suma ein-
staklinga hefur t.d. ekki verid unnt
ad nd i vegna nams eda vinnu
erlendis og & hverju ari eru um 15

Ragnheidur Fossdal.

einstaklingar nygreindir med MS.
Vid leit ad erfoapattum er mikil-
vaegt ad gera sér grein fyrir skyld-
leika sjiklinganna og hvort um
undirflokka hans sé¢ ad reda, p.e.
hvort a einhvern hatt s¢ hagt ad
sty@jast vid einkenni i sjukdomsferl-
inu vid afmorkun erfoapatta. Flest-
ar erféarannsoknir i heiminum par
sem fjoldi sjuklinga er meiri en hér,
byggja a systkinapérum (par sem
a.m.k. tvo systkin hafa greinst med
sjikdéminn). En {slendingar bta ad
einstokum ettfreediupplysingum og
vid eigum pvi mdguleika 4 ad rann-
saka fjarskyldari MS einstaklinga
begar reiknadar eru likur 4 ad svaedi
i erfdaefninu hysi gen sem studla
ad sjukdéomnum. Vid purfum einnig
a0 grandskoda fjolskyldur par sem
3 e0a fleiri naskyldir einstaklingar
eru med MS, pvi peir eru liklegir til
ad vera med afgerandi breytingar i
sjukdémsgenum medan adrir sjuk-
lingar eru med arfgerdir sem einnig
er ad finna medal heilbrigdra ein-
staklinga. | islenska rannséknaefni-
vionum eru 3 fjolskyldur par sem
tvo systkini eru med MS, 2 fjol-
skyldur par sem 4 systkini eru med
sjukdéminn og 4 fjolskyldur par

sem badi foreldri og barn eru med
MS. Um 40% sjiklinga eiga att-
ingja med sjukdéminn innan 5 att-
lioa.

Nalganir breytast med
vidtaekari pekkingu a
byggingu erfdaefnisins

HLA:

Rannsoknir parf ad endurtaka og
endurmeta eftir pvi sem pekking a
byggingu og starfsemi erfoaefnis-
ins eykst. Eitt svedi 1 erfdaefninu
hefur 68rum fremur verid rannsak-
a0 af morgum adilum, eda allt fra
arinu 1972 pegar fyrstu tengsl milli
MS og HLA svadisins a litningi 6
voru birt. HLA svadid inniheldur
medal annars gen sem eiga patt i
starfsemi onemiskerfisins. Einhver
pessara gena eru talin vera mikil-
veg 1 ymsum sjukdomum sem
tengjast 6namiskerfinu, svo sem i
gigt, psoriasis og sykursyki. Nu er
vitad ad erfdaefnid skiptist ekki ein-
gongu 1 litninga heldur 1 svokallad-
ar blokkir sem yfirleitt virdast erf-
ast saman sem ein heild. Blokkirnar
eru misvel verndadar fyrir breyting-
um, en sterd og stadsetning peirra
er ekki pekkt nema ad mjog tak-
morkudu leyti. Visindamenn hafa
einnig skilgreint dkvedin litninga-
svaedi innan erfdamengisins sem
hafa ad geyma gen sem tengjast
akvednum frumum edalifefnafradi-
legum ferlum. HLA sveadid er eitt
slikra litningasveeda en skilgreining
4 hvada gen erfast saman sem blokk
innan HLA sveadisins gati verid
leidin ad aukinni pekkingu 4 ymsum
sjukddomum sem tengjast HLA
svedinu.

Erfdarannsokn 4 MS hja {E hofst
med radgreiningu 4 peim hluta
HLA sveadisins sem er med hvad
sterkasta fylgni vid MS, og er hluti



Myelin er slidur sem verndar taugapraedi og tekur patt i flutningi taugaboda. MS einkennist af skemmdum & myelin-
sliorum sem draga tr bodum 4 milli sveeda i midtaugakerfi og ymissa liffzera. Einkenni sjiikdomsins stjornast m.a. af pvi
hvar slikar skemmdir verda en MS getur haft ahrif 4 sjén, tilfinningu, samhzefingu hreyfinga, og blédru- og
parmastarfsemi (virk sveedi i sjukdémnum eru litud raud).

af vel vardveittri blokk sem fannst i islenska MS efni-
vionum. Rannsoknin leiddi til pess a0 nokkur likleg
sjukdéomsgen voru radgreind i sjuklingum en akvedin
gerd faeinna gena virdist erfast saman i 60% sjiklinga,
4 svaedi par sem almennt er mikill breytileiki milli ein-
staklinga. Erfitt hefur hins vegar reynst ad tengja eitt
gen og eina breytingu med 6hyggjandi heetti vid meiri-
hluta sjuklinganna. Alitid er ad 4 HLA svadinu geti
verid um gamla breytingu i erfdaefninu ad raeda sem sé
sameiginleg flestum sjuklingum i Nordur-Evropu. Vis-
indamenn hafa einnig uppi kenningar um samspil HLA
svaedisins og annarra Opekktra litningasvada.

Skimun erfoaefnisins og tengslasvaedi 2:

Eftir pvi sem pekking 4 samsetningu alls erfoaefnisins
hefur aukist, hefur skimun pess eda leit ad sjukdoms-
svaedum med tengslagreiningu ordid nakvemari. Sam-
hlida rannsokn a4 HLA svedinu var allt erfdaefni
islenskra MS einstaklinga skimad. Arid 1999 leiddum
vid likur ad pvi ad litingasvaedi utan HLA sveedisins
veeri mikilveegt i nokkrum skyrustu MS fjolskyldunum
(tengslasvaedi 2). Notadar voru samberilegar adferdir
og adur vio leit 1 liklegum sjukdomsgenum. Tolfredileg
greining gaf visbendingu um eitt gen. DNA, RNA og
préteinafurd pessa gens eru i rannsokn baedi hvad vard-
ar magn og gerod pessara sameinda. Jafnframt er verid ad
kanna hvort erfdaefni 1 500 senskum MS sjuklingum
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gefi sambearilega nidurstodu og hja Islendingum.

Virkni gena er mismunandi
i Olikum gerdum fruma
og fer eftir starfsemi peirra

Hefobundin erfdaefnisgreining er oftast gerd & DNA-i
einangrudu ur blodi. Vitad er ad s adferd getur verid
takmorkud vegna pess ad upplysingar i erfdaefninu eru
notadar a misjafnan hatt eftir vefjum (frumugerdum).
bar sem MS sjukdomurinn kemur fram 1 midtaugakerf-
inu er naudsynlegt ad DNA, RNA og prétein fyrir lik-
legt sjukdomsgen sé rannsakad i frumum midtaugakerf-
isins baedi 1 heilbrigdum og syktum svaedum. Moguleiki
visindamanna til ad bera saman mismunandi vefi, par a
medal blod og heilavef er ad hluta tilkominn vegna
nyrri og betri adferda vid ad einangra og rannsaka syni
ur heilavef en fyrst og fremst er astedan skilningur og
framsyni einstaklinga sem hafa 4nafnad visindunum
vefjasyni ad sér latnum. Vio hofum um tveggja ara
skeid verid i samstarfi vid breskan vefjasynabanka sem
hefur veitt okkur adgang ad heilasynum ur badi heil-
brigdum einstaklingum og MS sjuklingum fra Bretlandi.
Einn islenskur MS einstaklingur hefur anafnad okkur
syni sem er ometanleg adstod vid rannsokn a liklegum
sjikdémsgenum. A tengslasvaedi 2 i erfdaefninu er gen
sem virdist hafa meiri virkni 1 syktum en 6syktum heila-



vef MS einstaklinga, samkvemt fyrstu nidurstédum
samstarfsadila {E i Bandarikjunum. Virkni pessa gens
virdist vera mjog litil 1 heilavef heilbrigdra einstaklinga.
Vid vitum ekki enn hvort petta er tilviljun eda ekki en
rannséknir beinast ni ad pvi ad stadfesta pessa nidur-
stodu og greina hugsanlegt hlutverk gensins i tilurd
MS.

Fleiri rannsoknarverkefni
og samstarf

Erfdarannsokn IE hefur einnig beinst ad peim genum og
svedum sem adrir visindamenn vidsvegar i heiminum
hafa tengt sjukdomnum, auk HLA svadisins og tengsla-
sveedis 2. Sem demi ma nefna ad PTPRC genid 4 litn-
ingi 1 er me0 breytingu sem hefur verid tengd tilurd MS
en samberileg rannsokn hja fslendingum syndi engan
mun milli sjiklinga og heilbrigdra. Tveir islenskir
haskolanemar hafa lokid rannsoknarverkefnum er varda
einstok gen og hugsanleg tengsl peirra vid MS, annar
fra leeknadeild Hi en hinn i Svipjod. Vid héfum nyverid
tekid patt 1 rannséknum a tveimur fjolskyldum fra
Svipjod 1 samstarfi vid senskan doktorsnema hja Dr Jan
Hillert Karolinska Institutet Stokkhdlmi. Onnur peirra
er upprunnin i sudaustur Evropu og benda fyrstu nidur-
stodur til vikjandi erfoa sjukdémsins 1 peirri fjolskyldu
og sterkrar tengingar vid svadi a litningi 9. Hin fjol-
skyldan er upprunnin i Finnlandi og eru nidurstddur fra
henni i vinnslu.

Sidustu radstefnu um GAMES (samevropskt rann-
soknaratak 18 pjoda auk Astraliu), par sem fjoldi vis-
indamanna hefur undanfarin 3 ar sameinad krafta sina
vid rannsoknir 4 erfdapeetti MS, lauk { Osl6 15. mars sid-
astlidinn. Framlag fslands, auk vinnu vid islenska efni-
vidinn, var erfdaefnisgreining fyrir finnska, spanska,
portugalska og ungverska hépinn. Visindamenn fra
hverri pj6d komu med syni til greiningar og urvinnslu
hja {E. Framlag IE er einnig mikilveegt vid heildartr-
vinnslu gagna fra GAMES rannsokninni en henni er
ekki a0 fullu lokid. GAMES rannsdknin er mjog mik-

ilveeg pvi aukid tolfreedilegt afl faest med ad rannsaka
mikinn fj6lda sjuklinga med somu adferd.

A bessu ari hafa tveir doktorsnemar komid til Islands
til ad vinna ad rannsoknum 4 MS. Annar peirra vinnur
ad samanburdi 4 tengslasvadi 2 sem fannst vid rann-
sokn & islenskum MS sjuklingum, hja 500 senskum
MS sjuklingum og sanskum vidmidunarhopi, en hinn
rannsakar 20 valin svadi i erfdaefninu samkvamt nidur-
stodum fra skandinaviska hluta GAMES rannsoknar-
innar hja teplega 400 sjuklingum fra Noregi, Danmorku
og Svipjod og samsvarandi vidomidunarhopi.

Lykillinn er samvinna

Visindamenn vidsvegar i heiminum eru ad rannsaka
ymsa petti sjukdomsins, s.s. mismunandi einkenni,
tidni og erfdir. Undanfarid hafa um 1500 visindagreinar
verid birtar um slikar rannsoknir 4 hverju ari og 2-300
peirra fjalla um erfdarannsoknir hja einstokum hopum.
Hlutfall erfda i tilurd MS er ekki 1jost. Aukin pekking a
samsetningu og starfsemi erfdaefnisins er sifellt ad
breyta rannsoknaradferoum a floknum erfdasjukdémum
eins og MS. begar um samspil nokkurra erfdapatta getur
verid ad raeda er erfidara um vik ad greina einn feril fra
00rum. Samevropsk samvinna, fyrir tilstudlan GAMES,
hefur leitt til pess ad ni er moguleiki 4 ad skoda mun a
sudreenum og norrenum MS sjuklingum sem getur t.d.
gefio visbendingar um hvada hlutar erfoaefnisins hafa
ahrif med HLA svadinu medal norrenna pjéda. bar er
til deemis liklegt ad tengslasveedi 2 leiki hlutverk, pvi
bad virdist frekar tengjast MS hja norreenum pjodum.
Vid hja IE munum &fram leita ad visbendingum um
MS tengslasvaedi og gen medal Islendinga og erum
jafnframt ad préa adferdir vid greiningu 4 mismunandi
virkni gena til ad fa fram visbendingar um galla i lifefna-
freedilegum ferlum i floknum sjukdomum eins og MS.
Enn sem fyrr pokkum vid 6eigingjarna patttoku svo
margra [slendinga, sem og 6llum peim visindaménnum
sem vi0 hofum unnid med ad pessum rannsoknum. =

Lyf&heillsa

Z7M VISA ISLAND
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MS: sjukrapjalfun og endurhaefing
- hvad er ad gerast i dag?

Eftir Ragnar Fridbjornsson sjukrapjélfara.

Almennt eru flestir sam-
mala um ad pott ekki sé
haegt ad beeta alla hreyfi-
getu sem tapast vid ,MS
kost” er mikilveegt ad allir
med MS sjikdéminn reyni
ad vidhalda likamlegu,
andlegu og félagslegu
astandi sinu.

Tegund pjalfunar fer eftir pvi i
hvada astandi vidkomandi er. [ grof-
um drattum ma skipta henni 1 prja
fasa.

Hvild

begar kast er i hamarki er mikil-
vaegt a0 fordast areiti og gefa sér
tima til ad hvila sig og bida par til
kastid gengur yfir. Kastid getur var-
a0 i mismunandi langan tima og
verid misslemt. bPegar slikt kast
kemur er naudsynlegt ad radfzera
sig vid taugalaekni. Oft parf ekki ad
heetta allri pjalfun, heldur draga ur
og gera minna. Til demis getur
verid afar gott ad stunda slokun.

Endurhaefing

Eftir ad kastid er gengid yfir er oft
naudsynlegt ad stunda endurhaf-
ingu. Pa parf ad byrja rélega og
bata svo vid smatt og smatt. Eitt
skref i einu. Hvenzer timi er kominn
a slika endurhafingu er avallt mat
taugaleknis 1 samradi vid sjukra-
pjalfara. Slik endurheefing getur far-
10 fram & stofu hja sjukrapjalfara, &
stofnunum likt og Reykjalundi og
Grensasdeild eda 4 MS heimilinu.

Vidhaldsmedferd

[ goda fasanum er mikilvaegt ad
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Ragnar Friobjornsson.

stunda medferd til ad vidhalda
almennu likamlegu og andlegu
astandi. Slikt er haegt ad gera med
sjukrapjalfun og pa helst med teygj-
uefingum, styrktarefingum og
almennri likamspjalfun. Einnig
med lyfjum, hollu mataredi og
félagslegum styrk. Naudsynlegt er
a0 laga lifsstilinn ad nyrri feerni og
oft parfad gripa til notkunar hjalpar-
teekja til ad 1étta sér 1ifid.

MS er flokinn sjukdomur. Hann
herjar & mismunandi stadi i mid-
taugakerfinu og leidir par af leid-
andi til mismunandi einkenna, allt
fra timabundnum sjontruflunum ad
varanlegri 16mun. [ upphafi eru ein-
kennin oft einangrud eda bundin
vid einn akvedinn likamshluta en
med timanum geta einkennin ordid
verri og dreifoari.

Sjukrapjalfarar starfa eftir beidn-
um fra leeknum og i samvinnu vid
leekna. Sem daemi er erfitt ad fast
vid stifni af voldum spasma nema
ad lyfjagjof og sjukrapjalfun fari
saman.

Helstu einkenni sem sjukrapjalfar-
ar vinna vio eru:

* preyta,

* slem likamsstada,

* minnkud hreyfigeta, til demis
vegna kraftleysis, stifni og
skjalfta,

 verkir.

Endurhefingin sem slik verdur
pvi ad taka mid af pvi ad hin
fjdlbreytilegu einkenni sjukdoms-
ins blandast saman og skapa pad
astand er vid kollum f6tlun. Einnig
verour ad hafa i huga ad med pvi
a0 hafa ahrif a eitt einkenni getur
pbad leitt til versnunar & 60ru. ba
parfad gaeta ad pvi ad parfir einstak-
lingsins og astand breytast oft med
timanum. Sem deemi getur verid ad
ein adferd heefi vel til ad byrja med
en svo faer viokomandi slemt kast
og ba parf ad gripa inn i og finna
nyjar leidir.

Hefur endurhafing eda sjukrapjalf-
un einhver ahrif 4 einkenni sjuk-
domsins?

Erfitt er ad svara pessari spurningu
pvi ekki er til neitt eitt melitaeki er
melir ferni eda fotlun MS folks.
Hingad til hefur helst verid notadur
svokalladur EDSS kvardi sem er
melikvardi 4 fotlun. Sa kvardi er
flokinn i framkveemd og hefur ver-
10 gagnryndur. Pa er oft notadur
kvardi sem meelir lifsgaedi (quality
of'life) en einnig hafa verid bunir til
kvardar stadladir fyrir MS folk svo
sem FIMS.

Synt hefur verid fram 4 med
fijolda rannsdkna ad endurhefing
par sem folk er lagt inn 4 endur-
haefingarstofnanir, likt og 4 Reykj-
alundi eda Grensasi, batir heilsu
viokomandi. En par sem melitaekin
eru morg og misjofn er erfitt ad
segja nakvemlega hversu godur
arangurinn er. Flestar rannséknir
benda po til pess ad endurhafing
beeti getu, minnki MS einkenni og



minnki jafnvel timabundid fotlun
vegna sjukdomsins. Flestir segja ad
peim 1idi mun betur eftir slika pjalf-
un ba0i andlega og likamlega.

Feerri rannsoknir eru til 4 endur-
haefingu a einkastofum sjukrapjalf-
ara og/eda a sjukrapjalfunarstodum
likt og hér & MS heimilinu, par
sem folk kemur tvisvar til prisvar
i viku 1 mislangan tima. Gallarnir
vid flestar paer rannsoknir eru ad
markhépurinn er oft litill og par af
leidandi eru nidurstddurnar ekki
marktekar. b6 hafa nokkrar rann-
sOknir synt fram 4 ad sjukrapjalfun
a einkastofum og heima getur auk-
10 gdongugetu og pol.

En hefur endurhefing ahrif til
lengri tima 1itid?

Nokkrar rannsoknir eru til par sem
haft var samband vid folk premur
manudum til ari eftir ad pad utskrif-
adist af endurhafingardeildum. bar
kemur i 1j6s ad fotlun versnar ekki
og jafnvel minnkar fyrstu prja man-
udina eftir atskrift, en eftir sex man-
udi kemur folk ekki eins vel ut.
Utkoman var mjog misjofn en i
heildina litid ma segja ad peir sem
komu best ut eftir endurheefinguna
4 stadnum nutu pess lengur eftir
utskrift.

barna kemur einnig greinilega
i 1j6s mikilveegi pess ad folk haldi
afram i einhverskonar pjalfun eftir
a0 pad utskrifast.

Hvad 4 ég a0 gera ef ég vil leita til
sjukrapjalfara?

Fyrst er a0 tala vi0 sinn eiginn
leekni (taugasérfreding eda heimil-
islekni) og 1 samradi vid hann er
akvedid hvao skal gera og jafnvel
hvert sé best ad fara. Ef nidurstadan
er sjukrapjalfun skrifar leknirinn

beidni um sjukrapjalfun sem pu tek-
ur og ferd me0 til sjukrapjalfara.

Sjukrapjalfunarstodvar eru vids
vegar & hofudborgarsvadinu. Best
er a0 fara i simaskrana og fletta upp
a sjukrapjalfara nalagt pér. Einnig
eru starfandi sjukrapjalfarar a MS
heimilinu sem vinna daglega med
MS folk.

Sjukrapjalfarar starfa einnig uti &
landi, oftast i samvinnu vid heilsu-
stofnanir og heilsugaslustédvar.
[

Nanara itarefni:
Multiple sclerosis, the Guide to Treatment and Management.
Hofundar: Chris H. Polman, Alan J. Thompson, T. Jock Murray og W. lan McDonald.
Vefsida: http://www.msif.org/en/symptoms_treatments/ms_the_guide_to_treatment_and_management/index.html
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wEina raunverulega fotlunin
felst i eigin hugarfari“

eftir Valgerdi Magnusdottur sélfreeding.

Petta segir Keith Daniels
Whitcher T litilli grein sem
birtist i bladi Kanadisku
MS samtakanna vorid
2001.1 Hann lysir &
einleegan hatt 4tokum
sinum vid MS sjukdéminn
og tekur jafnvel svo djupt
i arinni ad segja ad nu
berjist hann fyrir sam-
kennd med sjukdomnum
i stad pess ad fordast
hann eins og hann veeri
svarinn gvinur.

Keith lysir pvi hvernig hann litur &
MS samtokin sem storfjolskyldu
sina, sem hann segir mikla breyt-
ingu. Fyrst eftir ad hann greindist
med MS hafi hann nefnilega fordast
6l mannamé6t sem tengdust
sjukddmnum. Hann telur ad hann
hafi verid i afneitun og verid hreedd-
ur vid ad hitta folk sem vaeri med
fotlun af pvi tagi sem hann sjalfur
fengi ef til vill sidar. A peim tima
var hann eins konar einbtii i miklum
sjalfspalingum. Afstada Keiths var
gjorbreytt 11 arum sidar pegar hann
skrifadi greinina. b4 var hann ad
auki buinn a0 takast a4 vi0 Onnur
veikindi og hafdi medal annars
fengid heilazxli. Hann segir helsta
sigurinn vera folginn i pvi 4 hvada
hatt er tekist 4 vid sjukdominn.
Keith dregur ekki dul a4 hve
oendanlega mikilvegir astvinir
hans hafa verio, fjolskyldan ner og
fieer, og ad studningur frd fagfolki
hafi verid peim mikilvaegur. Boo-
skapur greinarinnar er skyr, hofund-
urinn leetur sjukdominn ekki stjérna
lifi sinu heldur hefur hann valid ad
vera sjalfur vid stjornvolinn. Hann
hefur frumkvaedi 1 stad pess ad
berast med straumi sjukdomsins.
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Valgerour Magnusdottir

Ny sjalfsmynd

begar folk greinist med verulega
fotlun bidur pess pad ohjakvemi-
lega verkefni ad skilgreina sig og
hlutverk sin upp & nytt. Skapa sér
nyja sjalfsmynd med breyttum
viomidum ut fra nyrri stéou og taka
par tillit til pess hvad pad getur og
hvad pad getur ekki. Med samneyti
vid fjolskyldu, vini, vinnufélaga,
annad folk med fotlun og heil-
brigdisstarfsfolk.ii  Sjalfsvitund
folks med mikla fotlun breytist
og hun parf ad byggjast upp a
nyjum grunni. Leita parf svara vid
margs konar aleitnum spurningum
um nutid og framtid og vid sumum
peirra reynist ef til vill fatt um svor.
Vist er a0 margs konar tilfinningar
fylgja med, par 4 medal vonbrigdi,
sorg, reidi, otti, kvidi og depurd, og
takast parf 4 vi0 peer. Pessi grein
fjallar um pad verkefni ad na ad
laga sig ad astandinu & hverjum
tima og njota peirra lifsgeda sem
moguleg eru.

Hvad skiptir mali?

Salfredin hefur leitad skyringa a
hvad helst skipti mali pegar folk
verour alvarlega fatlad og parf ad
takast & vio breytt lifsmynstur. ba
er leitad ad pvi sem skilur 4 milli
peirra sem nd ad vinna sigra med
pvi takast & vio astandid og peirra
sem virdast gefast upp. Ymsar
kenningar hafa verid settar fram til
ad reyna ad lysa pvi tilfinningalega
ferli sem 4 sér stad. Shontzlil gerir
rad fyrir fjorum stigum, fyrst afalli
eda sjokki, sidan afneitun, svo
vidurkenningu og loks adlogun.
Med afallinu kemur andlegur dofi
fyrir fyrstu ahrifum f6tlunarinnar
og raunveruleikaskynid er oft skert.
ba er eins og petta sé ad koma fyrir
einhvern annan, madur sjalfur muni
vakna af vondum draumi og allt
muni verda eins og adur. begar
stadreyndir fara ad siast inn og ekki
verdur lengur undan vikist ad
horfast i augu vid per er liklegt ad
otti aukist mjog. Erfitt getur verid
a0 byrja ad takast 4 vid vandann og
pa eru Omedvitadir varnarhattir
afneitunarinnar ef til vill eina leidin
til a0 minnka oOttann. Varnarvid-
brogd af pessu tagi geta verid allt
fra pvi ad neita ad meodtaka ad
fotlunin sé raunveruleg og yfir 1 ad
sja raunveruleikann en hafa 6bil-
andi von og sannferingu um ad
vinna sigur 4 astandinu. Afneitun er
a pennan hatt hjalpartaeki okkar til
a0 takast a vid otta sem vid porum
ekki ad horfast i augu vid og hun
getur veri0 gagnleg um sinn. En ef
petta astand stendur of lengi kemur
pad i veg fyrir ad vidkomandi
einstaklingur byrji ad takast & vid
breytingarnar og byggja upp lif sitt
og g&di pess.

Bent hefur verid a ad pessi tima-
bil koma ekki alltaf i sdmu r60 og
Shontz setur fram i kenningu sinni,



heldur sé badi 160 og lengd tima-
bila einstaklingsbundin. Einnig sé
algengt ad ferast fram og til baka
i pessu ferli, til demis ad flakka
milli afneitunar og vidurkenningar
toluverdan tima. Adrir salfredingar
hafa hafnad tilvist tilfinningalegra
timabila af pessu tagi og i stadinn
lyst upphafskafla med sterkum og
skyndilega breytilegum neikveed-
um tilfinningum. Samkvaemt pvi
eru sveiflur milli otta, reidi og
depurdar liklegar pegar tekist er 4
vid fotlun. Smam saman minnkar
styrkur tilfinninganna og a4 milli
koma lengri timabil hlutlausari
tilfinninga og jafnvel jakvadra.iV
Kenningar eins og pessi geta
verid gagnlegar fyrir pa sem nylega
hafa fatlast, og somuleidis fyrir
adstandendur peirra og fagfolk sem
med peim vinnur. ber hjalpa okkur
ad skilja sterkar og sundurleitar
tilfinningar sem upp koma, setja
per 1 samhengi og setja fram forspa
um betri andlega lidan fyrir flesta
pegar fra lidur. Kenning Shontz
er til deemis gagnleg til ad utskyra
hvers vegna sumir geta jafnvel
verid hressir og katir fyrst eftir ad
fotlunin knyr dyra en sidar ordid
daprir og svartsynir pegar fra lidur.
b4 eru peir ad farast fra afneitun
og vidurkenning 4 dastandinu ad
taka vid.V Hja 60rum sjast fyrst og
fremst merki depurdar eda sorgar
og afalls fyrst eftir ad fotlunin er
stadreynd og pad ferli sem peirra
tilfinningar fara gegnum er pvi
verulega o6likt pvi sem adur var
lyst. Hja flestum minnkar afneit-
unin smam saman og vid tekur
vidurkenningarstigid. Eftir pvi sem
horfst er i augu vid margs konar
breytingar og missi sem fylgja
fotluninni kemur depurd i stad
bjartsyni. Pegar urlausnastig nar ad
taka vi0 breytist svo lidanin aftur til
hins betra og depurdinni léttir. Farid
er ad takast 4 vid fotlunina 4 raun-
sejan hatt an sterkra og vidvarandi
neikveedra tilfinninga. Pa er farid
ad vinna med sjukdominn og taka
til hans naudsynlegt tillit. Hann er
forunautur, sem reyndar var ekki

oOskad eftir, en hann er ekki lengur
ovinur. A pessu stigi tilfinninga og
hugarfars finnast jafnvel lifsgaedi
i eldri verkefnum sem enn eru
moguleg og ny koma 1 stad peirra
sem ekki er lengur hagt ad leggja
stund 4. Einnig koma ny vidmid
i stad peirra eldri, sem einu sinni
voru sjalfsogd en eru pad ekki
lengur.

MS sjiukdémurinn

Hvernig heimferum vid pad sem
hér hefur verid sagt upp a MS?
Sjukdémurinn veldur skemmdum a
einangrunarslidorum 4 taugum mio-
taugakerfisins og ahrifin fara eftir
stadsetningu skemmdanna. Ein-
kennin eru einstaklingsbundin og
pad er styrkleiki og framvinda sjuk-
domsins einnig og par med pau
ahrif sem hann hefur & lif vidkom-
andi einstaklings og hans nanustu.
Framvinda sjukdomsins er 6utreikn-
anleg og pvi fylgir 66ryggi og
ovissa sem gerir hann erfidan. Petta
getur pytt siendurtekna adlogun ad
nyju astandi sem enginn veit hve
lengi varir og hvenar annad tekur
vid. Pad er pvi liklegt ad timabil
erfidra tilfinninga eins og lyst var
hér ad framan komi aftur og aftur.

begar MS greinist er komid nafn
a ymis likamleg einkenni sem hafa
jafnvel veri0 lengi til stadar. Fyrir
suma er léttir i pvi, af pvi ad
peir vissu hvort sem er ad eitthvad
var verulega athugavert vio heilsu
peirra og finnst ad na geti peir farid
ad taka 4 malunum. Fyrir adra er
greiningin afall og pa skiptir mali
ad fyrstu stigin sem nefnd voru
a0an standi sem styst og hin eigin-
lega adlogun geti hafist.

McCabe og McKernVi gerdu
umfangsmikla rannsokn a lifsgaeo-
um MS sjiklinga ut fra adferdum
peirra til ad takast a vio sjukdém-
inn. Rannsoknin nadi til 144 karla
og 237 kvenna med MS og ad auki
til 291 heilbrigds patttakanda sem
samanburdarhéps. [ rannsékninni
var lagt mat & heilsu, atvinnu,
efnahag, félagsleg tengsl og nain

tengsl, auk patttoku i tomstunda-
starfi og 1 samfélaginu 1 vidari
skilningi. Konurnar tvaer sem rann-
soknina gerdu attu von a pvi fyrir
fram ad nidurstodurnar yrou ekki
endilega einfaldar eda hreinar og
beinar fremur en annarra sem rann-
sakad hafa lifsgaedi folks med MS,
og su vard einnig raunin. Nidur-
stodurnar leiddu i ljos ad lifsgaodi
folks med MS voru minni en sam-
anburdarhdpsins a4 naestum Ollum
svidum sem skodud voru. Petta gilti
um heilsufar, fjarhagslega afkomu,
umhverfi og samgoéngumdguleika,
félagsleg tengsl og fleira.

Konur og karlar

Medal pess sem vakti athygli i nid-
urstddum rannsoknarinnar var ad
lifsgedi reyndust meiri medal
kvenna en hja korlum 1 samanburd-
arhoépnum, p.e. hja peim heilbrigdu,
en pessu var ofugt varid hja folki
med MS. bar reyndust lifsgedi
kvenna vera minni en karla. bessar
nidurstodur benda til pess ad
almennt finnist konum paer eiga
betra lif en karlar, en svo hafi sjuk-
domur af pessu tagi meiri ahrif a
lifsgeedi peirra heldur en karla. bad
fannst greinarh6fundum ad geeti
verid vegna pess ad pad leggist
pyngra a peer salreent hve sjukdom-
urinn hamli samneyti peirra vid
annad folk. betta pykja undirritadri
vera athyglisverdar visbendingar,
pvi i eigin rannsékn 4 Islendingum
med MS fyrir 15 arum komu fram
visbendingar um hid gagnsteda. ba
virtist sem konum geeti tekist betur
en korlum ad takast 4 vid breytingar
af pessu tagi. [ rannsokn PowerVil
um svipad leyti virtist sem konum
med MS gengi mun betur en korlum
a0 takast 4 vid breytt lif.

Rannsdkn McCabe og McKern
leiddi einnig 1 1j6s ad pad skiptir
miklu mali hvada adferdir folk
notar til a0 takast a vid sjukdominn.
Sérstaklega reyndist oOskhyggja
tvibent vopn sem skilar litlum
arangri. beim virtist vegna best sem
voru jakveadir og leitudu eftir studn-
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ingi annars folks. Pad sidarnefnda
virtist alveg sérstaklega mikilvagt.

Nidurstodur rannsoknarinnar eru
samhljoda pvi sem kom fram 1 upp-
hafi pessarar greinar um ad mikil-
vaegt sé a0 leyfa 68rum ad taka patt
i lifi sinu. Keith var i raun ad lysa
pvi hvernig hugarfar hans hefur
breyst fra pvi ad hann afneitadi
astandi sinu og par til hann horfoist
i augu vid ordinn hlut og audgadi
lif sitt eftir metti. A pann hatt
hefur hugarfar hans breyst eftir pvi
sem hann hefur tekist meira & vid
sjukdéminn. Hann lysir pvi hvernig
vidhorf hans hafa breyst og pad
kann ad vera ad hann hafi fyrst og
fremst verid ad takast 4 vid afneitun
sina og fordoma gagnvart eigin
hjalparleysi.

Ord hans stydja hugmyndir
peirrar greinar salfreedinnar sem
nefnist hugren atferlismedferd. bar
er gengid ut fra pvi ad hugsanir
okkar og vidhorf radi i raun mestu
um pad hvernig okkur lidur. bPegar
vid erum i peirri stodu ad heilsa og
likamlegt atgervi hefur minnkad
verdur enn mikilvagara en ella ad
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vid notum hugsanir okkar sem best
til ad takast 4 vid tilfinningarnar,
breyta vidhorfunum og finna
lausnir & ymsum vandamdlum og
verkefnum sem vinna parf ur. Fyrir
folk med MS er sérlega mikilveegt
ad prengja ekki stodu sina meira en
naudsynlegt er og finna allar peer
lausnir vid vandamalum og verk-
efnum sem hagt er. ba gildir einu
hvort um raedir ad skipta um hus-
na&di, auka samskipti vid folk eda
takast 4 vid tilfinningar. Hugsanir
og vidhorf eru i lykilhlutverkum
hver sem verkefnin eru.

Jon og Bjarni

A0 lokum skulum vid draga upp
imyndadar myndir af tveim monn-
um sem greinast med MS og taka 4
pvi & mismunandi hatt. Fyrst er pad
hann Jon sem greindist med MS
snemma 4 fimmtugsaldri. Hann var
buid ad gruna i nokkur ar ad ekki
veeri allt med felldu. Honum hafdi
oft 1i0id illa 4 einhvern dskyran-
legan hatt, var langt 1 fra eins lipur
og adur i fotbolta med syni sinum

og félogum hans og svo var eitt-
hvad vesen med augun annad
slagid. betta var sérlega slemt
stundum pegar mikid var a0 gera i
vinnunni. b6 ekki verra en svo ad
hann gat ytt pvi frd sér pangad til
hann fékk sleemt kast ad vori til og
lenti inn & spitala. Fljotlega kom
greiningin og atti hann mjog erfitt
med ad takast & vid Ottann sem
greip hann. Afneitunin hvolfdist
yfir Jon og hann vildi ekkert af
pessu sjukdomakjaftedi vita. Hann
1ét eins og ekkert veeri ad sér, hélt
afram a0 vinna langan vinnudag
eins og fslendinga er sidur, hamast
med syninum, fara i erfidar veidi-
ferdir med félogunum og gera pad
sem hann hafdi a0ur gert. Timinn
parna fyrst & eftir var honum og
adstandendum hans erfidur. Hvorki
konan né bornin mattu tala um ad
eitthvad veri ad og vinirnir i
kringum hann vissu ekki sitt rjik-
andi r4d. Jon vard svo skritinn strax
og preytan for ad sakja a i veidi-
ferounum. beir foru ad reyna ad
laumast til ad tala vid konuna hans
um hvad veaeri ad gerast, og pvi var
ekki ad leyna ad peir voru daud-
hreeddir vid astandid.

Svo var pad hann Bjarni sem atti
sér nakvemlega somu forsdgu fram
ad pvi ad hann greindist med MS,
en pa var eins og vissu fargi veeri
af honum létt. Nafn var komid a
pennan sjukdom sem ad honum var
og hann var stadradinn i ad lifa eins
godu lifi og hann geeti. Bjarni ein-
setti sér ad fredast um sjukddéminn
og hann lardi fljétlega ad of mikid
alag geeti verid skadlegt og best
veeri ad halda streitu 1 skefjum.
Hjonin rédu rddum sinum um sinn
og fljotlega akvadu pau ad draga ar
fjarfestingum, selja husid og flytja
i minna, 6dyrara og pagilegra rad-
hus & einni had. Bjarni steig fyrsta
skrefid 1 ad minnka vid sig vinnu
pegar hann hetti ad vinna yfir-
vinnu og hann gatti pess ad lifa
reglusamara lifi en adur, atla sér
betri hvild og minni dreynslu. Hann
sagdi strakunum til i fotbolta annad
slagio 1 stadinn fyrir ad 6lmast med



peim. Og hann dr6 ur patttoku i
likamlega erfidum dhugamalum en
gaf sér i stadinn frekar tima til ad
fara 1 rolegar gonguferdir, sja leik-
syningar med vinum sinum, hlusta
a tonlist og lesa bakur, eins og
hann hafdi lengi langad til ad gera.

bessar sogur eru tilbuningur og
vid skulum ekkert vera ad draga
peer 4 langinn. bPad parf varla mikid
utfeerdan skaldskap til ad syna
mismuninn 4 pessum tveim sogu-
persénum, lidan peirra og folksins
sem stendur peim neerri. Sa fyrri
var i afneitun og a4 undanhaldi og
horfoist ekki i augu vid breyting-
arnar, en sa sidari hafoi frumkveedi
og tokst markvisst 4 vid breytt
astand pott ekki veeri pad alltaf
audvelt. Sjalfsmynd hans breyttist,
hann vissi vel ad hann hafdi ekki
jafn mikid likamlegt uthald og adur
og fleiri breytingar myndu ad 6llum

likindum fylgja i kjolfarid. Hann
gat ekki losnad vid MS sjukdéminn
sem ferdafélaga sinn, en hann tok
visst tillit til hans 1 stad pess ad
berjast a moéti eda gefast upp. Hann
nytti sér moguleikana sem felast 1
rolegri lifsstil og 60rum vidfangs-
efnum en adur og hann naut peirra
med fjolskyldu sinni og vinum.

MS er ekkert einkamal pess sem
greinist med sjukdéminn og ber
hann. Lifsgedin skerdast og oviss-
an sem fylgir edli sjukddmsins gerir
brynt ad vinna sem best med
tilfinningar, vidhorf og hugsanir,
og sidan ad leysa sem flest praktisk
trlausnarefni. [ stystu mali sagt, ad
losna vid sem flesta bagga og fjotra
sem ekki parf ad burdast med,
byggja upp raunhafa sjalfsmynd
og hamarka lifsgaedin sem moguleg
eru. m
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Til hamingju med afmeelid!

Vid 6skum MS-félaginu keerlega til hamingju med 35 ara afmeelio.

bokkum einstaklega gott samstarf & lidnum arum.
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Pvagfeeratruflanir:

Ekkert feimnismal

Roskun & starfsemi
pvagblddrunnar er mjog
algengt vandamal hja félki
med MS sjukdéminn.

Margt er heaegt a0 gera til ad
draga ar peim vanda, eins
og fram kemur i spjalli okkar
vid Gudémund Geirsson,
pvagfeeraskurdlaekni 4 Land-
spitalanum vid Hringbraut.

,»Pad fa nestum pvi allir einhvers-
konar blodrueinkenni i sjukdoms-
ferlinu, segir Gudmundur. ,,0g
gerst hefur ad folk hafi greinst med
MS i framhaldi af rannséknum
vegna pvagleka eda pvagtregdu og
grunur hafi vaknadi um ad tauga-
skadi liggi ad baki pessum vanda-
malum. Oft kemur pa 1 1j6s ad vid-
komandi hefur 6nnur veeg MS ein-
kenni, pott hann hafi ekki attad sig
4 pvi sjalfur, og sjukdéomurinn er
greindur eftir frekari rannsoknir
taugasérfreedinga. Bloorunni er
enda stjornad af taugabrautum sem
liggja fra heila um menu nidur i
grindarbotn, en 4 peim svaedum
kemur MS sjukdémurinn gjarnan
fram eins og vi0 vitum. MS hefur
p6 sjaldan ahrif & nyrun pannig ad
pau starfa yfirleitt edlilega. Sjalf-
sagt upplifir folk einnig truflanir {
parmastarfsemi, pvagtregda veldur
oft haegdatregdu og 6fugt, par sem
um svipadar taugabrautir er ad
reda. Likt og gildir um 6nnur MS
einkenni fylgja pessi vandkvaedi
bradakostum, pau geta versnad og
skanad svo aftur, en magnast sidan
smam saman vi0 framras sjuk-
domsins.*

Gudmundur segir pad tolfraedilega
stadreynd ad tiu arum eftir ad
sjukdomurinn hafi fyrst gert vart
vid sig glimi nanast allir med MS
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vid einhver vandamal tengd pvag-
blodrunni. ,,pau geta verid nokkud
mismunandi, en birtast po helst
med peim hatti ad folk eigi annars
vegar erfitt med ad tema blodruna
e0a hins vegar med lausheldni og
pvagleka. Svokollud ertingarein-
kenni eru einmitt mjég algeng,
pannig ad vidkomandi parf oft ad
pissa og missir jafnvel pvagid adur
en hann ner 4 salernid. bad gerist
vegna pess ad bladran verdur ofvirk
og dregur sig Osjalfratt saman an
pess ad vidkomandi geti stjornad
henni. [ peim tilfellum pegar folk a
erfitt med ad losna vid pvagid og
bladran temist ekki, getur pad
verid vegna pess ad blodruvodvinn
er lamadur og dregst ekki saman.
En pad getur einnig verid vegna
pess ad truflanir i taugabrautum i
manunni valdi pvi ad i stad pess ad
pad slakni & hringvédvanum sem
heldur pvaginu, eins og hann a ad
gera, dragi hann sig saman um leid
og bladran gerir pad pegar hun
etlar ad losa sig vid pvagid og pa
fer allt 1 hnuat.*

— Fylgja verkir pessum pvagfzera-
vandamalum?

,,Nei, yfirleitt ekki. Vandkvadin
felast i pvi ad bladran temist ekki
fullkomlega og pvi eru pvaglatin
tidari og pessi vidvarandi pryst-
ingur pannig ad folki finnst pvi
stodugt vera mal ad pissa. En
pad ad bladran temist ekki getur
reyndar leitt til sykinga sem geta
valdid ymsum o6pagindum. bau
lysa sér til demis sem aukinn leki
fra blodrunni, bldorubolga, verkir,
svidi og lika hiti ef sykingin kemst
i nyrun.*

Greining og urradi

— Hvernig eru vandamadlin greind
og medhondlud?
,»Til pess ad atta sig a hvad

veldur blodruroskunum hja MS
sjuklingum er naudsynlegt ad fram-
kvema prysti- og fledimalingar.
bad er gert med pvi ad settur er
leggur inn 1 blodruna og hun fyllt
med vokva og prystingurinn meeld-
ur. Sidan er virkni hringvodvans
meaeld med pvi ad setja plotu vid
endaparminn til ad sjd hvort pad
slaknar eodlilega a4 lokuvodvunum.
Stundum gerum vid svokallad
isvatnsprof og sprautum koldu vatni
inn i blodruna til ad vita hvernig
hin bregst vid pvi og ef hin dregst
saman er pad kallad jakveett prof og
bendir pad til taugatruflunar. Oftast
er bladran einnig speglud ad innan.

begar fyrir liggur um hvada teg-
und truflunar er ad reda er heaegt
a0 fara ad huga ad medferd. Sé
ofvirkni blodrunnar vandamalid er
haegt ad gefa folki lyf sem dempar
voOvann pannig ad hann dragi sig
sidur saman. begar vandamalid er
a0 bladran teemist ekki fullkomlega
er algengast ad folki sé kennt ad
tappa sjalft af henni med sérstokum
pvagleggjum, sem eru einnota og
sjalfsmurdir pannig ad peir verda
sleipir ef peir eru bleyttir i vatni. Til
eru ymsar tegundir af slikum leggj-
um og vid erum med hjukrunarfrad-
inga sem kenna folki ad gera petta.
bvagleggirnir eru ur plasti, eda
silikoni fyrir pa sem hafa ofnaemi
fyrir plasti eda gimmii. Tappad er
af eins oft og folk pissar venjulega,
eda 4-5 sinnum a soélarhring. Svo
getur verid um sambland af pessu
tvennu ad raeda, pad er ad bladran
s¢ bxdi ofvirk og ad hun temist
ekki, og pa verdur ad beita badi
lyfjum og leggjum.

Sumir MS sjuklingar eiga erfitt
med ad nota hendurnar, en pad er
samt Otralegt hvad folk getur leert
a0 bjarga sér sjalft med petta. Stund-
um er pad po ekki hagt, og pa er
tvennt til rada; annars vegar ad setja
upp legg sem liggur alltaf inni og



er badi haegt ad setja i pvagrasina,
sem getur verid Opagilegt fyrir
marga og skapar vandamal vardandi
hreinlaeti. Hins vegar ad setja legg
i gegnum kvidvegginn, beint inn
i blodruna og hann tengdur vid
poka, en af skiljanlegum astzdum
fordumst vio slikt i lengstu 16g.

Svo hafa ymsar nyjar adferdir
verid ad koma fram. Til demis er
haegt, pegar bladran er ofvirk, ad
sprauta akveonu efni inn i blodru-
voovann til ad lama hann. Og pa er
haegt ad beita raforvunartaekni til
a0 orva slimhudir i leggdngum eda
hto getnadarlims til ad sla 4 pessa
o0sjalfradu samdraetti. Skurdadgero-
um er stundum beitt, annad hvort til
a0 staekka blodruna eda bua til nyja
fyrir innan kvidvegginn, en pad er
gert hja peim sem geta notad hend-
urnar og tappad sjalfir af sér. En par
sem MS sjukdéomurinn er pannig ad
einkennin aukast med aldrinum eru
margir tregir til pess ad framkvaema
slikar adgerdir og velja frekar ad
nota pa blodru sem fyrir er og setja
inn legg ef hann parf ad vera inni
hvort sem er.*

Kynin og kynlifid

Gudmundur segir ekki mikinn mun
a milli kynja hvad pvagferavanda-
malin vardar. ,,Konum er po heett-
ara vid a0 leka pvagi pvi per eru
med styttri pvagras og fyrirstadan
pess vegna minni. Karlmenn eru
hins vegar med blodruhalskirtil og
lengri pvagras, pvi er peim hettara
vid ad lenda i erfidleikum med ad
teema blodruna en hitt. Baedi kynin
fa samt pessar blodruraskanir og
peer lysa sér svipad.®

— Hafa pvagferavandamalin ahrif
a kynlifid?

,,Ekki beint. Helstu ahrif sem
MS sjukdémurinn hefur 4 kynlifid
er ad dofi i kynferunum truflar
skynjun og Orvun, og pad gildir
baedi um karla og konur. Hja kdrlum
veldur pad stinningartruflunum en
konur lenda 1 vandamalum med ad
orvast og fa fullnaegingu. bPad eru

i'l.\‘-

Gudmundur Geirsson, pvagfaeraskurdlaeknir.

til ymis rad vid pessu, svo sem
krem fyrir konur, og tilkoma lyfsins
Viagra hefur ndnast valdid byltingu
i medferd stinningarvandkvada
karla. Viagra hefur einmitt reynst
hafa mjog g60 ahrif 4 pa sem glima
vid taugasjukdoma og gert pad ad
verkum ad menn hafa losnad vid ad
fara i adgerdir, protesur og annad
slikt. Helsti gallinn er hvad lyfid er
dyrt, eda um 1000 til 1500 krénur
hver tafla, og ad pad skuli ekki vera
nidurgreitt af Tryggingastofnun
rikisins. Pad gildir reyndar einnig i
flestum 60rum I6ndum og stafar
kannski helst af pvi ad yfirvold
ottast ad lyfid verdi misnotad. Nu

eru ad koma fleiri lyf & markadinn
med svipada verkan og samkeppnin
verdur vonandi til pess ad verdid
leekkar. Viagra virkar reyndar ekki
i 6llum tilfellum, en pa er haegt ad
gripa til annars lyfs sem sprautad er
i liminn og veldur stinningu,* segir
Guomundur Geirsson og betir pvi
vid ad Oll pessi vandamal séu
almennt & vidradanlegri. ,,Folk a
ekki ad vera feimid vid ad koma til
okkar med vandamal sin. Pad er
margt hegt ad gera, til deemis 4 ad
mestu a0 vera haegt ad koma i veg
fyrir sykingar. Pvi fyrr sem folk
leitar til okkar, pvi betra.“ m

)
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Tekist a vid tvisyni

MS sjukdémurinn herjar
idulega a sjonina og eitt af
Opeegilegri einkennum er
vidvarandi tvisyni. Pad
hefur Frida Sigurdardottir
matt pola, en Brynhildur
Ingvarsdéttir augnleeknir
hefur hjalpad henni ad
takast & vid vandann.

,,Eg hafdi nokkrum sinnum fengid
tvisyni 1 MS kdstum,* segir Frida.
,»Pad gekk hins vegar alltaf til baka
a nokkrum vikum. Svo var bad
vorid 2001 ad tvisynin for ad
agerast og gekk ekki til baka eins
og adur. Eg var latin profa stera,
eitt gramm 4 dag i fimm daga, en
pad verkadi ekki.

Tvennt af ollu

Frida segir tvisyni med erfidari MS
einkennum sem hun hefur glimt
vid.

,Madur sér i rauninni tvennt af
Ollu og pad er til demis sérlega
Opagilegt pegar madur er uti i bud
par sem er margt folk og morg
sjonareiti 1 einu. bad getur kannski
verid gaman ad horfa 1 veskid sitt
og sja par helmingi fleiri peninga-
sedla en madur setti i pad, en su
anzgja hverfur fljott pegar kassa-
daman laetur mann greida helmingi
meira fyrir vorurnar en peer kosta.
Ja, pad er svo sem hagt ad gera
grin ad pessu, fagna pvi ad eiga
ordid helmingi fleiri bérm og tvo
eiginmenn, pott madur vildi pa
helst hafa pa gjordlika, en ekki
nakvemlega eins. Svo er oft fyndid
ad horfa a fréttirnar i sjonvarpinu,
pvi folk tekur sig misjafnlega ut i
tvisyninni. Gudni Agustsson fram-
soknarmadur kemur til demis
afskaplega vel Ut pannig, enda faer
madur nattarulega aldrei of mikid
af honum. En ad 6llu gamni slepptu
pé er betta afar pirrandi. A timabili
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sem hzgt er til ad losna vio hana.*

var ég alltaf ad reka mig & dyra-
karma og var halfhraedd vid a0 fara
ut ad keyra, sérstaklega ef pad var
mjog bjart eda mjog dimmt. Eg
fekk mér reyndar lepp fyrir annad
augad, en notadi hann aldrei. bad
var pvi ordid pannig ad ég var alltaf
med annad augad lokad og stelp-
urnar & MS heimilinu s6gdu ad ég
veeri nanast ordin fost med annad
augad i pung, og pad var alveg rétt
hja peim.*

bad var svo 4 NYMS fundi
ad Frida heyrdi ungan mann ur
Keflavik fara a0 tala um tvisyni og
hvernig Brynhildur Ingvarsdottir
augnlaeknir hafoi hjalpad honum.

,Eg pekkti reyndar vel til Bryn-
hildar,” segir Frida, ,pvi bedi
boérnin min og madurinn minn
hofdu farid til hennar. Eg pantadi
hja henni tima og sidan ma segja ad
mér hafi veri0 allir vegir faerir.

Breytileg tvisyni

Og vid pontudum lika tima hja
Brynhildi til ad forvitnast ndnar um
hvernig hun medhdndlar tvisyni af
voldum MS.

»Ivisyni er ekki eins hja ollu
MS folki,“ segir Brynhildur. ,,pad
sem allir eiga p6 sameiginlegt er
ad truflun verdur & augnhreyfing-
unum, per verda 6samhafdar og
pad framkallar tvisynina. En pad
sem veldur trufluninni getur hins
vegar verid af mismunandi toga og
er misjafnlega opagilegt. Tvisyni
truflar mismikid, langmest i peirri
stodu augna sem skiptir mestu mali,
pad er pegar horft er beint fram a
vid eda horft er nidur - eins og vid
lestur. Pad truflar ekki eins mikid
a0 sja tvofalt pegar horft er upp eda
langt til hlidanna. Tvisyni er oftast
nar mjog opagilegt astand, 1 raun
opolandi og folk gerir allt sem hagt
er til ad losna vid hana.*

Eins og fram kom hja Friou
fylgir tvisyni stundum MS brada-
kdstum og gengur oft til baka.

»Pad pydir ad tvisynin er
breytileg 4 pvi timabili sem hun
varir,” utskyrir Brynhildur, ,,sem
hefur ahrif a4 pad hvernig hun er
medhondlud. Eftir slys par sem
einhver augnvodvi lamast varan-
lega og veldur tvisyni er stundum
haegt ad bjarga malinu med skurd-



adgerd, en pad a ekki vid pegar
tvisynin er breytileg. Skurdadgerd
er pvi sjaldan valkostur fyrir MS
folk, nema sama astandio hafi varad
i langan tima.

Vid hofum lika Grredi sem gefur
g60a raun og er mun hettuminna en
skurdadgerd, en pad eru svokdllud
prismagleraugu. Prisma er gegnsar
strendingur sem notadur er til ad
brjota 1j6s og breyta stefnu pess.
Med prismanu er haegt a0 leidrétta
sjonina, pannig ad stefnan sé eins a
badum augum. A pvi timabili sem
tvisynin er breytileg er petta gert
med pvi ad lima prismaplastfilmu
4 annad sjongler venjulegra gler-
augna, pa er audvelt a0 skipta um
styrkleika pess eftir pvi hvernig
tvisynin breytist. begar fram lida
stundir og tvisynin virdist komin
i varanlegt horf er haegt ad utbua
prismagleraugu par sem prismad er
innbyggt i annad sjonglerio.

bannig var ferlid hja Fridu i
storum drattum. Fyrst pegar hun
kom til min var skekkjan mjog
vaeg, hun fékk hja mér plastfilmu

Frida: ,,Stelpurnar 4 MS heimilinu
sogou ad ég veeri nanast ordin fost
med annad augad i pung.©

med prisma i styrkleika 5 sem
dugdi alveg til ad rétta tvisynina
af hja henni og purfti adeins ad
nota hana i nokkrar vikur. Sidan
for henni aftur ad versna og til
pess ad gera pessa sdgu stutta er
na svo komid ad hun er buin ad fa
gleraugu med innbyggodu prisma i
styrkleika 20. Pannig hefur stadan

verid 1 bradum eitt ar, en ég held
a0 sjalfsogou afram ad fylgjast naid
med henni.*

Heimur i nyju ljési

Og pennan tima hefur tvisynin litid
breyst hja Fridu og hun er anzegd
med gleraugun.

,Ef eitthvad er pa fer tvisynin
heldur minnkandi,” segir hun. ,,En
pad parf ekki mikid til ad augun
preytist, p6 ad skrokkurinn sé ekki
mjog preyttur, og pa kemur tvisynin
strax upp. Eftir godan neetursvefn a
ég til demis audvelt med ad lesa
Moggann an gleraugna en parf svo
a0 setja pau upp eftir sirka halftima.
Med gleraugunum treysti ég mér
hins vegar i allt og finnst raunar
eins og ég sjai heiminn i nyju ljosi
eftir ad ég fékk pau, sem pydir ad ég
hafoi um langt skeid haft verri sjon
en ég gerdi mér grein fyrir. Breyt-
ingin er alveg hreint otrileg og
mikil geefa a0 haegt sé ad sigrast a
tvisyninni med pessum tiltdlulega
einfalda heetti.“ m

Fyrsta heimilid

Greidslupjonusta

Faerdu reikninga i tima og 6tima? Attu erfitt
med ad atta pig a hve mikid pa parft ad
greida 1 manadarleg (tgjold? ba ferd fyrsta

arid fritt 1 Greidslupjonustu Blnadarbankans
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og pu greidir alltaf somu fjarhaed 1 hverjum
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Namskeid og hopvinna:

Hjalp til sjalfshjalpar

A seinni drum hefur MS félagid aukid mjog
freedslustarf i formi ndamskeida og hopvinnu
af ymsu tagi. Pad hefur skilad mjég godum
arangri ad sogn Margrétar Sigurdardaéttur
félagsradgjafa, sem borid hefur hitann og
pungann af pvi starfi. H(n visar i ad avallt sé
metid i lokin hvort folki hafi fundist
namskeidin hafa stadist peer vaentingar sem
pad hafdi og komid hafi i ljos ad folki hafi
yfirleitt fundist svo vera. Folkio feer ad vera
med i a0 mdta namskeidid i upphafi, sem
bydir ad pad gefst teekifeeri til a0 koma med
hugmyndir um efni sem sidan er leitast vid
ad koma i framkveaemd.

,.Eg byrjadi ad vinna fyrir MS félagid sem félagsradgjafi
fyrir um niu arum, bedi ad akvednum sérverkefnum og
var svo med vidtalstima,* segir Margrét um addrag-
andann. ,,Fljotlega vard ég vor vid ad makar folks med
MS attu oft mjog erfitt vegna erfidra heimilisadsteona,
litils studnings og hve illa upplystir peir voru um sjuk-
dominn og pa kviknadi su hugmynd ad halda fraedslu-
og studningsndmskeid sem vari sérstaklega snidid ad
porfum peirra. Eg kynnti pessa hugmynd fyrir stjorn
MS félagsins og kvadst reidubuin til ad annast
namskeidid og pad var sampykkt.

Umraedur, fredsla og studningur

Og petta fyrsta makanamskeid MS félagsins tokst mjog
vel.

,Eg vissi reyndar fyrir ad margir vildu taka patt i
namskeioi af pessu tagi,” segir Margrét. ,,Fyrsti hopur-
inn samanstod af badi konum og kdrlum. Petta var lagt
upp pannig ad pad vaeru badi freedsluerindi og umradur
a dagskra, pannig ad folk deildi reynslu sinni og fengi
studning fra leidbeinendum og hverju 6dru. Mér fannst
folk mjog fljott verda opid og tilbuid ad reeda sin mal og
pbad voru ekki sist karlmennirnir sem hofou porf fyrir
pad. Peir voru greinilega oftar einir med erfidleika sina
og téludu minna um pa ut 4 vid. Svo hefur pad audvitad
alltaf mikid a0 segja hvernig sambandi hjona er hattad
um hversu mikid og ndid malin eru raedd, en pad er
mismunandi eins og flest annad 1 lifi folks. Makarnir
virtust p6 almennt vita litid um sjukdominn.

[ framhaldi af pessum namskeidum hefur folki
svo verid gefinn kostur 4 ad stofna sjalfshjalparhop.
Hugmyndin ad baki sliku hopstarfi er ad folkio haldi
sjalft sambandi sin 4 milli, med pvi ad hittast { husi MS
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Margrét Sigurdardottir.

félagsins vid Sléttuveg eda annars stadar til ad reda
malin enn frekar. Pad er ekki sist naudsynlegt vegna
pess ad ny vitneskja kveikir nyjar spurningar og pad
tekur alltaf lengri tima en namskeidid varir ad vinna ar
peim. bessi hattur hefur verid hafour a allar gdtur sidan,
en pad er misjafnt hve lengi sjalfshjalparhoparnir eru
vi0 1i0i og er undir patttakendum sjalfum komid.*

Folkid deilir reynslu sinni

Neesta skref 1 pessu starfi var ad skapa grundvoll fyrir
sjalfshjalparhopa medal folksins sjalfs.

,Eg sotti 4 sinum tima pa hugmynd til Danmerkur,*
segir Margrét ,,par sem slikt starf hafoi verid i gangi
um allt land 4 annan tug ara. Eg atti einhvern timann
leid um Kaupmannah6fn og bra mér a skrifstofu danska
MS félagsins. Par komst ég i mjog god sambond, fékk
heilmikid af upplysingum og gat um leid upplyst um
hvad ég veri ad fast vid hér heima. Eg fékk pa medal
annars skyrslu um starfsemi sjalfshjalparhopa i Dan-
morku, par sem fram kom hvada hugmyndir leegju peim
til grundvallar, hvernig best vari ad byggja pa upp,
hversu storir hoparnir @ttu ad vera, hvernig samsetning
peirra @tti ad vera og svo framvegis. Par var 16gd
ahersla 4 ad vera ekki med steerri hopa en sjo til atta
manns, ad blanda ekki saman 1itid fotludum og mikid
fotludum einstaklingum og ad eiga fyrirfram vidtol vid
alla patttakendur til ad fa fram 6skir og parfir hvers og
eins.



bess ma geta ad i starfi sjalfshjalparhopa er grund-
vallarreglan jafnraedi og hjalp til sjalfshjalpar, en sjalfs-
hjalp pyoir ad hjalpa sér sjalfur. bad faest oft innblastur i
hopnum vid ad leysa erfidleika og leera ad lifa med peim
a betri hatt.

Enn eitt atridid sem komid er fra Donum er ad ég
adstoda sem félagsradgjafi vid skipulagningu hvers
héps, en sidan er adili sem er sjalfur med MS fenginn
til ad vera leidbeinandi hopsins 1 3—5 skipti. betta hefur
gefist mjog vel.

Leidbeinendur sjalfshjalparhopa hafa til demis verid
Hafdis Hannesdottir, sem sjalf er ad auki menntud sem
félagsradgjafi, Malfridur Sigurdardottir og Sigrun Bjart-
marz. Einn pessara hopa hefur haldid saman i sex 4r,
hann er skipadur konum sem allar eru ordnar miklar
vinkonur. ber hittast reglulega og finnst petta starf hafa
veitt peim verulega mikinn studning og dnagju.

En likt og gildir um makahopana, er mismunandi
hvad hver hopur heldur lengi saman. bad getur verid
fra nokkrum manudum upp i eitt ar eda lengur. bad er
b6 ekki adalatridid heldur ad folk hafi att pess kost ad
taka patt 1 svona starfi og getad deilt eigin reynslu med
60rum sem standa i svipudum sporum.*

Tilbod fyrir nygreinda

barnasta skref var ad bjoda upp 4 namskeid fyrir folk
sem hefur nylega greinst med MS, en i peim hopi eru
oftast einstaklingar sem hafa haft vitneskju um ad peir
vaeru med sjukdéminn fra nokkrum manudum upp 1 tvo
til prju ar.

,Eg byrjadi med pau namskeid fyrir um fjorum
arum sidan®, segir Margrét. , Eg hafdi tekid eftir pvi ad
eitthvad pyrfti ad gera fyrir pennan hop og taldi nam-
skeidaformid henta best til pess. Flestir i pessum hopi
eru ungir og ég hafoi reynt ad ungt folk er oft ekki mot-
teekilegt fyrir studningsviotolum eda einhverjum slikum
tilbodum nema i mjog skamman tima.

Eg skipulagdi pvi sérstok namskeid fyrir nygreinda
og pau hafa veri0 i bodi sidan og gefist svo vel ad pad
er alltaf bidlisti 4 pau. Formid er i raun svipad og &
00rum namskeidum, pau eru byggd upp sem blanda
af fredslu 1 formi freedsluerinda og umreedum. Fjoldi
patttakenda takmarkast vid sex til atta einstaklinga og
peim er lika bodid upp 4 ad mynda sjalfshjalparhop i lok
namskeiosins.

Auk ofangreindra namskeida og sjalfshjalparhopa
hefur MS félagid stadid fyrir namskeidum fyrir bérn
folks med MS og um pessar mundir erum vid ad fara
i gang med sérstakt helgarnamskeid fyrir hjon og
sambylisfolk. Ymislegt fleira er i athugun. Mér pykir
til deemis adkallandi a0 geta bodid upp a namskeid fyrir
foreldra ungs folks sem er nybuid ad greinast med MS,
og reyndar einnig foreldra og adra adstandendur peirra
sem eru lengra komnir i sjikdémsganginum.

Ovissan er verst

Margrét telur dvissuna um sjukdomsganginn vera helsta
atridid sem sameinar patttakendur i namskeidum og
hépstarfi 4 vegum MS félagsins.

»MS sjukdomurinn er svo margslunginn og
mismunandi eftir einstaklingum®, segir hun. ,,pad gerir
ad verkum ad flestir eru mjog uppteknir af spurning-
unni: ,,Hvernig verdur petta nakvemlega med mig?“
- og folk heettir til ad sja fyrir sér pad versta. Eitt pad
mikilveegasta vid fraedsluna og umgengni vid annad
folk med MS er ad hver og einn getur tekist betur 4 vid
pessar hugleidingar en ef hann er ad velta sér upp ar
peim i einrami. Eg hef til deemis tekid mjog greinilega
eftir pvi hversu gott pad gerir folki ad sja ad margir
halda ferni sinni mjog lengi og verda jafnvel aldrei
sérlega plagadir af fotlun. Svo eru pad engin ny sannindi
hversu jakvett pad er fyrir lidan folks ad fa taekiferi til
ad reeda opinskatt um sin mal og hlusta 4 hvad adrir hafa
ad segja um sina reynslu, pvi enginn er eyland.

Eg vil svo gjarnan ad pad komi fram ad ég hef verid
anagd med pad samstarf sem ég hef att vio MS félagid
og finnst folkid sem par er i forsvari avallt hafa verid
tilbuid til ad skoda nyjar hugmyndir til pess ad koma a
mots vid parfir folksins.*

bess ma ad lokum geta ad Margrét Sigurdardottir er
um pessar mundir ad ljuka fyrstu heildsteedu rannsokn a
félagslegum adsteedum folks med MS sem gerd hefur
verid hér 4 landi. Rannsoknin er jafnframt lokaverkefni
hennar 1 mastersnami i félagsradgjof vid Haskola
fslands. Vid vonumst til ad geta greint fra nidurstodum
hennar hér i Megin Stod 4 hausti komanda. =

NAMSKEID OG SJALFS-
HJALPARHOPAR

EFTIRFARANDI NAMSKEID VERDA i BODI
I HAUST OG NASTA VETUR:

* Néamskeid fyrir nygreint flk med MS

° Makanamskeid

° Namskeid fyrir félk af landsbyggdinni

° Sjalfshjalparhépar

° Helgarnamskeid fyrir hjon og sambylisfolk

* Namskeid fyrir bérn sem eiga foreldri med MS

Athugid ad béka timanlega til ad tryggja patttoku.
Upplysingar um namskeidin veitir Margrét
Sigurdardattir, félagsradgjafi i sima 897 0923.
Jafnframt minnum vid & ad Margrét er med
vidtalstima i hjéna- og fj6lskylduradgjof a
manuddégum og féstudogum.
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Hopstarf a landsbhyggdinni

Med gagnlegri leidum til ad leera ad lifa med
MS er ad hitta annad félk sem stendur i svip-
udum sporum. Hopum sem starfa reglulega
utan héfudborgarsveedisins fer fjolgandi,
peir eru na fjorir talsins og fengum vio pa til
ad senda okkur linu, svo ad dhugasamir geti
sett sig beint i samband vid pa:

isafjordur

Vid erum fjogur sem hofum hist 4 [safirdi fra vorinu
2000. Ekki eru fastir fundir hja okkur, heldur houm vid
i hvert annad 2-6 sinnum 4 ari og komum saman, ymist
i heimahusi eda forum ut ad borda, med mdokum og an.

Vid erum 6ll miklar félagsverur, enda teljum vid pad
eitt af einkennum MS sjukdomsins, og pegar vid hittumst
er yfirleitt flest annad reett en pad sem viokemur MS. Vid
litum ekki 4 okkur sem MS sjuklinga, enda flest 1¢élegir
sjuklingar, vid erum bara f6lk med MS. Pad gefur okkur
mikid ad koma svona saman og geta leitad upplysinga og
midlad upplysingum med 6drum i sdmu stodu.

Sidasti fundur hja okkur var i
marsmanudi og erum vid ad leggja
drog ad pvi ad fa ,,teymi“ ad sunn-
an i heimsokn hingad vestur til
okkar, til demis hjukrunarfreding,
sjukrapjalfara, salfreding og tauga-
leekni, sem myndu funda med okkur hér
heima, med attingjum, starfsfolki heil-
brigdisgeirans og peim sem vilja kynna
sér MS og hverslags fyrirbeeri petta er.

Vid hofum fengio mjog god viobrogd hja starfsfolki
sjukrahtissins hér 4 Isafirdi, par er almennur ahugi fyrir
fundi af pessu tagi. Vid bindum miklar vonir vid vaentan-
legan teymisfund, pvi enn gaetir tdluverds misskilnings
um pennan sjukdom, medferd hans og einkenni, enda
berum vid ekki alltaf einkennin utan 4 okkur og erum
jafn misjotn og vid erum morg.

Heegt er ad setja sig i samband vid okkur med pvi ad
hringja 1 Ingibjorgu Snorra 1 sima 867-7942 / is@hn.is
eda hafa samband vid Rannveigu Bjornsdottur hjukr-
unarfraeding i sima 456-5326 / rannveig@fsi.is

Skagafjordur

Hér 1 Skagafirdi erum vid sjo greind med MS eftir pvi
sem vid best vitum. bad eru vist svolitid margir midad
vid h6fdatolu en enginn veit af hverju. Vio reynum flest
ad hittast einu sinni { manudi og midla reynslu okkar af
MS sem hefur leikid okkur misjafnlega gratt og skilid
eftir mismikil 6r. En samt reynum vid ad hafa gaman af
lifinu sem er alls ekki baid p6d ad pessi sjukdomur hafi
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barid ad dyrum.
Ahugasamir um okkar starf geta hringt i Olaf Rafn
Olafsson i sima 453-6083.

Eyjafjordur

[ byrjun ars 1998 komu paer Margrét Sigurdardéttir og
Hafdis Hannesdottir félagsradgjafar til Akureyrar og
adstodudu vid stofnun sjalfshjalparhops hér 4 Eyjafjaro-
arsvaedinu. { fyrstu voru fundirnir haldnir i fundarsal
sem fengin voru afnot af hja Akureyrarbe og ma segja
a0 fra upphafi hafi mating verid nokkud god. Fundirnir
voru sidan ferdir 4 veitingahtsid Greifann hér a
Akureyri og eru fyrsta midvikudag hvers manadar og
hefjast um kl. 8 og standa i um 2 klst., en hafa ber i huga
a0 sumarfri er tekid.

Dagskra fundanna er mjog frjalsleg og litt eftir peirri
forskrift er haldid var af stad med. Yfirleitt feer hopurinn
sér einhverjar veitingar 1 formi matar og drykkjar, en
pad er a0 sjalfsdogdu ad vali hvers og eins. Umraduefni
kvoldsins fer eftir hverjum einum og hvert dhugamalid
er 1 pad skiptid og getur pad verid 6tengt MS sjukdomn-
um og @tti ad falla 6llum i ged. Starfsfolk Greifans

hefur tekid vel 4 moti pessum mislita

hopi, og hefur komid fyrir vandadri

skabraut vid Gtihurd og hefur yfirleitt

tekid fra fyrir okkur sama bordid.

Stundum er borinn 4 bord fyrir okkur

is eda annad godgaeti 1 bodi hussins

vegna tryggdar okkar vid pennan
veitingastad.

Ef MS sjuklingur eda adstandandi parf

ad na sambandi vid hdopinn, ma gera pad hja

Onnu Mariu Pérdardéttur i sima 461-2164 eda hja Joni
Ragnarssyni 1 sima 462-1519.

Faskrudsfjordur

Fyrsti fundurinn okkar var i oktdber sidastlidinn pegar
vid fengum i heimsokn prja ur fagteymi MS félags-
ins. Atlunin er ad fa fleiri fyrirlestra hingad austur,
hefur til deemis komid til umraedu ad John Benedikz og
einhverjir med honum komi til okkar. Si hugmynd
hefur komid upp ad vid hofum samband & milli okkar &
netinu, med télvuposti eda spjalli. Med pvi moéti veeri
haegt ad kasta 4 milli okkar hugmyndum, fréttum,
freedslu auk hvers annars sem hopurinn kys ad spjalla
um. bessi hugmynd er 4 frumstigi og a eftir ad athuga
hvernig télvunotkun hopsins er varid, hvort allir hafi
adgang ad tolvu. beir sem hafa dhuga 4 ad na sambandi
vid okkur geta sent Malfridi Hafdisi Egisdottur tolvu-
post a mhafdis@mi.is eda hringt i hana 1 sima 863-3663.
]



»y
Heimasioa MS Félags Islands

Eitt mikilveegasta samskiptataeki natimans
er télvan enda byr hian yfir 6tvireedum
kostum sem samskiptamidill. Notkun
veraldarvefsins hefur aukist gridarlega
undanfarinn aratug og sér ekki fyrir endann
a notkunarmoéguleikum hans. MS félagio
hefur i auknum meeli nytt sér pennan midil
en hafist var handa vid gerd heimasidu
félagsins arid 1999. Markmidid med sidunni
var og er a0 audvelda félki ad nalgast
ymsan frodleik tengdan MS sjukdéminum,
félaginu og dagvist pess ad Sléttuvegi 5.

Snzbjorn Olafsson vann upphaflega ad uppsetningu
sidunnar en fljotlega tok Larus K. Vidarsson vid og setti
inn 4 siduna heilmikid efni sem hann var med undir
hondum. Hann kom henni 1 loftid arid 2000 og hefur fra
pvi alfarid annast siduna. Hann hefur sifellt beett vid
nyju efni en a4 bak vid siduna liggur dagleg vinna og a
Larus pakkir skildar fyrir petta framlag sitt.

begar petta er skrifad hefur sidan fengid rumlega 4
pusund heimsoknir fra pvi teljari var settur a4 siduna
fyrir um halfu 4ari sem gera um 25 heimsoknir ad
medaltali 4 dag. A upphafssidunni eru 20 tenglar (flestir
undirstrikadir i greininni) og peir helstu eru undir yfir-
flokkunum ,,Starfsemi®, ,,Freedsla“ og ,,Um félagio®.

Starfsemi

Hér undir ma finna sdgulegt agrip Dagvistar og
endurhafingarmidstédvarinnar auk markmids og pjon-
ustu midstddvarinnar. Tengill er inn & fréttir (fundar-
gerdir adalfunda, helstu atburdir hja félaginu), NYMS
(kynning a starfsemi) og umraduvefur, sem nylega
komst i gagnid.

Fraedsla

Greint er fra samspili erfda og umhverfis 4 sjukdéma og
fra erfdarannsoknum Islenskrar erfdagreiningar (mark-
mid og upphaf rannsdknarinnar, fyrstu nidurstddur, fram-
hald rannsokna og fleira). Undir tenglinum fraedslurit ma
finna fjolmargar greinar um MS, einkenni og birt-

Larus K. Vidarsson
er vefstjori
heimasiou MS-
félagsins. Hzegt er
a0 senda inn
abendingar til hans
4 postangio
lakkik@simnet.is
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ingarmyndir sjukdomsins auk medferdararreda. Fjol-
morg vidtdl og greinar, einkum Ur Megin Stod, eru parna
og ad lokum eru svor vid algengum spurningum um MS
og MS félagid undir tenglinum ,,spurt og svarad“.

Um félagid

Hér eru tilgreind 16g og stjorn MS félagsins. Sogu
félagsins er gerd skil i stuttum pistli en unnid er ad
itarlegri grein um séguna.

A upphafssidunni ma einnig finna tengla inn 4 ymis-
legt fleira svo sem adrar ahugaverdar sidur, nyjasta blad
Megin Stodar, hugleidingar dagsins, ymis gullkorn og
skemmtiefni. Tengill er inn & tilkynningar en par eru
kynnt ndmskeid, uppakomur, pjonusta, fyrirlestrar, rann-
soknir, nyjar greinar og rit. Undir innsendum greinum
kennir margra grasa. Nefna ma nidurstdour ymissa
rannsokna, greinar um likamspjalfun, 6hefdbundnar med-
ferdir, teygjur, lifsorku, gledina, streitu, jafnvaegi, endur-
haefingu, spastisk einkenni, verki, medgongu, kynlif,
starfsendurhaefingu og leiguibud félagsins svo eitthvad sé
nefnt. Margar greinarnar eru skrifadar af islenskum
sérfredingum, svo sem taugaleknum, augnlekni,
sjukrapjalfurum, gedlaekni, salfredingi og félags-
radgjafa.

Huvatt er til pess ad senda inn greinar og koma af stad
umraedu medal peirra sem vardar pau mal sem ofarlega
eru 4 baugi vardandi MS enda er vefurinn hugsadur sem
gagnvirkur midill.

Athugid ad hér er adeins driplad 4 helstu atridum
sidunnar. Nytid ykkur siduna, til freedslu, afpreyingar,
ni eda samskipta. Vefurinn gagnast folki med MS,
a0standendum og 6llum peim sem vilja fredast um MS,
koma sjonarmidum sinum 4 framfzeri eda eiga samskipti
vid adra sem tengjast MS 4 einn eda annan hatt.

Allar abendingar eru vel pegnar. S160in & siduna er
www.msfelag.is m
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Félagio er folkio

Vidtal: Pall Kristinn Palsson
Mynd: Gerdur Gunnarsdattir

Vilborg Traustadoéttir
vard formadur MS félags
islands vorid 1998, eftir ad
hafa setid i stjorn pess um
nokkurt skeid. betta var
pegar félagio fagnadi 30
ara afmeelinu.

,»Pad var mjog skemmtilegt ad taka
vi0 4 storafmeelisari,” segir Vilborg
pegar hun rifjar upp pau timamot.
,» V10 héldum til deemis i tengslum
vid afmelisdaginn 20. september
afar velheppnad malping um MS
sjukdominn & Grand Hotel par sem
margir sérfredingar komu og fluttu
frodlega og fjolbreytta fyrirlestra.
bad var mikid ad gerast og reyndar,
pegar litid er til baka yfir pau fimm
ar sem lidin eru sidan pa, hefur
alltaf verid miki0 a0 gerast. bad
rikir einhvern veginn aldrei nein
lognmolla 1 starfsemi MS félags-
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ms.

Dagvist og gongudeild

MS heimilid ad Sléttuvegi 5 i
Reykjavik hafdi verid opnad arid
1995 og um pad leyti sem Vilborg
tok vid formennskunni var farid ad
reeda um ad husnediod veri ordid of
litid og pyrfti ad staekka til ad skapa
betri adstodu fyrir gongudeild,
leekni og félagid sjalft.

»Pad potti ekki heppilegt ad
folk pyrfti ad ganga i gegnum dag-
vistina til ad hitta fulltria félags-
ins, segir Vilborg. ,baer fram-
kvemdir héfust 1999 og lauk
ari sidar. Svo vel tokst til med
viobygginguna ad hun var undir
kostnadardatlun er upp var stadid.
Vid stekkunina var hegt ad fjolga
plassum a dagvistinni og hakkun
fékkst 4 daggjoldum sem var naud-
synlegt til ad endar nadu saman i
rekstri hennar. Undanfarin misseri
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hafa pvi rumlega sextiu einstakl-
ingar sott dagvistina reglulega, par
hefur MS folk forgang en taeplega
helmingur skjolstedinganna er po
ekki med MS heldur adra sjukdéoma
og fatlanir peim tengdum eda fatl-
anir sem eru afleidingar slysa. Vid
pessa breytingu for dagvistin einnig
a0 greida leigu til félagsins, sem
hafdi aldrei verid gert adur, og su
leiga hefur alfarid verid notud til
frekari uppbyggingar a starfsemi
gongudeildar og peirri pjonustu
sem bodid er upp 4 i1 tengslum
vid hana. Félagid greidir reyndar
einnig med gongudeildinni, sem
er gott, pvi pa erum vid ad nyta pa
peninga sem koma inn, badi i gegn-
um dagvistina og i formi styrkja fra
rikinu og 6drum velunnurum okkar,
i aukna pjonustu vid félagsmenn.
Dagvistin var sidan gerd a0 sjalfs-
eignarstofnun 1 april arid 2000 til ad
adskilja rekstur hennar og félagsins
betur, pannig ad urlausnarefni og
vandamal flyttust af bordi stjornar
MS félagsins til annarra adila.
Sjalfseignarstofnunin hefur pannig
verid med sjalfstada stjorn sem
skipud er af stjorn MS félagsins.

Endurskodun

bad verdur ad segjast eins og er ad
sjalfseignarstofnunin proadist a
nokkud annan veg en vid @tludum.
Hun for ut i ad verda eins konar
félag 1 félaginu med sjalfsted
samskipti vid utanadkomandi adila
eins og Tryggingastofnun, radu-
neytin og Oryrkjabandalagid, og
med adra stefnu en félagio i heild.
bannig fann stjérn MS félagsins sig
til deemis knuna til ad blanda sér i
malid pegar dagvistin etladi ad
segja upp samningi vid taugalaekni
félagsins sidastlidid haust i sparn-
adarskyni. En stjornin telur pad
vera grundvallaratridi a0 hafa

laekni, enda vitum vid ad pad er ein
helsta 6sk MS sjuklinga ad bodid sé
upp 4 pjénustu taugasérfredings.
bad gengur heldur ekki upp ad reka
endurhafingu an leeknis. Stjorn MS
félagsins vildi fremur skoda malin i
heild sinni og gera raunhefa aetlun
um rekstur dag-og goéngudeildar
aour en hrapad veaeri ad akvordunum
sem vektu O0ryggi medal
skjolstedinga okkar. Einnig hefur
MS félagio greitt fyrir storf
leeknaritara og salfredings sem
félagsmenn sem nyta dagvistina
hafa notid go60s af.

En allt petta fyrirkomulag hefur
nu verid tekid til endurskodunar i
samvinnu peirra adila er malid
vardar og vid erum sannfaerd um ad
utkoman verdur 6llum i hag. Vid
erum ad sakja um pjoénustusamn-
ing vid rikid sem naer baedi yfir
dagvistina og gongudeildina, og
vid teljum okkur geta sparad umtals-
vert fjarmagn med pvi a0 reka petta
saman. Tof vard & 1 peim vidredum
og umsokn um styrkveiting til
gongudeildar félagsins fyrir 2003
frestad medan rekstur og stjorn-
sysla dagvistar eru til athugunar hja
utanadkomandi adilum.

bPad er gridarlega mikid starf
sem er innt af hendi hja félaginu og
pjonusta gdéngudeildarinnar hefur
farid stodugt vaxandi 4 sidustu
arum. Sem demi ma nefna ad arid
2001 voru skradar yfir pasund
komur til leeknisins sem auk pess
veitir radgjof 1 sima, baedi til folks
a hofuoborgarsvaedinu en ekki sist
folks uti a landi. Ad sama skapi
veitir leknir gongudeildar radgjof
til sjukrastofnana utan hofud-
borgarsvaedisins vegna innlagna
MS sjuklinga par. betta er allt
saman starf sem skilar hagkvemri
og godri pjonustu til heilbrigdis-
kerfisins.*



Morg onnur verkefni

bott vel megi lita svo a ad gongu-
deildin og dagvistin séu punga-
midjan i starfseminni hefur félagid
morg dnnur umfangsmikil verkefni
a sinni kénnu.

,» V10 erum til demis med a leigu
ibud 1 nyju hisi Hissjods Oryrkja-
bandalagsins vid Sléttuveginn,™
segir Vilborg. ,,Hun er ad mestu
etlud folki utan af landi pegar
pad kemur til hofudborgarinnar
og nytur pjonustu gdéngudeildar
og dagvistar, en folk getur einnig
dvalid 1 henni einungis sér til
hvildar. Greidsla fyrir ibudina er
hofo 1 algeru lagmarki og njétum
vid sérstaks styrks fra rikinu til
reksturs hennar. Pessi tilhogun
hefur komid vel ut, pad er pagilegt
fyrir folk ad geta labbad eda rullad
sér 4 hjolastol yfir i MS heimilid.
Folk utan af landi hefur medal
annars lyst yfir anagju med ad
purfa ekki ad vera upp a adra
komid pegar pad kemur i beinn og
geta a0 auki fengio fjolskyldu og
vini 1 heimsokn ef ut i pad er farid.
betta er einnig snidug og hagkvem
lausn fyrir samfélagid par sem
sumir pessarra adila pyrftu ella ad
vera a sjukrahtisum i rannséknum
og medferdum. Pad var hugmyndin
4 sinum tima ad vid keyptum ibud
i pessu skyni, og eins og margir
muna hof Siggi sonur hennar Fridu
okkar fjar6flunina med pvi ad hjdla
frd Akureyri til Reykjavikur. bad
atak tokst mjog vel og skiladi inn
peningum, en peir eru vel geymdir
4 sérstokum reikningi ef til pessa
kemur. bad potti hins vegar skyn-
samlegt ad leigja til ad byrja med
4 medan porfin fyrir ibudina keemi
i 1j6s en hitt getur vel komid til
greina seinna meir.*

Og a0 sogn Vilborgar hefur MS
félagid um langt arabil 1itid 4 pad
sem vidvarandi verkefni ad kynna
pad sem er efst & baugi hverju
sinni vardandi sjukdoéminn, badi
fyrir félagsménnum og almenningi
i landinu.

oI pvi skyni héfum vid til
deemis 1 tvo aratugi gefid ut petta

blad, Megin Stod, ad medaltali
tvisvar sinnum 4 ari. P4 hofum

vid gefid ut kynningarbaeklinga og
freedslurit, na sidast upplysingarit
fyrir pa sem hafa nylega greinst
med sjukdominn og adstandendur
peirra, sem kom ut i fyrra. Arid
1994 stédum vid ad gerd halftima
sjonvarpsmyndar um MS 4 Islandi
og um pessar mundir er verid ad
hefja vinnslu 4 annarri slikri mynd,
enda hefur otrilega margt breyst
sidan pa. Nyja myndin verdur
veentanlega tilbuin til syningar i
haust i tengslum vid afmaelisdaginn.
betta 6fluga kynningarstarf kostar
vissulega sitt, en vid hofum verid
svo lansom ad njota samudar og vel-
vildar fj6lmargra fyrirteekja og ein-
staklinga sem stutt hafa vid bakid 4
okkur, eins og sést 4 fjolda styrktar-
lina og auglysinga 1 pessu bladi.
Odru hverju héfum vid einnig
leitad fjarstudnings uti i pjoofélag-
inu til einstakra verkefna. Sidast-
lidin misseri héfum vid pannig
bo0id geisladisk med Gospelsystr-
um Reykjavikur til styrktar gongu-
deildinni, gengur pad med agetum
og von & godum arangri. b4 hafa
sjalfboodalidar skipt skopum fyrir
félagsstarfid og otrulegt hversu
mikla vinnu folk er tilbuid ad
leggja a sig i okkar pagu. Vid erum

oendanlega pakklat 6llum pessum
adilum fyrir peirra mikla og rausnar-
lega studning.

Alpjodlegt samstarf

[ glimunni vid MS er mikilvagt ad
fylgjast vel med og lera af pvi sem
er ad gerast annars stadar i heimin-
um. ,,Laeknir okkar sakir pvi helstu
radstefnur taugasérfredinga i
utlondum og vid reynum ad taka
virkan patt 1 hinu alpjodlega starfi
MS félaga. Fyrir okkur ma segja ad
pad skiptist i prju stig med adild ad
norrenu samtokunum, Evrépusam-
tokunum og alpjodlegu samtok-
unum. bad hefur reynst okkur afar
gagnlegt a0 vera med a pessum
vettvangi, vid kynnumst svo morgu
sem vid getum nytt i okkar eigin
starfi. Pad er raunar ordid svo ad
pjonusta vid MS folk er dvida eins
260 og hér 4 landi. Eg tel engan
vafa leika a pvi a0 ein af astedum
pess er hversu vel vid hofum fylgst
med pvi sem er ad gerast i heimin-
um og hversu fljot vid hofum verid
ad tileinka okkur gagnlegar nyjung-
ar, bae0i hvad vardar lyfjamedferdir
og adra pjonustu vid félagsmenn.
Nyverid tokum vid patt 1 alpjoda-
fundi MS félaga (IFMSS) i
Munchen og var hann mjég gagn-
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legur. Framundan 4 pessu svidi er
fundur norreenu MS félaganna i
juni og sidan radstefna Evropu-
samtakanna { Berlin i haust, par
sem morg pydingarmikil mal verda
tekin til umfjollunar, til demis
innganga fyrrum austantjaldsland-
anna 1 samtokin og hvernig félogin
eigi almennt ad bregdast vid fjolg-
un yngra folks innan sinna vébanda,
par sem bett greiningartekni og
pekking hefur leitt til pess ad nu
feer f6lk greininguna miklu fyrr en
adur. Vid litum einmitt & eflingu
gongudeildarinnar sem vidleitni til
a0 koma til méts vid parfir pessa
folks, med aukinni leknispjonustu
og fredslu 1 formi namskeida og
starfi sjalfshjalparhopa.*

»Petta er bara fotur

Rannsoknir eru snar pattur i starf-
seminni og er mikilveegt ad hlua vel
ad peim. Gongudeild MS félagsins
tekur mid af pessu i pagu allra MS
einstaklinga.

»Samansofnud pekking a sjuk-
déminum eykur moguleika okkar a
battum lifgeedum i nainni framtio,"
segir Vilborg. ,,Vid erum i go6dri
samvinnu vid Islenska erfdagrein-
ingu og tokum patt i spennandi
rannsOknum en laeknirinn okKkar,
John Benedikz, ber hitann og pung-
ann af pvi starfi asamt adstodar-
konum sinum. Félagsradgjafinn
okkar er ad vinna rannsokn medal
MS einstaklinga, 4 adsteedum peirra
og veantingum. Fléttad er inn i
spurningum er varda félagid, pjon-
ustu pess og hvada aherslur folk
hefur. bessi rannsokn er i tengsl-
um vi0 ndm hennar og kostadi
MS félagid rannsoknina ad stor-
um hluta. Nidurstadna er ad vaenta
fljotlega, pvi midur eru peer ekki i
afmeelisbladinu par sem rannsoknin
er vidamikil og urvinnslu ekki
lokid. P6 ma greina fra pvi hun

bendir til ad félagio sé 4 réttri leid
midad vid aherslur folksins. Flestir
vilja til deemis hafa greidan adgang
a0 taugalackni, pjalfun, félagsrad-
gjafa og salfredingi. betta er su
pjonusta sem vid bjodum upp a og
folk parf yfirleitt ekki ad bida lengi
eftir ad hitta laekni, ndég er nu samt
ad hafa ahyggjur af p6 folk purfi
ekki ad bida i marga daga eda vikur
eftir ad fa svor vio prigandi spurn-
ingum.

Mig langar ad gamni minu ad
nefna eitt deemi um hversu miklu
skiptir a0 fa ,réttu svorin a réttu
augnablikunum®. begar ég fékk
sleemt kast 1998 lamadist ég alveg
vinstra megin 1 likamanum. bad tok
langan tima ad na heilsu og pegar
synt var ad ég hefdi hlotid varan-
legan skada og yrdi afram holt for
¢g beint til Johns og taladi um hve
slemt petta veeri. b4 sagdi John
ofur rélega: ,,betta er bara fotur.”
Eg vard half hvumsa og pagnadi
vid en hugsadi svo: ,,betta er alveg
harrétt hja John.” Sidan pa hef ég
ekki haft nokkrar ahyggjur af pessu
enda ,,er petta bara fotur.*

Ein stor fjolskylda

MS sjukdomurinn gerir oftast vart
vid sig pegar folk er ungt ad arum,
a bilinu 18 — 45 ara, sem er ad mati
Vilborgar meginskyringin a pvi
hversu mikill drifkraftur er i starfi
MS félagsins.

,ungt folk sem greinist med MS
vill yfirleitt gera eitthvad i malun-
um til ad lif pess og peirra nanustu
verdi barilegra. bad er ekki tilbuid
til ad leggja arar 1 bat. bad er vissu-
lega mikid afall ad fa pennan sjiuk-
dom. bad getur tekid folk langan
tima a0 leera ad lifa med honum og
tileinka sér pad jakveeda hugarfar
sem slikt utheimtir, pvi oOvissan
er toluverd og ekki hagt ad horfa
framhja pvi ad nokkur fjoldi ein-

staklinga fer illa ut ar sjukdomin-
um. Tilfinningarnar eru sterkar
og sveiflurnar storar. bad kemur
ohjakvaemilega 60ru hvoru fram i
félagsstarfinu. Vid erum mikid til
eins og ein stor fjolskylda og pegar
koma upp vandamal eda agrein-
ingur 1 fjolskyldum getur mikill
tilfinningarhiti blandast par inn 1 og
ymislegt gengid 4 medan pad varir.
En 4 hinn béginn er lika mikill
styrkur f6lginn 1 pvi ad vera eins og
fjolskylda, og einmitt pess vegna
héfum vido moguleika 4 ad koma
enn sterkari ut ar slikum timabilum
en ella.

bad eru morg spennandi verkefni
fyrirliggjandi hja MS félaginu og
vid eigum eftir ad baeta pjonustuna
vid folkid enn frekar. Eitt af bryn-
ustu framtidarverkefnum okkar er
ad stydja vid ad koma upp hjukr-
unarheimili og/eda ibudaformi par
sem soélarhringsvakt veeri til stadar
og einstaklingar sem eiga vid mikla
fotlun ad strida geti dhyggjulausir
buid heima hja sér. En pad er einnig
margt i deiglunni sem etti ad vera
ad hagt ad hrinda i framkvemd
innan fyrirsjaanlegrar framtidar. Til
demis hefur su hugmynd komid
upp ad vera med MS heimilid okkar
opid um helgar. Pad er pvi midur
pannig astatt fyrir suma ad peir eru
einir heima um helgar og pad myndi
létta peim lifio0 ad geta komid
hingad og skemmt sér med 6orum.
Vel metti hugsa sér ad slikt starf
yrdi i samvinnu vid onnur félog.
Einnig er i athugun ad vinna néanar
med O0rum stofnunum eins og
Reykjalundi 1 sambandi vid end-
urhafingu. Grundvollur starfsins er
ad veita MS folki sem mesta og
besta pjonustu. Félagid er folkid.
bad er margt jakveett ad gerast i
medferdarmalum okkar MS folks
og ég tel okkur geta litid bjortum
augum til framtidarinnar.” ™

HRINGBRAUTAR ‘ APOTEK
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NYMS: A danskri unglidaradstefnu

Eftir Steinunni Péru Arnadéttur og Lonni Bjérgu Sigurbjérnsdéttur.

Sidastlidid haust var MS
félaginu bodid ad senda
fulltrda sina & norraena
NYMS radstefnu i
Danmorku. Stjorn
félagsins dkvad ad piggja
bodid og ad senda okkur,
Lonni Bjérgu
Sigurbjérnsdéttur og
Steinunni Péru
Arnadéttur (it sem
fulltrda NYMS 4 islandi.

bremur dogum fyrir 4eetlada brott-
for fengum vid tolvupost par sem
okkur var sagt ad ekkert hinna
Nordurlandanna hefdi bodad patt-
toku 4 radstefnuna og ad hun hefdi
pvi verid blasin af. Danirnir budu
okkur p6 ad koma engu ad sidur og
taka i stadinn patt i danskri ung-
lidaradstefnu og adalfundi sem
hofou verio skipulogd samhlida
hinni norraenu radstefnu sem ekkert
vard ur. Par sem vid vorum bunar
ad kaupa farsedlana ut og ganga fra
6llum okkar ferdadzetlunum akvao-
um vid ad piggja pad bod i peirri
von ad vid gatum lert eitthvad af
frendum okkar Donum sem vid
getum svo nytt okkur 1 starfinu hér
heima.

Vid 16gdum af stad fra Islandi
snemma ad morgni fimmtudagsins
30.oktober 2002 og lentum siddegis
sama dag 4 flugvellinum i Ardsum.
badan forum vid med leigubil til
Dronningens Ferieby i Grenaa par
sem Mikael starfsmadur MS félags-
ins 1 Danmorku tok 4 moti okkur.

Dronningens Ferieby mun vera
moérgum félogum okkar hér &
fslandi kunnugur en Dagvist MS
félagsins for pangad i hvildar- og
skemmtiferd fyrir nokkrum arum.
Adstadan par er ad oOllu leyti til
fyrirmyndar: 46 sumarbustadir sem
allir eru utbnir med parfir folks i

hjolastol 1 huga. Okkur var uthlut-
adur einn bustadur sem vard heim-
ili okkar neestu prja dagana.

Fostudeginum eyddum vid 1 ad
skoda Kattegatcentret, sem er nokk-
urskonar szdyrasafn, med Dorte,
formanni NYMS i Danmoérku og
Jan, keerastanum hennar. Vid
gengum 061l i barndom og skemmt-
um okkur hid besta vid ad horfa a
seli leika listir sinar og kafara gefa
hakoérlum ad borda.

Seinnipart dagsins toku Danirnir
a0 streyma 4 svaedio en alls toku um
100 manns & aldrinum 18-40 ara
patt i fundinum. Tekid var forskot &
upphaf radstefnunnar um kvoldid
par sem allir hittust i pjonustu-
midstod svadisins vid ,,hygge og
snak* eins og Danirnir kélludu pad.
Okkur til mikillar undrunar var ein
fyrsta manneskjan sem vid heilsud-
um Islendingur sem busettur hefur
veri0 1 Danmorku um nokkurra ara
skeid, madur ad nafni Johannes
Davidsson. Eins og kannski matti
vaenta vard petta svo skemmtilegt
kvold ad vid satum audvitad allt of
lengi frameftir og spjolludum vid
Danina og Johannes.

Danska velferdarkerfio

Vid mettum po eldhressar i morg-
unmat i sumarbustadinn til Dorte
og Jan 4 laugardagsmorgninum og
vorum komnar 4 setningu radstefn-
unnar klukkan 9:30. Fram a0 hadeg-
ishléi for fram hopavinna par sem
folk hafoi skrad sig i prja olika
pemahopa. Einn hoépurinn fjalladi
um hisnadismal, annar um atvinnu-
og menntamal og sa Dpridji um
félagsmal. I 6llum hépunum var
flallad um efnid at fra lifi og
adstedum ungra MS sjuklinga. Vid
voldum ad taka patt i félagsmala-
hépnum, par sem vid toldum beedi
gagnlegt og frodlegt ad fraedast um
pad hvernig kjor oryrkja eru i

Lonni og Steinunn fraeddust um
margt 4 donsku unglidaradstefn-
unni.

Danmoérku og hver syn danskra MS
sjuklinga er 4 eigin adstedur.

Eins og vid hofoum vonast til
freddumst vid mikid um danska
velferdarkerfid. Ulla Petersen
félagsraogjafi i Grenaa hélt fyrir-
lestur og 1 kjolfar hans spruttu upp
fjorugar umraedur um danska vel-
ferdarkerfid. Oryrkjar a {slandi hafa
oft gantast med pad sin 4 milli ad
kannski veeri bara best fyrir okkur
oll ad flytjast til Danmerkur, par
sem mun betur er buid ad éryrkjum
par. Okkur fannst pvi sérlega
dhugavert ad heyra Danina gagn-
ryna pad sem peim sjalfum finnst
a0 peirra kerfi. A0 stofni til virtist
okkur p6 ekki vera neinn grund-
vallarmunur 4 danska og islenska
velferdarkerfinu. Allt virdist po
pinu litid betra hja frendum vorum,
til deemis eru 6rorkubzeturnar haerri
i Danmérku en 4 {slandi.

Fram kom ad allir Danir fa
uthlutad félagsradgjafa en faestir
nyta sér pjonustu hans. Pad eru
helst peir sem einhverra hluta vegna
purfa leidbeiningar til ad komast 1
gegnum frumskog kerfisins, eins
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Lonni Bjorg, Dorte formadur NYMS i Danmérku, Steinunn Péra og Mikael

starfsmadur danska MS félagsins.

og Oryrkjar eda adrir sem purfa ad
leita réttar sins, sem nyta sér pjon-
ustu radgjafanna. Danirnir kvort-
udu po yfir pvi ad felagsradgjaf-
arnir veeru oft illa upplystir um
malefni MS sjiklinga og mérgum
fannst peir maeta miklu skilnings-
leysi frd manneskjunni sem atti po
a0 vinna vid a0 hjalpa peim.

Eins virdast Danir eiga i barattu
vi0 sama Oréttletid og vid hér
heima i sambandi vid tengingu bdta
vid tekjur maka. Jafnframt segja
Danirnir allt of margar gloppur
vera 1 velferdarkerfinu og ad i
rauninni s¢ pad full vinna ad na
fram rétti sinum eins og hann a ad
vera l6gum samkvemt. Kunnuglegt
ekki satt!?

bad sem okkur fannst Danirnir

helst hafa fram yfir okkur, fyrir
utan herri ororkubatur, eru hin
svokdlludu ,,flexjob* eda sveigjan-
leg vinna. Starfid og starfshlutfallid
er pa lagad ad porfum hvers og eins
og i stad hinna hefdbundnu 6rorku-
bota faer folk laun fyrir vinnu sina.
Vinnuhlutfallid getur verid allt fra
nokkrum timum & manudi upp i
nanast fullan vinnudag, allt eftir pvi
hve starfsgeta folks er mikil. Fyrir
vinnuna voru borgud full laun, eda
pau medallaun sem greidd eru
einstaklingum 1 fullri vinnu 4 sama
vinnustad. En launakostnadurinn
skiptist a0 pvi er okkur skildist
milli rikis, sveitarfélags og atvinnu-
rekanda. betta finnst okkur frabeert
fyrirkomulag, par sem einstaklingur
leggur til vinnuframlag eftir getu

Steinunn og Lonni med Jéhannesi Daviossyni, sem buiido hefur i Danmorku i
nokkur ar.
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en uppsker mannsemandi laun i
stadinn.

Undir lok vinnunnar i pema-
hopnum bad Ulla Petersen okkur ad
segja stuttlega fra félagslega kerf-
inu 4 Islandi og pvi hvernig
ao0staedur og kjor oryrkja veeru hja
okkur. Vid gerdum okkar besta vid
ad segja frd adsteedum hér heima og
Donunum fannst pad fyndid en pd
ohugnanlegt ad heyra hversu mikid
vid litum upp til danska kerfisins.

Hid ,,fullkomna
samfélag“

Eftir héadegishlé var vinnunni
haldid afram a svokolludu ,,fram-
tidarverkstedi“. Meginverkefnid
par var ad bua til ,,hi0 fullkomna
samfélag” og patttakendur voldu
sér olika hopa eftir ahugasvioi.
Einn hopur einbeitti sér ad peim
sem nyta sér félagslega pjonustu,
annar fjalladi um vidhorf félags-
radgjafa til skjolstedinga sinna og
hopurinn sem vid tokum batt 1
fjalladi um 16ggjof.

bessi vinna fannst okkur mjog
skemmtileg pvi megin verkefnid
var a0 sleppa af sér o6llum sam-
félagslegum homlum og bua til
»fullkomid samfélag* fyrir einstakl-
inga med MS par sem vid attum
ekkert a0 hugsa um kostnadinn sem
fylgdi svona samfélagi né pad hvort
raunverulega vaeri haegt ad koma
hlutunum i framkveemd. Kannski er
pad vegna pess hve hratt madur
venst pvi a0 taka patt i samfélaginu
a forsendum peirra sem eru full
friskir ad okkur fannst petta toluvert
erfitt.

A0 lokum attum vid svo ad finna
leid til a0 koma hinu fullkomna
samfélagi 4 og finna fjarmégnunar-
leidir fyrir hid nyja kerfi. Eda med
60rum ordum: Vid attum ad koma
okkur aftur nidur 4 jordina med
breytingartillogum og skipulagn-
ingu.

Meoal peirra nidurstadna sem
lagah6purinn okkar komst ad var
ad loggjof fullkomins samfélags
teki mid af porfum allra og ad



enginn @tti ad vera steyptur inn i
sérstakt fyrirfram akvardad mot.
Greidslur fra hinu opinbera attu ad
svara til medallauna i samfélaginu
og greidslurnar ettu ad vera
bundnar einstaklingi, hver sem
félagsleg eda hjuskaparleg stada
hans veri. Og sidast en ekki sist
&tti enginn ad purfa ad eltast vid og
leita uppi pa pjonustu sem hann
16gum samkvamt hefur rétt 4. bvert
a moti etti 6ll su pjonusta sem i
bodi er ad vera kynnt fyrir dryrkjum
og 00rum sem purfa ad nyta sér
bjonustu hins opinbera.

bemavinnu dagsins lauk upp ar
klukkan fimm siddegis. P4 forum
vid, eins og lang flestir Danirnir,
heim i sumarbustadinn okkar og
16gdum okkur fram ad kvoldmat.

AJd nyta sér hjalpartaekin

Kvoldmaltidin -~ var sannkollud
veislumaltid, sem borin var fram
i pjonustumidstddinni. Ad henni
lokinni tok diskotekio BAMBI vid
og peytti skifum langt fram eftir
néttu. Parna um kvoldid urdum vid
vitni ad pvi hversu duglegir Dan-
irnir eru ad nyta sér pau hjalparteki
sem peir telja sig purfa.

Eins og gefur ad skilja var ansi
dregid af folki eftir langan og anna-
saman dag, sér i lagi vegna pess ad
naetursvefn margra hafoi ekki verid
sérlega mikill néttina adur. bad virt-
ist p6 ekki hvarfla ad neinum ad
fara heim fyrr en undir midnztti og
meirihluti folksins for ekki ad sofa
fyrr en langt var 1idid 4 noéttina. ba
voru adrar leidir notadar til pess ad
geta tekio lengur patt i gledskapnum.
barna var ungt par sem um daginn
hafdi farid um med eina og stundum
tveer hekjur. Um kvoldid meetti pau
i hjolastolum og gatu pannig treint
orkuna og tekid fullan patt i 6llu
fjorinu. betta fannst okkur mjog
virdingarvert pvi vid sdum ad med
pessu moti gatu pau skemmt sér
med okkur hinum an pess ad ofgera
sér algjorlega.

betta syndi okkur einnig mjog
greinilega ad audvitad a4 madur

e

Bustadurinn i Dronningens Ferieby.

alltaf ad nota sér pad hjalparteki
sem best hentar hverju sinni og ad
madur eigi ekki ad vera hreddur
vid ad skipta 4 milli peirra tekja
sem henta best hverju sinni. bad er
engin minnkun ad pvi ad nota
stundum hjolastdl en vera pess a
milli fétgangandi. bvert 4 moti
fannst okkur petta unga par vera
okkur gott fordeemi um pad hvernig
madur a ekki ad lata fotlun hamla
sér fra pvi ad vera ungur og
skemmta sér.

Fundurinn gerdur upp

Dagurinn var aftur tekinn snemma
a sunnudeginum. Eftir sameigin-
legan morgunverd voru umradur
laugardagsins klaradar og ad pvi
loknu hofst adalfundur NYMS i
Danmorku. Donsku unglidarnir
kusu sér nyjan formann, par sem
Dorte gaf ekki kost 4 sér til afram-
haldandi setu 4 formannsstoli.
Einnig var kosin ny stjorn fyrir
félagio.

Ad pvi bunu var framgangur
fundarins reddur og folk kom med
athugasemdir um pad sem pad taldi
a0 betur hefoi matt fara. Pad sem
langflestir voru sammala um var ad
dagskrain hefoi verid allt of stif og
jafnvel folki med hestaheilsu hefoi
getad ordid svona stif fundaseta
ofraun. Allir voru p6 engu ad sidur
sammala um ad morg porf mal
hefou verid reedd og ad allir gaeti

farid heim nokkud sattir og margs
frodari. Fundinum var svo slitid
med sameiginlegum hadegisverdi.

Strax ad hadegisverdinum lokn-
um foru Danirnir ad tynast i burtu.
bar sem vi0 attum ekki bokad far til
Kaupmannahafnar fyrr en siddegis
forum vid heim i bustadinn og
tokum dotid okkar saman. Vid
tokum svo leigubil ut a flugvoll og
drapum timann medan vid bidum
eftir fluginu okkar med pvi ad spila
a spil og reda hvad okkur fannst
donsku unglidarnir vel skipulagdir
og hressir.

Daudpreyttar i ferdarlok

Paod voru daudpreyttar stulkur sem
lentu loks a flugvellinum i Kaup-
mannahofn og pokkudum forsjalni
formanns og gjaldkera MS félags-
ins hér 4 [slandi, sem hofdu bent
okkur 4 ad pad yroi allt of erfitt
fyrir okkur ad fljuga heim strax ad
fundinum loknum. Vid skridum pvi
snemma upp i ramid sem vid attum
pantad 4 hételi i Kaupmannahofn.
Eftir langan og gédan netursvefn
h6fdum vio nokkra klukkutima
adur en vid attum ad fljuga heim.
beim eyddum vid i budarrap a
Strikinu og sugum 1 okkur menn-
inguna 1 storborginni. Pad voru svo
ansi preyttar en salar og marg-
frédari stelpur sem lentu a Kefla-
vikurflugvelli laust fyrir mionatti
manudagsins 4. november. ®
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Upplifun og lidan éformlegra umonnunar-
adila einstaklinga med MS sjikdominn

Hofundar: Agusta Erna Hilmarsdéttir, Hronn Steingrimsdéttir, L6a Bjérk Olafsdéttir,

Soley Hauksdoattir og Kristin Bjornsdottir désent.

Rannsokn si sem hér verdur sagt fra er
lokaverkefni til BS-profs i hjukrunarfraedi vid
Haskola islands 4rié 2002. Hun var unnin
undir leidségn Kristinar Bjornsdottur
doésents i hjukrunarfraedi og er hluti af
steerra verkefni hennar & svidi
heimahjakrunar sem nefnist Hjakrun i
heimahutsum: Daglegt lif, adstaedur og lidan
fjlskyldumedlima. [ pessum hluta
verkefnisins beindist athyglin ad adstaedum
og lidan adstandenda einstaklinga sem
pbjast af MS sjukdémi.

~
Urdrattur

Tilgangur rannsdknarinnar var ad 60last innsyn i lidan
og upplifun o6formlegra umonnunaradila einstaklinga
med MS sjukdominn. Heimildum ber saman um ad
pessir umoénnunaradilar upplifi alag i hlutverki sinu sem
oft leidir til likamlegrar, andlegrar og félagslegrar van-
lidunar. Beitt var eigindlegri rannséknaradferd. Urtak
var valid med hlidsjon af vidmidum sem rannsakendur
settu (markvisst urtak) og haft var samband vid patt-

takendur med sjoboltaadferd. Patttakendur voru 6

umonnunaradilar 4 aldrinum 28-72 4ra. Tekin voru half-

opin vidtdl vid hvern patttakanda par sem 18 megin-
spurningar voru hafdar til hlidsjonar.

Greind voru fjogur meginpemu i vidtdlunum. bau
voru:

1)Lidan i umonnunarhlutverki sem visar til hinna
andlegu og likamlegu patta sem tengdust upplifun
umonnunaradilans.

2) Upplifun a pvi ad vera umonnunaradili sem visar til
reynslu umoénnunaradila af adstedum sinum, tilfinn-
ingatengdum framgangi sjukdoms og beirra bjarg-
rada sem umdnnunaradilar nota.

3) bekking 4 MS sjukdémnum sem lysir pvi hversu
upplystir uménnunaradilunum fannst peir vera.

4) Studningur sem visar til pess 6formlega og formlega
studnings sem umonnunaradilarnir fengu. Nidur-
stodur gafu til kynna ad alag, abyrgo, félagsleg ein-
angrun og ad horfa upp a astvini sinum hraka h6fou
mikil ahrif & lidan umdénnunaradilanna. Umdnnunar-
adilarnir tjadu sig um mikla porf fyrir studning og
freedslu. Nidurstodurnar benda til pess ad porf sé
fyrir markvissan studning og freedslu til ad beeta lidan
umonnunaradila 1 hlutverki sinu.
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MS sjiukdémurinn

MS er langvinnur sjukdomur sem kemur fram i
taugafrumum midtaugakerfis. Algengast er ad hann
greinist hja folki a aldrinum 2040 ara og eru konur i
meirihluta. Sjukdomurinn hefur ahrif a hreyfiferni,
skyn og hugraena starfsemi og getur leitt til 16munar.
Alvarleiki einkenna MS sjukdéms er breytilegur og
margir verda fyrir verulegum og varanlegum breyting-
um 4 likamlegri starfsemi. A 6llum aldursstigum hefur
greining um langvinnan og outreiknanlegan sjukdom po
mikil ahrif & lif pess sem greinist og adstandenda hans
(Miller, Crawford og Kuenzel, 1998).

[ peim tilvikum sem MS sjukdomur hefur leitt til
varanlegrar fotlunar parfnast einstaklingar adstodar vio
athafnir daglegs lifs sem veitt er af adstandendum og/eda
hinu opinbera. [ fraedilegri umfjollun hér 4 eftir er visad
til adstandenda sem 6formlegra umoénnunaradila. Oform-
leg umonnun hefur verid skilgreind sem umoénnun sem
veitt er af vinum eda fjolskyldu, en er ekki skipulogd af
heilbrigdisyfirvoldum. Oformleg uménnun er 6launud
og byggir 4 tilfinningum & bord vid ast, ventumpykju
eda skylduraekni (Kirk og Glendinning, 1998). Sidustu
15 ar hafa rannsoknir 1 auknum meeli beinst ad lidan og
reynslu 6formlegra umoénnunaradila.

begar einstaklingur med langvinn veikindi dvelur
heima fyrir er liklegt ad naudsynlegir paettir uménnunar,
eins og ad fyrirbyggja slys, veita adstod vid athafnir
daglegs lifs, lyfjagjafir o.fl., falli 1 hlut fj6lskyldumed-
lims eda -medlima. Litid er vitad um hlutverk adstand-
enda vid hin ymsu hjukrunarvidfangsefni eda um
reynslu peirra og syn 4 slika abyrgd hér a landi. I peim
erlendu ranns6knum sem liggja fyrir hefur komid fram
ad umonnunaradilar purfa ad framkvama floknar hjukr-
unarathafnir og leera ad framkvema verk sem einungis
hefur verid talid 4 faeri fagfolks. I sumum tilvikum purfa
umoénnunaradilar jafnvel ad framkvaema sarsaukafullar
adgerdir 4 astvini sinum sem getur reynst peim erfitt
(Kirk og Glendinning, 1998). Rannsoknir sem gerdar
hafa verid a4 oformlegum umonnunaradilum einstakl-
inga med MS sjikdom hafa leitt i [jos ad peir finna fyrir
streitu og alagi og ad hlutverkid hefur ahrif a lifsgedi
peirra.

Ahersla hefur aukist 4 ad einstaklingar sem kljast vid
langvinn veikindi bui afram 4 heimilum sinum. Gert
er rad fyrir ad umoénnun peirra verdi i auknum meeli 1
hondum fj6lskyldumedlima. Framtidarspar gera t.d. rad
fyrir a0 rumstadum a bradasjukrahiisum i Bandarikjun-
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um haldi afram ad faekka 4 komandi arum og ad arid
2040 hafi peim fekkad um helming (Baumann, 2000;
Hoffmann og Mitchell,1998; Robinson, 1997). Oform-
legir umonnunaradilar eru pvi mikilvaegir patttakendur
i heilbrigdisteymi sjuklinga og er sérhaefd pekking
hjukrunarfredinga pannig ordinn hluti af fjolskyldulifi
akvedinna sjuklingahopa. Slikt leidir oft til mikillar
streitu, p.e. pungrar byrdi eda abyrgdar & umonnunar-
adila og setur venjubundid fjolskyldumynstur gjarnan
ur skordum.

Fraedilegur bakgrunnur

MS er langvinnur sjukdémur, framsekinn og um leid
ofyrirsjaanlegur. I morgum tilvikum parfnast peir sem
greinast med hann adstodar adstandenda sem getur haft
verulegt alag i for med sér fyrir pann sem adstodina
veitir (Wollin, Reiher, Spencer, Madl og Nutter, 1999).
Wollin o.fl. (1999) rannsékudu parfir 34 6formlegra
umoénnunaradila einstaklinga med MS sjukdominn i
einu fylki i Bandarikjunum. Nidurstodur peirra syndu
ad umonnunaradilum fannst mjog streituvekjandi ad
horfa upp & pau ahrif sem sjukdémurinn hefur & hug-
reena starfsemi. Einnig fannst peim vitneskjan um ad
sjukdomurinn er oleknandi streituvekjandi og pad ad
horfa upp 4 adstandendur sina pjast. I annarri rannsékn
sem gerd var arid 1995 i Idaho i Bandarikjunum um
lidan 29 oformlegra umonnunaradila komu i 1jos

likamlegir, andlegir og félagslegir erfidleikar sem raktir
voru til umoénnunarhlutverksins. Taeplega helmingur vio-
melenda eda 39%, lystu versnun 4 langvinnum heilsu-
farsvandamalum og 18% tjadu sig um ad ny
heilsufarsvandamal hefou komid 1 Ijés eftir ad peir toku
ad sér umonnunarhlutverkid. Langflestir, eda um 80 %
umonnunaradila, h6fou farid til laeknis 4 undanférnum
sex manudum, af peim voru 23 of veikir til ad geta sinnt
storfum sinum heima fyrir eda i vinnunni. Meirihluti
umonnunaradila, eda 69%, voru kvionir og fundu fyrir
yfirpyrmandi 4lagi og 55% tjadu sig um svefnleysi,
punglyndi og 6nnur salreen vandamal (Sato, Ricks og
Watkins, 1996). Af pessum rannsoknum ma alykta ad
margir umoénnunaradilar einstaklinga med MS sjukdom
bui vio skert lifsgedi og alag.

Breytingar verda gjarnan a fjolskyldu- og félags-
legum hlutverkum einstaklings med MS sjukdom vegna
minnkandi ferni til ad sinna hlutverki sinu. Einstakl-
ingi, sem 4 i erfidleikum med ad sinna hlutverki sinu,
heettir til ad upplifa sig ekki lengur sem jafningja maka
sins. Makanum, sem er um leid umonnunaradili, getur
fundist hann vera ad bugast undan alagi vegna umoénn-
unarhlutverks, heimilisstarfa og starfs sins. Slikt astand
getur leitt til uppsafnadrar preytu. Umdnnunaradilum
finnst erfitt ad skipta 4 milli hlutverka, fra pvi ad vera
umonnunaradili 1 ad vera maki. Petta getur leitt til pess
ad umonnunarhlutverk verdi makahlutverkinu yfirsterk-
ara (Miller o.fl., 1998). { 68rum tilfellum eru pad born
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hins veika sem sja um foreldri sitt en pad getur ekki
siour verid erfitt ad skipta & milli pess ad vera barn og
umoénnunaradili. Bedi tilfelli eru erfid og mikill vandi
er ad rata medalveginn til ad koma i veg fyrir ad ein-
staklingar upplifi hlutverkastreitu (Duijnstee og Boeije,
1998).

Misjafnar nidurstodur komu i ljos med tilliti til parfa
oformlegra umdnnunaradila einstaklinga med MS sjik-
dom. I rannsékn Wollin o.fl. (1999) telja umoénnunar-
adilar ad peir purfi meiri tima fyrir sig, purfi ad fa
teekifaeri til ad tja tilfinningar sinar og tja sig um porfina
fyrir studning fra vinum, fjolskyldu og heilbrigdis-
starfsfolki.

Studningur vid 6formlega umonnunaradila er mjog
mikilveegur. begar litill studningur er fyrir hendi leidir
pad frekar til andlegrar vanlidunar og streitu (Wollin
o0.fl., 1999). bad virdist skipta miklu mali hvernig sam-
band & milli fjélskyldumedlima var adur en ad einstakl-
ingurinn greindist med MS sjukdominn. Ef fjolskyldu-
medlimir voru opnir fyrir pvi ad gefa og piggja, attu
peir audveldara med ad piggja studning pegar eitthvad
bjatadi 4 (Duijnstee og Boeije, 1998).

Adferd

Rannsoknin byggir 4 eigindlegri rannsoknaradferd. Hun
veitir moguleika til ad kanna vidfangsefni ut fra dag-
legum athdfnum almennings, reynslu folks af atburdum
eda astandi og afstodu patttakenda til adstedna. Med
eigindlegri adferd kemur sjonarhorn patttakenda skyrt
fram. bekktasta gagnasdfnunarleidin i eigindlegum rann-
soknum eru halfopin viotdl (Bauer og Gaskell, 2000),
og hun var valin i pessu verkefni. Med pessari adferd
gefst taekiferi til ad nalgast skjolstedingana a
personulegum grundvelli (Price, 2002).

Eftirfarandi rannsoknarspurningar voru hafdar ad
leidarljosi. ber tengjast allar markmidum rannséknar,
p.e. ad lysa upplifun og lidan 6formlegra umoénnunar-
adila einstaklinga med MS sjukdominn.

1. Hver er lidan 6formlegra umoénnunaradila ein-
staklinga med MS sjukdéominn?

2. Er umdnnunaradili félagslega virkur?

. I hverju felst 4lag samfara umoénnunarhlutverki?

4. Hvernig upplifa umonnunaradilar félagslegan
studning og hvada adlogunarleidir nota peir
helst?

98]

Visindasidanefnd veitti leyfi fyrir rannsdkninni, en
haft var samstarf vid forstodumann MS heimilisins
og heimahjukrun um val 4 pattakendum. Patttakendur
voru sex adstandendur einstaklinga med MS sjukdom
4 aldrinum 35-55 4ra, sem nutu heimahjukrunar. beer
upplysingar sem rannsakendur fengu fra viomalendum
voru huglaegar upplysingar sem fengnar voru med
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viotolum um lidan, upplifun og tilkun einstaklingsins
4 sinum adstedum ur daglegu lifi. Upplysingarnar
voru bornar saman, skodadar og metnar i heild sinni
ut fra markmidum rannsoknar, fraedilegum bakgrunni
og rannsoknarspurningum. Byggt a peirri greiningu og
tulkun voru pemu sett fram.

Nidurstodur

I nidurstédum voru patttakendur adgreindir med pvi ad
nefna pa vidmalendur A, B, C, D, E og F. Greind voru
fjdgur meginpemu i vidtélunum; lidan i umdnnunar-
hlutverki, upplifun 4 pvi ad vera umdénnunaradili, porf
fyrir freedslu og upplifadur og fenginn studningur.

Lidan i uménnunarhlutverki

beir einstaklingar sem toku patt { rannsokninni eru allir
umonnunaradilar einstaklinga med langt genginn MS
sjukdéom og parfnast verulegrar adstodar vio athafnir
daglegs lifs. Fram kom ad umoénnunarhlutverkinu
fylgja ymsir erfidleikar og alag, badi vegna abyrgdar-
innar og vegna allra peirra hugsana og tilfinninga sem
tengjast pessum adsteedum. Umdnnunaradilar sdgdust
oft finna fyrir andlegri vanlidan sem sidan hafoi 4hrif &
likamlega lidan. Prir vidmalenda sdgdu fra versnandi
likamlegu astandi sem peir tengdu auknu alagi, streitu
og almennri vanlidan vegna adstedna. Vanlidan tengd
vonleysi og hjalparleysi kemur fram pegar umoénnunar-
adili getur litid gert til ad stjorna eda breyta adsteedum
sinum, p.e. framgangi sjukdoms og lidan astvinar.
Hraedsla er einkenni sem segir stundum til sin vid slikar
adstedur.

{ viotslunum kom fram ad andleg vanlidan tengdist
pvi ad sjikdémurinn var kominn a erfitt stig og veiki
adilinn pvi ordinn mjog hadur hjalp og nerveru umdnn-
unaradilans. Viomelendur tjadu sig flestir um erfidleika
tengda pvi a0 sja astvini sinum hraka andlega og likam-
lega. Erfidast fannst peim ad upplifa personuleikabreyt-
ingar sem urdu i kjolfar MS sjukdomsins. Vidmaelandi
D lysti pvi hvernig andlegri lidan hans versnadi eftir ad
astvini hans hrakadi skyndilega:

Eg for alveg i baklas pegar hun fékk petta kast... eda
hvad madur kallar pad. Eg var alveg fra vinnu i ramt
ar eftir pad... ég bara stjornadi pessu ekki alveg... eda
vissi ekki hvernig ég atti ad taka & pessu.

Viomealandi C rifjadi upp vanlidan sina pegar hann
kom i heimsokn til astvinar sins sem var i hvildar-
innlogn:

...pa for hun bara ad grata og sagdi, ekki skilja mig
eftir hérna, og ég nattarlega for ad grata lika og sagdi ad
huan vildi ekki vera parna. Han (hjukrunarfraedingurinn)
sagdi mér pa bara ad fara en ég gat ekki farid, audvitad
atti ég a0 gera pad en ég gat pad ekki.

Viomealendur tjadu sig um ad andleg lidan peirra



hefdi ahrif 4 likamlega lidan. Adallega sdogou peir fra
einkennum og sjukdémum sem upp komu tengdum
®0akerfi og stodkerfi. Vidmelandi B lysir pessu til
deemis pannig:

...begar ég er buin ad vera hja henni pa er ég
alveg buin, pa bara leggst ég fyrir og er oft slem fyrir
hjartanu.

Upplifun a pvi ad vera
umonnunaradili

Viomelendur lystu margvislegum ahrifum pess ad vera
umonnunaradili a eigid lif. Flestir alitu ad reynslan
tengd pvi ad vera umoénnunaradli hefoi proskandi ahrif
og leiddi af sér nyja syn a lifid. Hins vegar fylgja pvi
einnig ymsir erfidleikar. Tveir vidmelenda upplifdu sig
einangrada i umonnunarhlutverki sinu. beir voru badir
umonnunaradilar allan sélarhringinn og fannst pa skorta
nagilega adstod til ad komast fra adstaedunum, sinna
ahugamalum sinum og hitta félaga sina. Vidmalendur
attu pad sameiginlegt ad finna fyrir pverrandi polin-
madi gagnvart astvinum sinum vegna aukinna krafna
peirra & umdénnunaradilann.

Viomealandi C finnur fyrir breytingu sem ordid hefur
4 sambandi hans vid 4stvin sinn, samband peirra hefur
breyst ur medginasambandi 1 umdénnunarsamband:

...Hun er ekkert sama manneskjan og htin var. .. okkar
samband snyst adallega um pad ad madur er eitthvad ad
gera fyrir hana. Mér finnst pad lysa sér svolitid ad hun
er 1 rauninni aftur ordin svolitid eins og barn.

Tveir vidmelendur tjadu sig um einangrun i
umoénnunarhlutverki sinu.

Vidmelandi E taladi um tilfinningu um ad vera leestur
i buri par sem hann keemist aldrei neitt vegna bindingar
tengda umonnun vid astvin sinn:

... manni hefur stundum fundist madur eins og fugl i
buri eda pannig, alveg innilokadur og ekki komast ut.

Meirihluti vidmelenda tjadi sig um pverrandi polin-
ma0di gagnvart astvini sinum. Pessi minnkada polin-
madi kom adallega 1 1j6s pegar astvinur peirra purfti
4 aukinni adstod ad halda, andlegri getu hrakadi og
astvinur peirra var ad endurtaka sig.

Viomealandi F segir til ad mynda:

...&g finn ad ég verd miklu pirradri. bad er alltaf
viltu gera petta og viltu gera hitt og ég veit alveg ad
hann getur ekki annad. Eg verd svo orkulaus pegar
ad ég er buin ad vera hja honum...ég finn hvad pessi
polinmzdisproskuldur hefur minnkad. Eg lat audvitad
ekkert & pvi bera, bit bara 4 jaxlinn og fer svo t.

Meirihluti vidomelenda toldu mikilvaegt ad geta
aoskilid sig fra adstedum med pvi ad dreifa huganum.
Ymsar adferdir voru notadar til pess, t.d. handavinna,
hreyfing eda ferdaldg innanlands sem erlendis. Einn
viomalandi taladi um ad hafa leitad til fagmanns til ad
vinna Ur sinum adstaedum.

borf fyrir fraedslu

Flestum viomalenda fannst peir ekki hafa naga
pekkingu 4 edli og gangi MS sjikdomsins. beir tdldu
sig hafa porf fyrir meiri freedslu til ad geta med godu
moti tekist & vido umonnunarhluverkid. Viomelendur
sO0gOust ekki vita ndg, vita litid eda ekkert um sjikdom-
inn. Einn vidmelandi tjadi sig um porf fyrir radgjof, um
hvernig best vaeri ad koma fram vid astvin sinn. Tveir
viomalenda hofdu sott fredslufundi & MS heimilinu og
sumir hofou fengid fredslu hja lekni eda bekling um
sjikdéminn um pad leyti sem astvinur greindist. I morg-
um tilvikum voru vidmelendur ad kalla eftir meiri leid-
beiningum um hvernig bari ad bregdast vid einkennum
sjukdomsins, eins og hugreenum breytingum hja hinum
veika.

Vidmelandi B lysti eftir upplysingum um sjukdém-
inn. Vegna personuleikabreytinga sem hofou ordid a
astvini vidmelenda sdokum frampréunar sjukdémsins
talar hann um porf a radgjof til ad beeta samskiptin.

Mig langar ofsalega ad tala vid einhvern parna af
MS heimilinu og fa ad vita eitthvad, hvar hun er stddd,
hvernig pessi sjukdomur er pvi ég veit ekkert um hann
e0a hvernig ég 4 ad koma fram vid hana. Hvort ég fékk
einhverntimann beakling, ég man pad ekki, ad minnsta
kosti veit ég voda litid.

Upplifadur og fenginn studningur

Flestir viomelendur virtust vera anaegdir med pann
formlega studning sem heilbrigdiskerfio veitir en fannst
peir purfa 4 frekari studningi ad halda til a0 komast fra
heimilinu og raekta sjalfa sig. betta kom mjog sterkt
fram {1 vidt6lunum og var gjarnan talad um pa miklu
bindingu sem umonnunarhlutverkio feli i sér. Viomeel-
endum fannst pa vanta studning fra fjolskyldu og vin-
um, upplifdu sig eina 1 adstedunum og téludu um
mikilveegi pess a0 abyrgd umoénnnaradila dreifdist a
fleiri en einn adila. Vidmalendur sem tengdust unglings-
bornum einstaklinga med MS reddu um porf & sér-
haefoum studningi fyrir pau.

Viomelandi F lysir vel abyrgdarkennd 13 ara
barnabarns sins gagnvart fodur sinum:

Hann tekur petta allt 4 sig, tekur abyrgd a yngra
systkini sinu og tekur abyrgd 4 pabba sinum. Hann kom
einu sinni rosa stoltur heim og sagdi, ¢g tannburstadi
hann. En veistu hvad sagdi hann svo, ég gleymdi ad
bursta minar tennur.

Pad kom sterkt fram 1 vidtali vid vidmelanda C ad
morg verk sem tilheyra umdnnun eins og ad adstoda vid
utskilnad, finnst honum erfitt a0 framkvaema a astvini
sinum par sem pau verk gangi narri bAdum adilum.
Viomelandinn talar um hvernig honum finnst hlutverk
eiga ad skiptast & milli adstandenda og fagfolks.

...pad er audvitad margt sem ad €g vildi ad ég pyrfti
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ekki ad gera, eins og t.d. ad hjalpa henni ad hafa haegoir
og svona. bad er audvitad margt sem mér fyndist ad
adstandendur @ttu ekki ad purfa. Frekar ad pad veri
bara einhver manneskja sem kami ad pvi, utanad-
komandi manneskja eins og hjukrunarfredingur eda
eitthvad.

Viomalendur fa gdda formlega adstod vid umdnnun
adstandenda sinna. beir tveir adilar sem bua heima med
maka sinum f4 heimahjikrun 4 morgnana sem sér um
morgunadhlynningu einstaklingsins. Einstaklingnum
er svo ekid & MS heimilid par sem hann dvelur yfir
daginn og er svo ekid aftur heim. Par tekur starfsmadur
fra félagspjonustunni & moti honum og er hja honum
par til makinn kemur heim fra vinnu. Heimahjukrunin
kemur svo aftur um kvoldid og undirbyr vidkomandi
fyrir svefn og kemur jafnframt a néttunni til ad breyta
legustodu hans. Viomealendur nyta sér einnig adstod fra
félagspjonustunni hvad vardar prif, matseld og vidveru
ad Ollu eda einhverju leyti. Formleg adstod vid peetti er
luta ad umonnnun er pvi nokkud gdd ad mati umoénn-
unaradila par sem hinir ymsu adilar sampatta sina
bjonustu svo ad dagurinn gangi upp hja fjolskyldunni.
Hins vegar kemur fram ad uménnunaradilar hafa litinn
tima til ad sinna eigin porfum og dhugamalum par sem
umdnnun er stodug og krefjandi pegar komid er heim
frd vinnu. Pannig kemst folk litid fra adstedunum nema
med adstod félagspjonustunnar og attingja.

Vidmelandi D lysir pessu pannig:

Hun er natturlega alveg osjalfbjarga og ég er alveg
bundinn pvi ad pad sé alltaf einhver hja henni. Pannig
a0 madur fer litid fra, madur verdur alveg ad vera hja
henni.

Sami vidmalandi segir:

Eg hef natturlega lidveisluna og pad er audvelt fyrir
mig ad na i hana, en petta eru natturlega ekki nema 12
timar & manudi pannig ad pad er fljétt ad fara og ég hef
verid ad bidja hana um ad koma pegar ég veit ad ég er
ad vinna lengur og svona.

bad var aberandi i frasogn viomelenda hversu
mikilveegt pad er a0 alag sem fylgir umdnnun lendi ekki
4 sama adilanum og ad @ttingjar og vinir leggi hond &
plog til ad sporna vid pvi. Studningur fra pessum adilum
virdist p6 vera misjafn.

Viomealandi F talar um mikilveegi pess ad umdnnun
lendi ekki 4 sama adilanum:

bad er ekki bara ad gera allt eda ekkert, pad er
parna millivegur. Pad ad virkja heildina, bua til ,,team*
utan um hvern, hvernig sem pad er svo gert. Lika net
af fagfolki sem adstandendur geta leitad til og spurt
hvernig hitt og petta gengur. Hafa dkvedid oryggisnet,
akveOna adila sem pu getur leitad til...ég er ekki a0 tala
um dagleg samskipti en a0 pad sé alltaf einhver sem
tekur ad sér hitt og petta.

Umraeda
{ rannsékninni kom fram ad tilfinningalegir og verklegir
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pattir i umonnunarhlutverki 6formlegra umoénnunar-
adila hofou afdrifarik ahrif 4 andlega og likamlega lidan
peirra. bad ad sja astvini sinum hraka var erfid raun
fyrir umonnunaradilana. Nidurstodur rannsdknarinnar
eru i samraemi vid adrar fraedilegar heimildir sem benda
4 a0 umonnunaradilum finnist streituvekjandi ad horfa
upp a pau ahrif sem MS sjikdomurinn hefur a hugrana
starfsemi. Einnig syna rannsoknir ad umonnunaradilum
finnst streituvekjandi ad sja astvini sina pjast og ad vita
a0 sjukdomurinn er 6laknandi (O Brien, 1993b; Wollin
o.fl., 1999).

Rannsoknir 4 umdnnunaradilum einstaklinga med
MS syna ad peir upplifa sig innilokada 4 heimilinu
pegar ekki er hagt ad fara fra astvininum eftirlits-
lausum. Peir tala um ad peir séu langpreyttir, hafi gefio
upp alla von og finni fyrir kvida vegna peirrar abyrgdar
og bindingar sem umonnunarhlutverkid felur i sér
(Gregory, Disler og Firth, 1996; O'Brien, 1993a). |
pessari rannsékn kom svipad fram. Oformlegir uménn-
unaradilar eru bundnir i sinu hlutverki og par med
adstedunum. Pegar umoénnunaradilar koma heim eftir
sinn vinnudag tekur 6nnur vinna vid, p.e. umoénnun og
eftirlit med astvini sem veldur pvi ad umoénnunaradili
einangrast i adstedunum. Abyrgd umonnunar virtist
falla a faar hendur par sem fiir vinir og ettingjar
koma ad umonnunarhlutverkinu. Petta var stor pattur
i pvi ad umonnunaradilar komust litid fra adstedum
og einangrudust gjarnan i kjolfarid. Einangrunin kom
sterkt fram hja peim umonnunaradilum sem bua med
einstaklingi med MS sjukdom. beir drogu ur og jafnvel
heettu ad stunda sin dhugamal vegna umfangs umonn-
unarhlutverksins og krofunnar um ad koma alltaf heim.
Vinir og @ttingjar fjarlegdust og telja vidmeelendur
asteeduna vera ad peim finnist erfitt ad koma 4 heimili
sitt og astvinar.

Einangrun, pegar abyrgd fellur & faar hendur, sja
astvin sinn hraka og ad upplifa erfidar tilfinningar gagn-
vart astvini h6fou ahrif 4 andlega og likamlega lidan
vidmalenda i rannsdkninni. Rannsoknir syna ad ef alag
verdur mikid i umdénnunarhlutverki eru meiri likur & ad
likamleg vanlidan og likamlegir kvillar fari ad segja
til sin. Pvi lengur sem umonnunarhlutverkid stendur
yfir, pvi meiri likur eru 4 a0 umdnnunaradilar eigi vid
likamleg vandamal ad strida. begar krofur umdénnunar-
hlutverksins verda of miklar pa finnur umoénnunaradili
fyrir streitu. Streita getur leitt til punglyndis og
tilfinninga um byrdi og hefur pannig ahrif 4 andlega
lidan umdnnunaradilans (O’Brien, 1993b; Wollin o.f1.,
1999; Payne og Lubkin, 1998). [ pessari rannsokn tjadi
helmingur viomelenda sig um versnun a likamlegum
einkennum eda kvillum tengdum 4alagi i uménnunar-
hlutverki eda fundu fyrir nyjum einkennum sem voru
ekki til stadar 4a0ur en umonnunarhlutverkid hofst.
Viomealendur t6ludu um yfirbugun sem fylgdi alagi
umoénnunarhlutverksins. Petta atti vio um pa umonn-



unaradila sem bjuggu med einstaklingi med MS sjuk-
dom. Algengt var ad viomalendur té6ludu um ad peim
1ioi illa og ad adstaedurnar veeru erfidar og tekju 4.

Med marghattudum formlegum studningi, s.s. heima-
hjtkrun, pjonustu MS heimilisins og félagspjonustunni
gatu umonnunaradilar stundad sina vinnu. Aftur 4 moti
tjaou peir porf fyrir studning til ad komast reglulega
fra adstaeOum heima fyrir. Petta atti sérstaklega vid pa
umdnnunaradila sem héldu heimili med hinum veika.

Umonnunaradilar sem ekki biia med einstaklingnum
toludu um ad dreifa alagi og abyrgd til ad umdénnun
lendi ekki alltaf 4 sama adilanum. [ rannsokn Sato
0.fl. (1996) sem gerd var a 21 6formlegum umdnnunar-
adilum 1 einu fylkja Bandarikjanna kom fram porf hja
80% patttakenda a reglulegri hvild fra umonnunarhlut-
verkinu. bessari porf fannst patttakendum ekki vera
matt. Naudsynlegt er ad tryggja ad naegur studningur sé
til stadar fyrir umonnunaradila, deila upplysingum um
slika pjonustu og tryggja notkun a henni til ad minnka
alag 4 umonnunaradila (Gregory o.fl., 1998).

Samkvamt nidurstédum pessarar rannsoknar parfn-
ast Oformlegir umonnunaradilar studnings ad virkja
@ttingja og vini til ad taka patt i uménnun hins veika.
Eins parfnast peir studnings og hvatningar til ad sakja
um og nyta pann formlega studning sem peir eiga rétt
a. Markviss studningur virdist vera lykilatridi til ad
umonnunaradili bugist ekki i hlutverki sinu og nai ad
endurnyja krafta sina med pvi ad komast fra adsteedum
og rackta dhugamal sin og vinatengsl. [ pessari rannsokn
kom einnig fram ad fengin fredsla vidmalenda full-
naegoi ekki porfum peirra hvad vardar pekkingu 4 sjuk-
domnum, einkennum og afleidingum hans. Ein leid til
ad beta lidan og Oryggi i umonnunarhlutverkinu geeti
pvi verid ad veita einstaklingshafoa fredslu i gegnum
allt umoénnunarferlio.

bad er von okkar ad pessi rannsékn veiti innsyn i
lidan og reynsluheim 6formlegra umoénnunaradila ein-
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staklinga med MS sjukdom og ad hjukrunarfredingar
og annad stafsfolk heilbrigdis- og félagspjonustunnar
geti nytt sér nidurstodur hennar til ad meta porf pessa
hops fyrir studningi og fraedslu. m
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Magnada Sjuklingafélagid

- stutt &grip af 35 sogu MS félags Islands.

MS félag islands hefur Iongum vakid athygli
fyrir préttmikla starfsemi, einkum pegar
tekid er mid af pvi hversu famennt pad er

i raun og veru. Hér verdur stiklad 4 helstu
pattum og atburdum i 35 ara sdgu félagsins.

Helsti hvatamadur ad stofnun MS félags Islands var
Kjartan R. Gudmundsson, yfirleknir taugasjukdéma-
deildar Landspitalans. A sjéunda aratug sidustu aldar
var hann sa madur hér a landi sem bjé yfir vidtekustu
pekkingu a sjikdéminum og medhondladi flesta
sjuklingana.

bad var fostudaginn 20. september arid 1968, klukkan
16.00 i Rannséknastofu Haskola fslands vid Baronsstig
i Reykjavik, ad settur var stofnfundur MS félags Islands
(The Multiple Sclerosis Society of Iceland). Vidstaddir
voru tiu manns. Dagskrain var med hefobundnum haetti
stofnfundar, og par gerdist eftirfarandi:

1. Sampykkt voru 16g fyrir félagid. bPau voru i ellefu
greinum. Ekki er asteeda til ad tiunda allar hér, en i pridju
grein var tilgangi félagsins svo lyst: ,,...ad veita adstod
peim sjuklingum, sem haldnir eru manu- og heilasiggi
(Multiple Sclerosis). Tilgangi pessum hyggst félagid na
med pvi: A) A0 styrkja med fjarframlogum og 6drum
tiltekum radum byggingu Dvalar- og vinnuheimilis
Sjalfsbjargar, landssambands fatladra. B) A0 beita
O60rum peim radum til hjalpar pessum sjuklingum, er
stjorn félagsins alitur ad komi peim ad mestu gagni a
hverjum tima.*

Og fjorda greinin var svohljodandi: ,Félagar geta
allir ordid peir, er pess 6ska og ahuga hafa 4 ad styrkja
malstad pennan.*

2. Akvedid var ad senda Rikisskattstjora tilmaeli um
rétt til fradrattar fra skatti fyrir gjafir til félagsins.

3. Reett var um veantanlega starfsemi félagsins og
leidir til tekjudflunar. ber voru settar pannig fram i
sjottu grein laganna: ,,Félagio hyggst afla tekna med

Formenn MS félags islands:

F P -
v \ %
9

Haukur Kristjansson, Sverrir Bergmann,
1968 — 1973 1973 - 1978

Gréta Morthens,
1978 — 1980
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Margrét Gudnadéttir, Maria H. Porsteins-
1980 — 1981

Samantekt: Pall Kristinn Palsson

argjoldum félagsmanna, er akvedin skulu & adalfundi,
gjofum og eftir 60rum peim leidum, er ferar teljast
hverju sinni.*

4. Argjald arsins 1968 var akvedid kr. 100.00.

5. Kosin var bradabirgdastjorn fyrir félagid, sam-
kvemt fimmtu grein laganna skyldi hun samanstanda
af premur ménnum, p.e. formanni, gjaldkera og ritara
félagsins. Stjornin skyldi kosin & adalfundi ar hvert,
sem og tveir endurskodendur. Bradabirgdastjornin var
pannig skipud: Formadur: Haukur Kristjansson, yfir-
leeknir. Gjaldkeri: Frk. Sigridur Bachmann, forstddu-
kona Landspitalans. Ritari: Gudmundur bPérdarson,
leeknir.

6. Kosnir voru tveir endurskodendur, pau Sigrun
Gisladottir, starfsmadur Rikisttvarpsins, og Olafur
Sigurdsson, brunavordur.

Réodgefandi laeknir félagsins var Kjartan R. Gud-
mundsson yfirleknir. Fleira var ekki tekid fyrir a fundin-
um, sem slitid var klukkan 18.10. Framhaldsstofnfundur
var svo haldinn 4 sama stad pann 21. névember sama ar
og afgreiddi tver smavaegilegar breytingar eda vidauka
a 16gum félagsins.

Sogulegur bladamannafundur

En sidan gerist litid og naest er hist samkvamt fundar-
gerdarbokinni pann 15. desember arid 1970, og aftur i
Rannsoéknastofu Haskolans vid Baronsstig. Gat for-
madur pess 1 upphafi fundar ad ymsar astedur hefou
hamlad fundarhaldi, svo sem annir stjérnarmanna og
langdvalir sumra peirra erlendis. Fram kemur ad eignir
félagsins séu ramlega 100.000 krénur, sem avaxtadar
eru a sparisjodsbok par til annad verdur akvedid. A
pessum fundi var stjornin endurkjorin sem og
endurskodendurnir tveir.

A pridja adalfundi MS félagsins, sem haldinn var
fimmtudaginn 25 mars, 1971, 4 sama stad og hinir fyrri,
er pad helst ad Olof Rikhardsdottir hefur verid radin til

Gyda J. Olafsdéttir,
1985 — 1998 1998 —

Vilborg Traustadottir,

déttir, 1981 — 1985



Kjartan R. Gudmundsson, tauga-
leeknir og adalhvatamadur ad
stofnun MS félags Islands.

a0 annast erlend bréfasambdnd fyrir félagid og ad skrif-
stofa Sjalfsbjargar muni taka ad sér ymiss konar fyrir-
greidslu pess vegna, a.m.k. um stundarsakir. Sjodurinn
nemur pa kréonum 120.822.70, og sampykkt er ad
athenda a.m.k. 100 pisund sem framlag til byggingar
Dvalar- og vinnuheimilis Sjalfsbjargar, enda eitt af
markmidum fra stofnfundinum ad vinna byggingu pess
med pad fyrir augum ad MS sjuklingar fai par inni.
Afhending pessa framlags atti sér

Loftmynd af husi MS félagsins ad Sléttuvegi S eftir steekkuni

o
na ario 2000.

Friede D. Briem vi0 Berstadastrati 69 endurgjaldslaust.
Var hvorttveggja ad domi vidstaddra mjég vel unnid.
Fundinum var slitid klukkan 17.00, en hann verdur ad
teljast sogulegur vegna pess ad parna 1é&t MS félagio i
fyrsta sinn a0 sér kveda a opinberum vettvangi.

Fjaroflun og fjolgun félaga

Nestu arin eru ekki sérlega tidinda-

stad med formlegri athofn midviku-
daginn 23. juni klukkan 15.00 i Leifs-
bud Hotels Loftleida i Reykjavik.
Auk stjornar MS félagsins og fjogurra
fulltraa fra Sjalfsbjorg voru meettir
fréttamenn fra Morgunbladinu, Timan-
um og Rikistutvarpinu dsamt ljosmynd-
urum dagbladanna tveggja.

Athofnin hofst & pvi ad Haukur
Kristjansson formadur gerdi grein
fyrir addraganda ad stofnun MS
félagsins og tilgangi pess, og afthenti
sidan Theodori Jonssyni formanni
Sjalfsbjargar avisun upp a 120 ptusund
kronur. Upphadin hafdi sem sé verid
haekkud um 20 pasund eftir sérstakan
stjérnarfund par sem Kjartan R.
Gudmundsson metti einnig, en pess
ma geta ad uppistadan i sjooi félagsins
var fra honum komin til minningar um
latna eiginkonu hans, Ruth Gudmunds-
son. Formennirnir tveir svorudu svo
spurningum fréttamanna. Pa lagdi
gjaldkeri MS félagsins fram synishorn
af nyprentudum félagsskirteinum,
svo og logum félagsins er fjolritud
h6fou verid a fjolritunarstofu Fru

.

Gyoa J. Olfsdéttir tekur fyrstu
skoflustungu ad MS heimilinu ad
Sléttuvegi S pann 11. juni 1993.

mikil 1 sogu MS félagsins. Adalfundir
eru p6 haldnir & hverju ari og stoku
sinnum Oformlegir félagsfundir 1
heimahusum. Helstu umraduefni voru
hvernig afla meatti fjar og fjolga
félogum, hvorttveggja gerdist haegt en
bitandi.

Athyglisvert er hve snemma patttaka
i alpjodlegu starfi MS félaga ber &
goma. Pannig gerdi Louis V. Lehtonen,
vara-aQalritari Alpjodasambands MS
félaga (International Federation of
Multiple Sclerosis Societies) stans hér
a landi 4 leid sinni fra Bandarikjunum
til Sviss pann 30. agust 1971. Atti hann
vidraedur vid stjorn, framkvaemdastjora
og radgefandi lekni félagsins og
sneddi hadegisverd med peim a Hotel
Esju 1 bodi Pals Sigurdssonar radu-
neytisstjora. Var Lehtonen pess mjog
fysandi ad MS félag f[slands sakti
um adild ad alpjédasambandinu. Taldi
pad geta ordid félaginu til styrktar
og eflingar 4 margvislegan hatt og
miklar likur 4 ad patttokugjaldid (um
2008 a ari) fengist greitt af erlendum
adilum par ed islenska félagid veeri
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Fyrsta merki MS félags islands fra 1975.
Honnudur: Larus Agustsson teiknari.

AAS

Merki MS félags Islands fra 1993. MS stafirnir 4samt dokkum
sokklinum mynda ,,lykilinn”, hio pekkta takn fyrir uppgotvunina og
barattuna gegn sjikdéminum. MS stafirnir i slonguliki eru hugsadir

sem risandi lifreen hreyfing (madurinn), sem reynir ad komast yfir
eoa yfirstiga hinn beitta og punga sokkul (sjukdominn).
Honnudur: Sigurdur Einarsson arkitekt.

svo famennt. Nokkrar umradur spunnust um petta og
var sampykkt ad stjorn félagsins yroi falid ad kanna
skilyrdi og moguleika & inngdngu 1 sambandid og ganga
fra umsokn par a0 latandi reyndist su athugun jakvaed.

A adalfundi 26. april 1974 kynnti Kjartan R. Gud-
mundsson nidurstodur Ur fyrstu heildarathugun 4 astandi
MS sjuklinga 4 Islandi. Pear bentu til pess ad verulegur
hluti sjuklinga hefdi sjikdéminn i fremur gédkynjadri
mynd. Nokkrir voru p6 illa farnir og h6fou sumir peirra
fengid adstddu vid sitt haefi hvad husnedi og adbunad
snerti, m.a. a fyrrnefndu Dvalar- og vinnuheimili
Sjalfsbjargar. Mest kreppti skoinn ad hvad vardadi
efingaadstoou og tilfinnanlegur skortur var 4 sérhaefo-
um sjikrapjalfurum. { framhaldi af pessu stodumati
Kjartans kviknadi st hugmynd ad MS félagid pyrfti ad
eignast husnae0i fyrir &fingastdod og geta rekid hana.

A sama fundi greindi paordinn formadur Sverrir
Bergmann fra pvi ad innganga félagsins i alpjoda-
sambandid strandadi 4 pvi ad stjorn pess veri einungis
skipud starfandi fagfolki innan heilbrigdispjonustunnar.
bvi veri naudsynlegt ad fa leikmenn og sjuklinga
i stjornina, sem Sverrir sagdi ad gengi hins vegar
erfidlega pratt fyrir ad hann hefdi amalgad petta vid
allnokkra.

Bing6 og Gréta Morthens

Helstu fjar6flunarleidir MS félagsins voru argjold félags-
manna, sala minningarkorta og stoku sinnum barust pvi
fjargjafir fra einstaklingum. Sidla ars 1975 er akveoid
ad gera atak 1 fjarofluninni med pvi ad halda opinbert
storbing6. bad verdur heilmikid mal, margir fundir
haldnir — en skemmst fra pvi ad segja ad bingdid tokst
afar vel. Pad var haldid sumardaginn fyrsta 1976, sem
féell a 22. april, 4 skemmtistadnum Sigtini vid
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Sudurlandsbraut. Sigmar Pétursson veitingamadur lagdi
til salinn endurgjaldslaust, en hann rimadi teplega
pusund manns og jafngilti i raun 100 pisund kréna gjof.
Adalvinningur var sérlega glasilegur: Kanarieyjaferd
fyrir tvo og adrir helstu vinningar: tvaer helgarferdir
innanlands, vatnslitamynd eftir Sigfus Halldorsson og
Rima-hradgrill. Agédinn af pessari uppakomu vard
teplega 300 pusund krénur, sem, asamt 50 pusundum
ur sjodi félagsins, var latinn renna til tekjakaupa vegna
endurhafingarstodvar Sjalfsbjargar 1 Hatuni.

A adalfundi MS félagsins 1978 — 10 ara afmalisari
pess — kom loks fram formannskandidat dar réoum
sjuklinga. Pad var Gréta Morthens idjupjalfi. Hun
reyndist hrein vitaminsprauta fyrir félagid. I tveggja ara
formannstid hennar ma segja ad grunnurinn hafi veriod
lagdur a0 pvi 6fluga almenna starfi sem einkennt hefur
félagid @ sidan, med reglulegum samkomum sjuklinga
og adstandenda peirra, ekki sist par sem folk hittist i
peim eina tilgangi ad blanda gedi og skemmta sér.

[ névember petta ar voru i fyrsta skipti fulltraar fra
fslandi & pingi MS félaga 4 Nordurlondum. beir voru
fimm talsins: Margrét Gudnadoéttir og Gudridur Karo-
lina Eyporsdottir sem foru 4 eigin vegum, Maria Por-
steinsdottir 4 vegum menntamalardduneytis, Margrét
Kristinsdéttir a vegum heilbrigdisraduneytis og Gréta
Morthens formadur MS félags fslands.

Arid 1980 atti félagid adild ad stofnun hins Norrana
sambands MS félaga og sama ar gekk pad i Alpjoda-
samband MS félaga.

Skrifstofa og dagyvist

Fyrri hluta niunda 4ratugsins heldur starfsemi MS
félagsins afram ad eflast og dafha. Login eru endur-
skodud og utvikkud og i névember 1983 gerist félagiod
adili ad Oryrkjabandalagi {slands. Ymislegt er gert i fjar-
Oflunarskyni, kokubasarar haldnir, bokamerki hannad af
Balthasar Samper listmalara selt almenningi og um
petta leyti hefst arleg sala jolakorta sem sidan hefur
verid ein af fostum mikilvegum fjardflunarleidum
félagsins.

Brynustu mal & dagskra voru annars vegar ad fa fastan
samastad fyrir félagid, eda opna skrifstofu, og hins
vegar a0 koma a laggirnar sérheefoi pjalfunaradstodu
fyrir MS folk, eda dagvist. Fundir voru oftast haldnir i
hasnadi Sjalfsbjargar i Hatini, sem af dstedum sem hér
verda latnar liggja milli hluta potti ekki négu heppilegt.

Timamoét i pessum efnum urdu 2. april 1985 pegar
MS félagid opnadi fyrstu skrifstofu sina i husi Krabba-
meinsfélagsins ad Skogarhlid 8 1 Reykjavik. Opn-
unartimi var til ad byrja me0 a pridjudogum fra 15-18,
og bar voru stjornarfundir haldnir fyrsta pridjudag i
hverjum manudi kl. 16. Starfsmenn skrifstofunnar voru
Sigurbjorg Armannsdéttir og Elin Herdis Porkelsdottir.



Dagyvistarfundur 4 hlyjum sumardegi.

Var pegar mikid leitad til skrifstofunnar og greinilegt ad
porfin fyrir upplysingapjonustu var mikil.

Um svipad leyti komst godur skridur a hitt adalmalio,
dagvistina. Gyda Olafsdéttir, nyr kjarnorkuformadur
ur rodum sjuklinga, John Benedikz taugaleknir og
Edda Erlendsdottir attu fund med David Oddssyni
borgarstjora, sem tok vel i pad ad adstoda félagio
vid ad utvega husnedi undir dagvist. Eftir ymsar
bollaleggingar vard nidurstadan su ad borgin keypti
husid ad Alandi 13 og leigdi sidan félaginu til reksturs
dagvistar. Leigusamningurinn var undirritadur pann 17.
febriiar 1986 og einum og halfum manudi sidar, pann
4. april, var dagvistin opnud med hatidlegri athofn.
bad var Ragnhildur Helgadoéttir heilbrigdisradherra
sem lysti yfir hinni formlegu opnun, David Oddsson
flutti redu og Gyda Olafsdottir pakkadi fyrir hond
félagsins 6llum peim sem komu ad malinu, en pad
voru medal annarra Oddfellowstukan Hallveig, sem
gefio hafdi halfa milljon til starfseminnar, og félagid
Vinahjalp sem gaf 61l heimilisteeki og ymis hjalparteki
til dagvistarinnar.

Fra pessum degi hefur dagvistin verid pungamidjan
i starfsemi MS félagsins. 1 fyrstu var plass fyrir 15
einstaklinga og hun opin tvo daga 1 viku. Ekki leid
po6 & 1ongu uns radist var i endurbatur a hisnadinu,
byggour gardskali undir idjupalfun — sjikrapjalfunin
var 1 bilskirnum! — og farid ad hafa opid alla virka
daga vikunnar. Af sjalfu leidir ad skrifstofan var flutt ar
Skogarhlidinni i Alandid, og hlisnadid vard einnig til ad
efla enn frekar félagsstarfid utan sjalfrar dagvistarinnar.

Dagana 11. og 12. mars arid 1988 var norrent MS
ping haldid hér a landi 1 fyrsta skipti i tilefni af 20 ara
afmeeli MS félagsins. Noregur gat ekki sent fulltrua,
en fra fjorir komu fra Danmorku, prir fra Finnlandi
og tveir frd Svipjod. Islensku fulltrdarnir voru sjo:
Gy®da Olafsdottir, John Benedikz, Hafdis Hannesdottir,
Sigurbjérg Armannsdoéttir, Elin Porkelsdottir, Margrét
Olafsdéttir og Oddny Larusdottir. bingid hofst med
kvoldmaltid 1 Grillinu 4 Hotel Sogu og daginn eftir var
fundad i dagvistinni ad Alandi 13. Ratt var um starf
norrenu félaganna i alpjodasamtokunum og samtokum

evropskra MS félaga og hversu naudsynlegt vaeri ad pau
hefou gott samband sin 4 milli. Starfsemin i hverju landi
var kynnt, uppbygging félaganna og fjar6flunarleidir.
Talad var um ad auka samvinnuna enn frekar og fram
kom ad islenskir MS sjuklingar hefou notid gods af pvi,
til deemis margir farid til Danmerkur og notid sérhaefdar
endurhafingar og nefnt ad um skeid hefoi finnskur MS
sjuklingur verid i dagvistinni 4 Islandi. Pingid tokst
mjog vel og frendurnir hrifnir af 6flugu starfi MS
félags fslands.

Byggjum hiis!

A stjérnarfundi i Alandinu pann 10. oktober 1989 var
fyrir alvoru byrjad ad reeda um ad radast i ad byggja hus
undir starfsemi félagsins. Pad sem einkum ytti undir pad
var ad adstadan i Alandi var ordin alltof litil, miklu
steerra rymi pyrfti undir sjukrapjalfunina og starfsfolkid
kvartadi undan Iélegri vinnuadstoou. Gyda formadur
hafdi raett malid vid Oryrkjabandalagid og Svadisstjorn
um mélefni fatladra. Ut tr peim vidredum kom ad OBI
hafoi fengid uthlutad 160 vid Sléttuveg, skammt fra
Borgarspitalanum, par sem byggja atti ibudir fyrir fatl-
a0a, aldrada og SEM (samtok endurhafdra manuskadd-
adra). OB taladi um ad leigja MS félaginu 5-6 ibudir
sem haegt veeri ad endurleigja MS folki og ad til greina
kaemi ad félagid fengi 160 til ad reisa 4 husnadi undir
dagvist. fbudirnar myndi OBI sja um ad byggja en MS
félagid yroi ad standa straum af kostnadi vid byggingu
dagvistarinnar. Gyda hafoi i samradi vid Vilhjalm
Vilhjalmsson arkitekt gert uttekt & porf félagins i pessu
mali og komist ad peirri nidurstédu ad reisa pyrfti um
600 fermetra husnadi sem nyttist 30 — 35 manns sem
dagvist, en pad var sa fjoldi sem aatlad var ad pyrfti a
henni ad halda. Kostnadur var talinn um 40 milljonir.
Gyda hafdi pa pegar sott um 10 milljon krona styrk til
Sveedisstjornar og ®tladi ad reda vid David Oddsson
borgarstjora um adstod, sem og leita til ymissa liknar-
félaga. MS félagid atti pa sjalft 8 milljonir i bygginga-
$jO0i.

betta var ekkert smamal fyrir 1itid félag. En yfirskrift
pessa agrips er engin markleysa og pann 6. oktober
1991 var skrifad undir samning milli MS félags islands
og Arkitektastofunnar Batterisins og Almennu verk-
fredistofunnar um honnun, radgjof og eftirlit med
byggingu nyrrar dagvistar sem risa myndi ad Sléttuvegi
5. bann 11. juni 1993 — 25. afmelisari félagsins — tok
Gyda Olafsdottur svo fyrstu skéflustunguna ad grunni
htssins. Tveimur arum sidar, eda pann 15. juni 1995,
var nyja huasio vigt ad vidstdddu fjolmenni. Og par hefur
MS félag slands haldid dfram ad blomstra allar gotur
sidan med starfsemi sem verdur & umfangsmeiri — eins
og lesa ma um { 60rum greinum i pessu 35 ara afmaelis-
bladi. m
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bPau styrktu Stod

Biinadarbanki islands hf. Arni Témasson og Sélon Sig-
urdsson, bankastjorar.

Hansa hf. Pora Hallgrlmsson 0g Bjorgolfur '
Guomundsson, forstjéri.

P.Samuelsson hf.-Toyota. Bogi Palsson, forstjori.
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Verkid Stod eftir myndlistarkonuna Gerdi Gunnarsdottur var afhjupad a 168 MS
félagsins vid Sléttuveg 5 i Reykjavik pann 12. september 2002. bad er nt i hugum
margra ordid eins og godur vinur sem heilsar fyrstur pegar folk nalgast MS heimilid.
Likt og gildir um flest verkefni MS félagsins hefdi Stod ekki ordid til an studnings
hollvina pess, stofnana, fyrirtaekja og einstaklinga. [ pakklzetisskyni fengu peir
afsteypu af verkinu. Vilborg formadur og Gerdur myndlistakona afhentu paer med
sérstakri viohofn og hér sjaum vid myndir sem teknar voru vid pau teekifeeri.

.
Hastlgur ehf. Anna Rikarodsdoéttir og Halld6r Stigsson,
hisasmidameistari.

Guorian bPora Jonsdottlr Guorun Pora Jonsdottir,
vidskiptafraedingur Maria Jilia Sigurdardéttir og Jon
Hjartarson kaupmaour.

Olafur Egilsson sendiherra. Ragna Ragnars og Olafur
Egilsson, sendiherra.



d&e MS. Gyda Olafsdéttir framkvaemdastjéri og Puridur
Sigurdardoéttir forstodumadur.

STS.Styrkur og Stod hf. Gunnar St. Olafsson
framkvaemdastjori.

Sjova-Almennar hf. Elnar Svemsson forstjori.
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B ' IL-;.' :

Gulcer, sérfraedingur PHD.

1

Reykjavikurborg. Ingibjorg Sélrin Gisladottir
borgarstjori.
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Islensk Erfoagreining. Kari Stefansson forstjéri og Jeff

] |
Hvita Orkin sf. Hjalti Helgason prentari og Ogmundur
Kristinsson prentari.

Oflun ehf. Gunnar Pér Gudmannsson og Sveinn S.
Kjartansson.



Eftirtaldir adilar st

Reykjavik

A. Karlsson hf.

ABC ehf

Aflvaki hf.

Akron ehf.

Altech - JHM hf.

Alpjéda liftryggingafélagid hf.
Alpydusamband lslands

AM PRAXIS sf

Andvari ehf.

Apotek - bar og grill
Arkitektar Skégarhlid ehf.
Arkitektastofan Uti og inni sf.
Arkis ehf.

Arnarljos

Atvinnuhus.is

Auglysingamidlun ehf v/ O. Johnson
&Kaaber

Aveda ehf.

Agust Armann ehf.

Altak ehf.

B.M. Valla hf.

B.b. Verkprydi

Baldursbra

Barnaheill
Barnatannleeknastofan ehf.
Bensinorkan ehf.

Bergdal ehf.

Bergis ehf.

Bergplast ehf.
Bifreidastillingar Nicolai
Bifreidaverkstaedi H.P.
Bifreidapjonusta Islands

BIS markadsradgjof ehf.
Bilabarinn ehf.

Bilaleigan AKA ehf.
Bilasmidurinn hf.
Bilastillingar Bjorn B. Steffensen
Bilidnafélagid

Bjorn Kristjdnsson heildverslun
Blasteinn ehf.

Blémabud Michelsen
Blémabudin Hlidablom
Blémabudin Kringlan
Blémagalleriid ehf.
Bokaforlagid Daegradvol ehf.
Boékhaldsstofa Gunnars Pals ehf
Bélstrun Asgrims P.

Bén- og pvottastddin ehf.
Braudhusid ehf.
Breidholtskirkja

Brimdal hf.

Brimrin ehf.
Brudarkjdlaleiga Do6ru

BT - s6gun ehf

Bulki ehf.

Blinadarbanki islands, Haaleitisttibti
Byggingafélagid B3

Baendasamtok [slands

Café Opera ehf.

Dansskoli Heidars Astvaldssonar
Deloitte & Touche hf.

Desform ehf.

Dreifing ehf.

Dynjandi ehf.

E. Sigurjénsson ldgmannsstofa ehf.
Efling stéttarfélag

Efnalaug Arbeejar ehf.

Efnalaugin Glitnir

Eggert Kristjansson hf.

Einholtsskoli

Elding Trading company
Endurskodendapjénustan ehf
Endurskodun Hjartar Pjeturssonar ehf.

Endurskodunarskrifstofa Eyjolfs
Gudmundssonar

Endurskodunarskrifstofa Sigurdar
Gudmundssonar

Endurvinnslan hf.

Engey ehf. heildverslun

Exi ehf

Eyglo

Fagtdn hf.

Faktor ehf. einkaleyfaskrifstofa
Fallorka ehf
Fangelsismalastofnun rikisins
Fasteignamat rikisins
Fasteignasalan Asbyrgi ehf
Fasteignasalan Borgir ehf.
Fasteignasalan Gardur
Faxavélar ehf.

Feldskurdarstofa Steinunnar
Gudmundsdéttur

Ferdafélag [slands

Ferdaskrifstofa Hardar Erlingssonar

Ferd sf.

Félag békagerdarmanna

Félag eldri borgara i Reykjavik og
nagrenni

Félag harsnyrtisveina

Félag islenskra sjukrapjélfara

Félags- og pjénustumidstdd Aflagranda
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Félagsbustadir hf.

Filmco hf.

Fiskimid hf.

Fiskverslun Haflida Baldvinssonar
Finka mélningarverktakar ehf.
Fjarhitun hf.

Fjarmalaeftirlitio
Fjolbrautaskélinn Armdila
Fj6lbrautaskolinn Breidholti

Flugflutningar ehf

Flugskdli Islands

Flugterian

Flytjandi hf.

Foreldrahusid- Vimulaus seska
Formaco ehf.

Fraktlausnir ehf.
Framsdknarflokkurinn

Fridrik A. Jonsson ehf.
Fulltingi ehf. I6gfraedipjénusta
G. Arndrs umbods- og heildverslun
G. Hannesson ehf.

Galleri List

G4aski ehf.

Gissur og Palmi ehf.
Gistiheimilid Jord

Gitarskdli Olafs Gauks

Gjogur hf.

Gjorvi ehf.

GLAMA / KiM Arkitektar ehf.
Gleraugnaverslunin i Mjédd
Globus hf.

Gnyr sf.

Grafarvogs Apétek

Grand Rokk- KLH
Grensaskirkja

Gripid og greitt ehf.

Gréco hf.

Gudmundur Arason ehf. Smidajarn
Gudmundur Jénasson ehf.
Gullndman

Gullsmidja Hansinu Jens ehf.

H & M Rowells - Fatnadur fyrir alla
fjdlskylduna

H og S byggingaverktakar ehf.
H. Haraldsson

H.P. hisgogn

Hafgeedi sf.

Hagbét ehf.

Halldér Jonsson ehf.
Hampidjan hf.

Happahusid

Harald og Sigurdur hf.

Harka ehf.

Haukur borsteinsson tannleeknir
Harfinnur ehf

Hargreidslustofa Hrafnhildar
Hargreidslustofa H6llu Magnusdéttur
Hargreidslustofan Effect
Hargreidslustofan Gresika
Hargreidslustofan Harmidstodin
Hargreidslustofan Valholl
Harhénnun ehf.

Harsnyrti- og ljésastofan Myron
Harsnyrtistofan Dalbraut
Heilsubrunnurinn
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Eftirtaldir adilar st

Heilsuverndarst6d Reykjavikur

Heimsferdir hf.

Hellusteypa J.V.J. ehf.

Herrafataverslun Birgis ehf.

Heyrnarhjélp

Hf. Ofnasmidjan

Hja Krissa

Hjakrunarheimilid Skjol

Hljéofaeraverksteedi Gudmundar
Stefdnssonar

Hl6lla Batar

Hoékus Pékus

Hétel Frén

Hétel Holt Rek sf.

Hrafnista D.A.S.

Hugmoét hf.

Hugskot Ljésmyndastudio

Hugver ehf.

Hus og radgjof hf.

Hasgogn ehf.

Hasvirki hf.

Hvitlist hf.

Hofdakaffi ehf

H6nnun hf.

Idntaeknistofnun [slands, freedslu-og
radgjof

IMG ehf.

Innheimtustofnun sveitarfélaga

Internet 4 islandi hf ISNIC

Intrum & [slandi ehf.

ISS lsland ehf

ibudalanasjodur

isberg ehf.

isbadin Kringlunni - Cyrus ehf

isdekk ehf.

isefni ehf.

isfarm ehf.

isleifur Jonsson ehf.

islenska umbodssalan hf.

islenskar getraunir

islenskt marfang hf.

isloft blikk- og stalsmidja ehf.

islux ehf.

isold hf.

Ispolar

ipréttabandalag Reykjavikur

ipréttasamband fatladra

J.S. Gunnarsson hf.

Jack & Jones

Johan Rénning hf.

JS. Gull

Kaffi Nautholl

Kaffi Streetd

Kandis

Kaupés hf. v/ 11-11

Keila i Mjédd hf.
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Kemhydrosalan ehf.

Kemis ehf.

Kirkjugardar Reykjavikurpréfastsdeema
Kjalkar ehf. Tannleeknastofa

Klépp hf. vinnustofa Arkitektar-
Verkfreedingar

Komdu @ morgun

Kérall sf.

KPMG endurskodun hf.

Kr. porvaldsson

Kramhusid

Kristjan G. Gislason ehf.
Kuggur hf.

Kululegusalan hf.

Kvasir ehf.
Kvikmyndaverstddin ehf.
Lampar ehf

Landssamtok hjartasjuklinga
Landssamtékin broskahjalp
Laugarasvideo ehf.
Lanstraust hf.

Leduridjan ehf. Atson
Leidtogapjalfun ehf.
Leikskolar Reykjavikur
Leikskdlinn Mulaborg
Leikskdlinn Steinahlid

List og saga ehf.

Listakot ehf. Lista og leikskoli
Listasafn Sigurjéns Olafssonar
Listdansskoli Islands
Litaland,

Litir og fondur - Handlist ehf.
Litla bilasalan

Lif hf.

Lifstykkjabudin ehf.

Lina.Net hf.

Linuhénnun hf.

Ljosbeer hf.
Ljésmyndastudi6id Bonni
Loftreesting ehf
Lukasverkstaedio
Lyfjadreifing ehf.

Lyra sf.

Logfreediskrifstofa Magnusar
Thoroddsen h

Logfreedistofa Steingrims bormédssonar
hrl

Logreglustjérinn i Reykjavik
Meistaraefni ehf

Melaskoli

Midgardur fjolskyldupjénusta
Mijoll ehf.

Morgunbladid Arvakur hf.
Mélar ehf.

Néamsflokkar Reykjavikur
Nattdrufraedistofnun Islands

Netbddir ehf

Nike budin - betra sport ehf.

NGi Sirius hf.

Nudd og gufubadsstofan Hétel Sogu

Nyi ténlistarskolinn

Nyi 6kuskolinn ehf.

Nyidn/Hardkornadekk hf.

Optimar [sland ehf

Osta- og smjorsalan

Olafur Th. Utlitshénnun

Passamyndir ehf.

Pall Andrés Andrésson

Plastprent hf.

Plena ehf

Plismarkadurinn Hatdni 10b ehf.

Péstdreifing hf.

Prentgardur Héaskdlafjolritun ehf.

Prentmet ehf.

Prentmaét ehf.

Prentteeknistofnun

R&E ehf.

R.J. verkfreedingar ehf.

Rafloft ehf

Rafmagnsveitur rikisins

Rafstilling ehf.

Rafteekjaversl. Sudurveri

Rafteekjaverslun [slands hf.

Rafvakinn sf.

Raférninn ehf.

Rannsoéknarrad Islands

Regnboginn - Bi6 hf.

Reikniver ehf

Rekstrarfélagid Kringlan

Rekstrarverktak ehf.

Remedia - Sjukravorur ehf.

Renniverkstaedi Jons Porgrimssonar

Renniverksteaedi /Agis

Reykjavikurhdfn

Réttarholtsskoli

RT ehf. - Raflagnataekni

S. Magnusson vélaleiga ehf.

S.B.S. innréttingar

S.IB.S.

S.M. verktakar sf.

S.0.S. Lagnir ehf.

Samband islenskra bankamanna

Samfylkingin

Samidn

Samtok atvinnulifins

Sedlabanki Islands

Seljakirkja

SEM - samt6k endurheaefdra
menuskaddadra

Seylan ehf.

Sigvaldi Snzer Kaldal6ns

Sinus ehf.



Eftirtaldir adilar st

Sjalfsbjorg Landssamband Fatladra
Sjalfstaedisflokkurinn

Sjavargalleri ehf

Sjémannafélag Reykjavikur
Sjtikralidafélag Islands

Sjukrasjédur Félags islenskra
hljémlistarmanna

Sjukrapjalfun Hédins i Mjédd
Skartgripaverslun og vinnustofa Eyjélfs
Skifan

Skorri ehf.

Skélphreinsun Asgeirs

Skdlason & Jénsson ehf.

Skuli H. Norddahl arkitekt, FAI
Skyggna-Myndverk ehf.

Skyrr hf.

Slaturfélag Sudurlands
Slokkvilid Hofudborgarsveedisins
Smith & Norland hf.

Snyrtistofan Gimli sf.

Sorpa

Solarfilma

Spaksmannsspjarir ehf.
Sparisjédur Reykjavikur og nagrennis
Spor ehf.

Sprinkler-pipulagnir ehf.
Starfsmannafélag Reykjavikurborgar
Starfsmannafélag Rikisstofnanna
Stélex ehf.

Stélsmidjan ehf

Stéttarfélag verkfreedinga

Stilling hf.

Straumbeer ehf.

Stadio eitt

Suzuki Bilar hf.

Svefn og heilsa ehf.

Sveinbjorn Sigurdsson ehf.
Sveinsbakari ehf.

Svidsmyndir ehf.

Svipmyndir

Seaepor ehf.

Soéluturninn Adalhornid
Soluturninn Allrabest Sudurveri
Talnakénnun

Tandur hf.

Tanngo ehf

Tannleeknafélag slands

Tannleeknastofa Birgis Jéh.
Jéhannssonar

Tannlaeknastofa Fridgerdar
Samuelsdéttur

Tannlaeknastofa Gudrdnar
Haraldsdéttur

Tannleeknastofa Gudrtnar Olafsdéttur
Tannleeknastofa Gunillu Skaptason
Tannleeknastofa Hrafns G. Johnsen

Tannleknastofa Jénasar B. Birgissonar
Tannleeknastofa Sigranar Jonsdéttur

Tannleeknastofa Sigurjéns
Arnlaugssonar

Tannleeknastofa Sélveigar
Pérarinsdottur

Tannlaeknastofa Sveins Asgeirssonar
Tannleeknastofan Stigahlid 44
Tannsmidi Marteins sf.

Taxis [6gmenn

Teiknistofa Hermanns Isebarn
Teiknistofa Ingimundar Sveinssonar
Teiknistofan ehf.

Teiknistofan Odinstorgi sf.
Teiknistofan Trod - tst.is
Tékk-kristall hf.
Thorvaldsensbasarinn
Tiskuverslunin Rita
Tjarnarbakkinn i 16n6
Toénskdli bjédkirkjunnar
Trésmidafélag Reykjavikur
Trésmidjan Kompaniid hf.
Tridla

Tryggingamidlun islands ehf.
Tryggingamidstddin hf.
Tryggingastofnun rikisins
Tysdagur ehf
Teeknipjonustan sf.

Toélvar ehf.

Tolvubdkhald sf.

Uppdeeling ehf.

Ura- og skartgripaverslun Korneliusar
ehf.

Utgafufélagid Valtyr ehf.

VA Arkitektar

Vaka hf.

Valholl fasteignasala ehf.
Vatryggingafélag islands hf.
Vegamat

Veggsport ehf.

Veidarfeerasalan Dimon ehf.
Veidimadurinn ehf.

Veitingahus Jakobs og jomfrdin ehf.
Veitingahusid Austurvollur
Veitingahusid Carisé
Veitingastadurinn Rikki Chan
Verkfreedistofa Braga og Eyvindar ehf.

Verkfreedistofa Gudmundar & Kristjans
hf.

Verkfraedistofa Gunnars St. Olafssonar
Verkfreedistofa Sigurdar Thoroddsen hf.
Verkfraedistofan Afl hf.

Verkfraedistofan Ferill hf.
Verkfraedistofan VIK ehf.
Verkfraedistofan Onn ehf.

Vernd

Verslunin Frida freenka ehf.

Verslunin Kiss

Verslunin Storkurinn

Verslunin bingholt ehf.

Verzlunarmannafélag Reykjavikur

Vesturgardur hf.

Vélaleiga Einars H. Péturssonar hf.

Vélamidstdd ehf.

Vélar og skip ehf.

Vélsmidja Einars Gudbrandssonar

Vélvik ehf.

Vid og Vio sf.

Vinnuskdli Reykjavikur

Videoljonid - Arnpor ehf

VSO radgjof ehf.

World Class - brek ehf.

Yggdrasill ehf.

Zippo umbodid

p. Porgrimsson & co.

bpakpappaverksmidjan ehf.

bingvallaleid hf.

pjodgardurinn Pingvollum

pj6dskjalasafn islands

Porvadur Einarsson

pérarinn Kjartansson

prir frakkar - Hja Ulfari

bpumalina - budin pin

busund pjalir ehf. umbodsskrifstofa
listamanna

bvottahuds A. Smith ehf.

Ogurvik hf.

Okukennsla Hannesar B. Kolbeins
Okukennsla Kristins Jénssonar
Okumeelar ehf.

Oldungur hf Hjtkrunarheimilid Séltin
Orninn - Hjél hf.

Oryrkjabandalag islands
Seltjarnarnes

Litabeer

Prentsmidjan Nes ehf.
Seltjarnarneskaupstadur
Tannleknastofa Péturs Svavarssonar
Tonlistarskdli Seltjarnarness

Vogar

Kvenfélagid Fjolan
Silungur ehf.
Képavogur

Abba bilaleigan ehf.
Adalendurskodun sf.
Alark arkitektar ehf.
Alpjoda Fjarfestingamidlunin
Arnarverk ehf

A. Gudmundsson ehf.
Alform hf.

Bakariid Kékuhornid
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Eftirtaldir adilar st

Bifreidaverkstaedi Fridriks Olafssonar
ehf.

Bifreidaverkstaedi Képavogs ehf.
Bifreidaverkstaedid Toppur
Bilaklaedningar ehf.
Bilamarkadurinn

Bjorn Traustason ehf.
Blikksmidja Einars ehf.
Borgarvirki ehf.

Bo6kun sf. Endurskodun
Bonstdd Fusa
Bunustokkur hf.
Byggingafélagid Vidar ehf.
Byko

Digraneskirkja

Duko ehf.

Dukprydi sf.

E.S. bifreidasmidja ehf.

Endurskodunarskrifstofa Gudmundar
borvardarsonar

Ferdafélagar ehf.
Ferdaskrifstofan Plasferdir
Ferdapjonusta Fatladra
Félagspjonusta Képavogs
Flugkerfi

G.T. Oskarsson ehf.
Glerskalinn ehf.

Goddi ehf.

Gudmundur Hermannsson
Gullsmidir Bjarni og bérarinn sf.
Harid harsnyrtistofa

Hegas ehf.

isa stal

isfiskur ehf.

islenska pokkunarfélagid Icepak
islenskir sofnunarkassar sf
ispan ehf.

J.S.G. ehf.

Jardvélar ehf

Jarnsmidja Odins ehf.

Jumbé hf.

Ketill ehf - Bilaverksteedid afram gengur
KJ. Parketpjénusta ehf.
Kjarnagluggar sf.
Kjotvinnslan Esja ehf.

Klaki ehf.

Képavogsbeer

Kynnisferdir - Flugratan
Litbolti ehf-Paintball 4 islandi
Lyfja hf.

Légmenn Képavogi sf
Mélning ehf.

Nesstal ehf.

Oddur Pétursson ehf. - Verslunin Body
Shop
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Optical Studio smaralind 201 Kép - s:
544 8825

O.K. Arkitektar

Pétur Stefansson ehf
Pipulagnaverktakar hf.
Prjénastofan Anna sf.
Rafkép-Samvirki

Rafmidlun ehf.

Rafpjénusta G.S. ehf.

Reynir bakari ehf.

Reesting BT ehf.
Raestingapjénustan sf.

S. Gudjonsson ehf

Salaskoli

Saumagallery JBJ

Sérverk ehf.

Sjukranuddstofa Silju
Skdlaskrifstofa Képavogs
Slitlag ehf.
Slokkviteekjapjonustan
Smurstddin Stérahjalla ehf.
Stanislas Bohic gardarkitekt
Steinsmidjan S. Helgason ehf.
Stiflupjonustan ehf.

Seeport ehf.

Tannleeknastofan APEX ehf.
Tannleekningastofa béris Gislasonar
Tempo innrdbmmun

Tengi ehf.

Tinna ehf.

Toélvumyndir hf.
Verkfreedistofa Erlends Birgissonar

Verkfreedistofa Snorra Ingimarssonar
ehf.

Vetrarsél ehf.

Vélaleiga Auberts

Xit hérstofan

bakpappapjénustan ehf.
bydingapjonusta Boga Arnars
Okukennsla Sigurdar borsteinssonar

Gardabaer

AstraZeneca

Bifreidaverksteedi Bjarna Ingimarssonar
Byggingafélagié Ogur ehf.
Fj6lbrautaskélinn Gardabae v/Bokasafns
Gardabeer

Hafnasandur hf.

Héadinn Schindler lyftur hf.

Klinisk tannsmidja Kolbranar

Kvistur hf.

Landar ehf.

Leeknaminjasafnid Nesstofu
Naust-Marine

Rennsli hf.

Simon Kjeernested léggiltur
endurskodandi

Sparri ehf.

Timburhus hf.

Teaekni - Stal ehf

Ums;jé ehf. Rafteiknistofa
Val-As ehf.

Verkhdénnun - Teeknisalan hf.
Vidalinskirkja i Gardasokn
Wiirth 4 [slandi hf.

Hafnarfjordur
Arnarprent

Augsyn hf.

A. Hallbertsson ehf.

As - fasteignasala ehf.
Batasmidja Gudmundar
Bedco & Mathiesen ehtf.
Bilaréttingar bérs
Bilaverkstaedi Hogna

Blatan ehf.

Bénusvideo Videohdllin
Bunadarbanki islands, Hafnarfirdi
Byggingafélagid Sandfell ehf
Depla ehf.

Endurskodunarskrifstofa Gunnars
Hjaltalin

Endurskodunarskrifstofa Ingolfs
Flygenring

Fagfolk ehf.

Fedgar ehf. - Byggingaverktakar
Fjardarkaup ehf.

Fura ehf.

Gleraugnaverslunin Sjénarhdll ehf.
Heidar Jonsson, jarnsmidi
Hermddur ehf. - Hafnarfjardarleikhisio
Hoépbilar hf.

Hrafnistuheimilin

Jeppahlutir 4X4 ehf.

Kambur ehf.

Ljésmyndarinn Binni

Légmenn Hafnarfirdi ehf.
Magnus Pall sf.

Malmsteypan Hella hf.

Musik og sport

Myndform ehf.

Namsflokkar Hafnarfjardar
Nyform hf.

Nyja Bonstodin

Ostahusid Ostamadurinn hf.
Osey hf.

Pall Palsson hf.

Puastpjonusta B.J.B. ehf.
Sandtak

Sigurdur og Julius ehf.

SIF hf

Sélvangur hjdkrunarheimili
Stélbitar ehf

Strendingur ehf.
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Sudurverk hf.

Suzuki umbodid ehf

Sufistinn ehf.
Tannleeknastofa Jons M. Bjérgvinssonar
Te og kaffi

Trefjar ehf.

Utfararstofa Hafnarfjardar
Utvik ehf.

Varahlutapjénustan sf
Varmaverk ehf.

Vatnsfell ehf

Veislupjénustan Hraunholt hf.
Veitingahusid Gafl-inn sf.

Verkfreedipjonusta Jéhanns G.
Bergporsson

Verkpjonusta Kristjans
Véla- & vidgerdapjonustan ehf.

Bessastadahreppur
Alftanesskoli
Huasakleedning ehf.
islensk lifeyrisradgjof ehf.

Keflavik

Bifreidastod Keflavikur hf.

Bilasprautun Sudurnesja hf.

Efnalaug Sudurnesja- bvottahusid Borg

Ferdapjénusta Sudurnesja sf.

Félag eldri borgara 4 Sudurnesjum

Fiskbudin Fiskbaer

Fiskines IS 260

Fj6lbrautaskoéli Sudurnesja

Fj6lskyldu- og félagspjonusta
Reykjanesbzejar

Geimsteinn hf.

Gleraugnaverslun Keflavikur

Gragas ehf.

Harsnyrtistofan Edilon

Hja Onnu

Hjélbardapjonusta Gunna Gunn.

Huasagerdin ehf.

Husanes ehf.

Idnsveinafélag Sudurnesja

Innrémmun Sudurnesja

[sfoss ehf

islenska félagid ehf. / Ice group. Itd.

Kaffi Duus ehf

Lifestyle 4 islandi ehf

Oskar Ingibergsson

Plastgerd Sudurnesja ehf.

Pylsuvagninn  Tjarnargétu

Radionaust sf.

Rafbuid R.O.

Rafidn ehf.

Rafpjonusta borsteins

Reykjanesbaer

RKI Sudurnesjadeild

Samhaefni - Teeknilausnir ehf

Sjova-Almennar hf.

Snyrtistofan Dana

Sélbads- og prekmidstodin Perlan

Tannleeknastofa Einars og Kristinar

Ti ehf.

Uggi ehf.

Umbrot ehf.

Varmamot ehf.

Verkalyds- og sjdmannafél. Keflavikur
0g nagrennis

Verkfraedistofa Sudurnesja ehf.

Verslunarmannafélag Sudurnesja

Okuleioir

Grindavik

Hop ehf.

Northen light inn

Selhéls ehf.

borbjérn Fiskanes hf.

Sandgerdi
ipréttamidstodin Sandgerdi
Sandgerdisbeer
Skinnfiskur ehf.

Dvalarheimili aldradra Sudurnesjum
Gardvangur

Gerdahreppur
Karl Njélsson ehf.
Raftyran sf.

Njardvik

Happi ehf

Hitaveita Sudurnesja

Stapinn

Mosfelishzer

Bilaverkstaedi Sigurbjorns Arnasonar
Eyjolfur Sigurdsson ehf.

Framkéllun

Heilsugeeslust6d Mosfellsleeknis-
umdamis

HIin blomahus

[sfugl ehf.

istex hf. Islenskur textilidnadur
Nytjaskogar - Halldér Sigurdsson
0. Steinbergs ehf.

Pizzabeer ehf.

Reykjalundur

Réttingaverksteedi Jons B. ehf.
Vélaleiga Gudjons Haraldssonar
Stykkishélmur

Sjavarberg ehf

isafjordur

Andvara utgerdin sf.

Beejar- og héradsbokasafnio
Eirikur og Einar Valur hf.

Félag opinberra starfsmanna 4
Vestfjoroum

Gamla bakariid hf.

Géamapjonusta Vestfjarda ehf.

Gudmundur Einarsson - Skipsbaekur

Hamraborg ehf.

Heilbrigdisstofnunin Isafjardarbze

Hj6lbardaverkstaedi Isafjardar

isafjardarbeer

isfang hf.

islandsbanki hf.

Kjolur hf.

Lifeyrissjodur Vestfirdinga

Logfraediskrifst. Arnars G. Hinrikssonar

Logsyn hf.

Myndas ljosmyndastofa

Oliufélag atvegsmanna

Orkubu Vestfjarda

Rakarastofan

Skipstjora- og styrimannafélag
Bylgjunnar

Taeknipjénusta Vestfjarda ehf.

Verkfreedistofa Sigurdar Thoroddsen hf.

Vestri ehf.

Hnifsdalur
Trésmidjan ehf.

Bolungarvik
Asta Hjalmarsdéttir
Holsvélar ehf
Jakob Valgeir

Loggiltir endurskodendur Vestfjordum
ehf.

Sparisjédur Bolungarvikur
Utgerdarfélagio Os ehf.
Vélvirkinn sf.

Sudavik

RKI Stdavikurdeild
Sudavikurhreppur
Vikurbudin ehf

Flateyri
Greedir sf.

Patreksfjordur
Byggingafélagid Byggir
Grunnskoli Vesturbyggdar
Heilbrigdisstofnunin Patreksfirdi
Oddi hf.

Soluturninn Albina og Rabbabarinn
Talknafjordur
Boékhaldsstofan Talknafirdi

Eik ehf. - trésmidja

Garra utgerdin

Brua

Beejarhreppur

Hottur sf.

Stadarskali
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Verkalydsfélag Hrutfirdinga
Vélaverkstaedi Sveins Karlssonar

Holmavik
Gistiheimilid
Grundarés ehf.
Nordurfjordur
Arneshreppur

Hvammstangi

Bilagerdi ehf.

Ferskar afurdir ehf.

Greena Hjdlid / Bila- & blvélasalan

Heilbrigdisstofnun Hvammstanga

Hanaping vestra

Rebekka Saumastofa ehf.

Verslunarmannafélag Vestur-
Hanvetninga

Blonduéds

Bdlstadarhlidarhreppur

Bragi Arnason

Gisli Palsson

Gladheimar

Pappirspokagerdin

Reekjuvinnslan Seerin ehf.

Stéttarfélagio Samstada

Sveinsstadahreppur

Skagastrond

Fiskverkun Haraldar Arnasonar
Skagabyggd

Vik sf.

Saudarkréokur

Arskli

Bifreidaverkstaedid Aki ehf.
Békabud Brynjars
Hargreidslustofa Margrétar Pétursdaéttur
Hélalax hf.

K.O.M. békhaldspjénusta
Kaupfélag Skagfirdinga
Leidbeiningarmidstod

Nordurtak ehf

Petersen Ljésmyndapjénusta

RKI Skagafjardardeild

Skagavor ehf. - fiskverkun

Stod ehf verkfreedistofa

Verslun Haraldar Juliussonar
Verslunarmannafélag Skagfirdinga
Verslunin Kompan ehf.
Voruflutningar Bjarna Har. ehf.

Varmahlid
Akrahreppur - Skagafirdi
Ferdapjonustan Bakkaflot
Siglufjordur

Allinn ehf- sportbar
Byggingafélagid Berg ehf.
Egilssild ehf
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Grunnskali Siglufjardar
Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi
J.E. Vélaverksteedi
Siglufjardarkaupstadur

SR mjél hf.

Tonlistaskoli Siglufjardar
Pormédur rammi - Seeberg hf.

Akureyri

Akureyrarbeaer

Akurliljan

Arnarfell

Atvinnupréunarfélag Eyjafjardar
Bakariié vid Brina

Bati endurheefing ehf.

Bautinn

Bifreidastod Oddeyrar
Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins hf.
Bjorn malari hf.

Brynja ehf.

Fatagerdin [ris sf.

Félag malmidnadarmanna Akureyri
Félag verslunar- og skrifstofufélks
G.V. grofur ehf.

Gistiheimilid As

Glera 2

H.K. Reaestingar
Hargreidslustofan Hartiskan
Heilsuhornid

HIid hf.

Husbilar ehf.

Husprydi sf.

islensk verdbréf.

ipréttamidstod Glerarskola
Kjarnafeedi hf.

KPMG Endurskodun Akureyri hf.
Leikfangasmidjan Stubbur
Ljésmyndabudin Sunnuhlid hf.
Légmannsstofa Hreins Palssonar
Malbikun KM

Nordurmjolk

Nordurorka

Plastas hf.

Plastidjan Bjarg - I8julundur
Prentsmidjan Alprent

Pdlsinn ehf.

Rafmenn ehf.

Raftakn ehf.

Sambherji hf

Sjélfsbjorg

Sjukrapjalfunin

Skdladeild Akureyrarbeejar
Skétiskan ehf.

Sparisj6dur Nordlendinga
Stérutjarnaskali

Straumras hf.

Sundlaugin belamérk

Sveitahételid Sveinbjarnargerdi

Tannlaeknahdsid sf. Arni Pall, Erling,
Ingvi J6n

Tannleeknastofa Ragnheidar Hansddttur

Tannleeknastofa Sigranar
Marteinsdottur

Tiskuverslun Steinunnar
Tréborg ehf.

Trénaust sf.

Tolvufraeedslan Akureyri ehf.
Ungmennasamband Eyjafjardar
Urtasmidjan

Vaxtarraektin - [préttahéllinni
Véla-og Stalsmidjan ehf.
Vélfag ehf.

Vélsmidjan Asverk ehf.
Vordur vatryggingafélag
Vorubilstjérafélagid Valur
Grenivik
Grytubakkahreppur

Hlagdir hf.

Jonsabud

Grimsey
Grimskjor ehf
Sigurbjorn sf.
Dalvik

Arfell hf.

B.H.S. ehf
Dalvikurbyggd
Seeplast Dalvik ehf.

Olafsfjordur

Bilaverksteedi Birgis hf.
Heilsugaeslust6din Hornbrekka
ipréttamidstod Olafsfjardar
Sveinbjérn Arnason

Vélsmidja Olafsfjardar ehf.

Hrisey
Utgerdarfélagid Hvammur hf.

Husavik

Alli Geira hf.

B.S.H. hf.

Bdékaverslun bérarins Stefanssonar
Ferdapjonustan Hafraleek
Husavikurbaer

Langanes hf.

Skipaafgreidsla Husavikur ehf.
Skébud Hasavikur
Vélaverkstaedid Arteigi
Vikurraf ehf.

Laugar

Ferdapjonustan Narfastédum ehf.
Laugafiskur hf.

Litlu-Laugaskali
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Kopasker
Ferdapjonustan Skulagardi
RKI Oxarfjardardeild
Silfurstjarnan hf.

Raufarhofn
Jokull ehf.
porsteinn GK-15 ehf.

Porshofn

Ferdapjonusta baenda Ytra-Alandi
Hradfrystistdd borshafnar hf.
Svalbardshreppur

Bakkafjordur
Marin6 Jonsson ehf.
Skeggjastadakirkja

Vopnafjordur

Rafverkstaedi Arna
Verktakafyrirteekid Lj6saland hf.
Vopnafjardarhreppur
Vopnafjardarskadli
Egilsstadir

Békabuidin HI6dum

Békasafn Héradsbia
Fellabakari

G.Armannsson ehf.

Hitaveita Egilsstada og Fella
Malarvinnslan hf.

Nordurhérad /v Braarasskola
Skagreekt rikisins

Trésmidja Gudna bdérarinssonar

Ungmenna- og ipréttasamband
Austurlands

Valkyrjur ehf. - Pizza 67
Verkfreedistofa Austurlands hf.
Verslunarmannafélag Austurlands
Verslunin Skégar ehf.
Seydisfjordur

Brunnur ehf.

Félag hjartasjiklinga 4 Austurlandi
Vélsmidjan Stélstjornur

Mjoifjordur

Gistiheimilid Sélbrekka
Mijéafjardarhreppur
Reydarfjordur
Vélaverkstaedi Bjorns & Kristjans
Eskifjordur

Byggdarholt sf.

Eskja hf.

Heilbrigdisstofnun Austurlands
RKI Eskifjardardeild

Neskaupstadur

G. Skulason vélaverkstaedi ehf.
Djupivogur

Ferdapjonustan Eyjolfsstodum

Hofn

Ferdapjonustan Jokulsarloni
Félagsmidstddin brykkjan
Heilbrigdisstofnun Sudausturlands
Leikskdlinn Lénguholar

Stafafell i Loni

Veidarfeeragerd Hornafjardar hf.
Oryggisvarslan hf.

Selfoss

1997 ehf. Idufelli
Atvinnupréunarsjédur Sudurlands
Betri Bilasalan ehf.

Bisk-verk ehf.

Bilverk BA ehf.

Borgarhus hf.

Bdkautgafan Bjork
Ferdaskrifstofan Sudurgardur

Félag opinberra starfsmanna &
Sudurlandi

Fj6lbrautarskoéli Sudurlands v/
bdkasafns

Fossvélar ehf.

Gleraugnaverslun Sudurlands

Gudmundur Sigurdsson

Hja Elisu - Fondur og Gjafir

Hoépferdabilar Gudmundar
Tyrfingssonar

Hraungerdishreppur

J.A. Verktakar ehf.

Jeppasmidjan ehf.

Litla kaffistofan ehf, Svinahrauni

Lifeyrissjédur Sudurlands

Légmenn Sudurlandi ehf.

Mjélkurba Floamanna

Nesey ehf.

S.G. hus hf.

Selfoss plast

Set ehf.

Sveedisskrifstofa Sudurlands um malefni
fatladra

Verkfraedistofa Sudurlands ehf.
Verslunin Hornid hf.

Verslunin iris Midgardi
Véruflutningar Magnusar G. Ofjord
borsteinn Jonsson

Hveragerdi

Bil - X

Eldhestar ehf. - Vellir Olfusi
Gardyrkjustdd Ingibjargar ehf.
Grunnskélinn

Hamrar hf. - Plastidnadur
Kjoris ehf.

Porlakshofn

Fagus ehf.

Humarvinnslan hf.

Portland ehf.

Steinsteypusdgun Sneaefelds ehf.
Veitingahusid Duggan ehf.

Eyrarbakki
Byggdasafn Arnesinga

Stokkseyri
Trésmidaverksteedi Sigurjéns Jénssonar

Laugarvatn

Verslunin H- Sel Laugavatni
Fludir

Ferdapjonustan Sydra - Langholti
Verslunin Grund

Hella
Blinadarfélag Asahrepps

Hvolsvollur

Bergur Péalsson og Agnes Antonsdottir
Byggdasafnid Skégum
Ferdapjénustan Hellish6lum Fljétshlid
Gallery Pizza

Héradsbokasafn Rangeeinga
Hvolhreppur v/leikskélinn Ork
Hvolsskoli

Nyja pvottahusid

RKI Rangarvalladeild

Vik

Hrafnatindur sf.

Klakkur ehf.

Kirkjubzejarklaustur
Fosshestar
Héradsbokasafnid Kirkjubeejarklaustri

Vestmannaeyjar
Barnaskéli Vestmannaeyja
Bilaverksteedid Bragginn sf.
Eyjaprent - Eyjasyn ehf.
Frar ehf

Hamarsskoli

isfélag Vestmannaeyja hf.

Karl Kristmanns - umbods- og
heildverslun

LifR6 ehf.

Midstddin ehf.

Os ehf

Rannsdknasetur Haskdlans
Skattstofa Vestmannaeyja
Skylid ehf. Fridarhofn
Télvun ehf
Vestmannaeyjabaer
Vinnslust6din hf.

Voruval ehf.
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Stor skammtur af réoandi

47.820
Vegna hagstaedra samninga vid framleidendur getum vid bodid AS P E N

La-Z-Boy stola a frabaeru verdi. Ef pu aetlar ad setjast nidur sestu

pa i alvoru stél. bad verdur enginn preyttur a ad sitja i La-Z-Boy!

B85 x D85 x H45/102 sm

Aklzdi: Nzelon eda ledur

Litir: Vinrautt, graent, blatt og beige
Stillingar: Skemill og bak i einu handfangi



