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Lanamoguleikar fyrir einstaklinga med sérparfir

ibudalanasjédur lanar 6llum landsmoénnum & sému kjérum hvar sem peir bua 4 landinu.

ibudalanasjodur veitir hreyfihdmludum sérstok aukalan til kaupa og endurbéta hisnzedis.
Aukalan dsamt grunnlani getur ordio allt ad 90% af kaupveroi.

ibudalanasjodur bydur greidsluerfidleikaadstod med greidslufrestun i allt ad 3 ar.
ibudalanasjodslan ma greida inn & eda greida upp hvenaer sem er 4 lanstimanum an kostnadar.
Pad er haegt ad lengja og stytta lanstima lana hja ibudalanasj68i hvenaer sem er.

Vextirnir eru akvednir manadarlega, en haldast fastir Gt lanstima ibudalana.

Simi: 569 6900 - 800 6969 | Fax: 569 6800 Ibaba]énasjébur

Borgartlni 21 105 Reykjavik
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Log MS félags islands

Forsioumyndina ték Pall Stefansson.

Fra formanni

Keru félagar og velunnarar.

Nu ad loknum adalfundi vil ég byrja &
pvi ad pakka pad traust sem mér var
synt, er ég var kosin formadur 60ru
sinni. Adalfundurinn var mjog fjol-
sottur, allt ad 200 manns mettu.
Umraedur voru liflegar og malefna-
legar og greinilega mikill samhugur i
félogunum. Fundinum stjéornudu af
mikilli réggsemi pau Margrét Pala
Olafsdéttir og Helgi Seljan, sem par
a0 auki audgudu fundinn med kimni
og frabseerum visum.

bad er anegjulegt ad fa inn i stjorn
prja unga menn, pa Valdimar Arnpors-
son sem varaformann, Hauk Dor Kjart-
ansson sem medstjornanda og Jon
bordarson sem fyrsta varamann. Vid
ventum mikils af storfum peirra.
Haukur Doér er Akureyringur en Jon
boérdarson er af Sudurlandi, nanar til-
tekid ur Rangarvallarsyslu. bad var
timi til kominn ad landsbyggdarfolk
fengi fulltrGa i stjorn félagsins. Til
margra ara hafa konur verid i miklum
meirihluta stjérnarmanna, en nu
verdur par breyting a.

Eitt af forgangsmalum sidustu
stjornar var ad endurskoda 16g félags-
ins, feera pau til betri vegar og nutima-
legra horfs. bess vegna skipudum vid
laganefnd er i satu peir Hlo0ver Kjart-
ansson, Stefan Palsson og Svavar S.
Guofinnsson. Nidurstada peirra folst i
a0 setja fram tillogu ad nyjum 16gum
félagsins, sem stjorn félagsins sam-
bykkti fyrir sitt leyti. Tillagan var sidan
borin upp og sampykkt samhljoda a
adalfundinum. Fundurinn 6l peim
félogum sidan ad halda afram endur-
skodun laganna, ef eitthvad meetti enn
betur fara.

MS félagid og Landspitali Haskodla-
sjukrahus hafa nu undirritad samstarfs-
samning um pjonustu vid MS sjuk-
linga. Sverrir Bergmann sinnir pessu
starfi og er tvisvar i viku, manudaga og
midvikudaga, 4 leknisstofunni i
husnedi félagsins. Pessi pjonusta er
afar mikid notud og vonum vid ad

fleiri leeknar sjai sér fert ad koma ad
pessu starfi.

[ hond fer annasamt vetrarstarf
med skemmti- og fraedslufundum,
namskeidahaldi og vonandi utgafu
nyrrar bokar til leidbeiningar fyrir
nygreinda og eldri MS sjuklinga. Mikil-
vaegt er ad félagsmenn setji o6hikad
fram hugmyndir sinar um fraedsluefni,
fundi eda hvadeina, sem ahugavert er
talid eins og demi eru um. Stjornin
mun gera sitt til ad koma pvi i verk.

Stjornin hefur dkvedid ad vera med
somu namskeid og 4adur, p.e. fyrir
nygreinda, maka og pdr. Auk Dess
etlum vid ad bjoda upp a namskeid
fyrir born og foreldra MS folks.
Reynslan synir ad namskeidin eru
gagnleg og vid vitum ad pau hafa
hjalpad morgum.

Vid stefnum ad pvi ad fara ut 4 land
og veita MS folki adstod eins og kostur
er vid ad koma saman hopum, sem
byggja 4 reynslu Nordanmanna. { und-
irbiningi er ad fara austur 4 Egilsstadi
i pessu skyni & nestunni. Hopurinn
fyrir nordan hefur reynst mikilvegur
fyrir folkid par, sem stydur hvert
annad, skiptist & skodunum og midlar
hvert 6dru af reynslu sinni. Pau eru
sidan i mjog godum tengslum vid
félagio, sem audveldar okkur ad atta
okkur & hverjar parfirnar eru og vinna
sidan ad Urlausnum i sameiningu.

bad er 6sk min ad vid munum 6ll
vinna saman ad hagsmunamalum
okkar eins og verid hefur, eining og
samstada er okkar vopn og styrkur.
Nytum sameiginlega krafta okkar i
pagu alls MS folks og adstandenda
um land allt.

Eg o6ska okkur ollum gledilegrar
jolahatioar.

Sigurbjorg Armannsdottir
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Jolakort MS félagsins

Myndin 4 jolakorti MS félagsins i ar er eftir einn virtasta
nalifandi listamann pjédarinnar, Eirik Smith. betta er
falleg vatnslitamynd sem listamadurinn maladi
sérstaklega til ad gefa MS félaginu, og kallast hun Um
Sneefellsjokul.

Sala jolakorta hefur um arabil verid helsta tekjulind
MS félagsins, enda eru peir margir sem kjosa a0 styrkja
gott malefni um leid og peir senda vinum og vanda-
monnum fallega jolakvedju.

Jolakortid er selst i tiu stykkja pakkningu, sem
kostar 1000 krénur, en pad er sama verd og a
undanfornum arum. Haegt er ad nalgast pad a
skrifstofutima i husi MS félagsins ad Sléttuvegi 5, eda
panta pau i sima 568 8620 eda a netfanginu ingdis@
msfelag.is

Jolaballio

Hid vinszla jolaball MS

Sl vl A el Oft lendir folk i stokustu vandraeedum med hvad pad eigi nu
sunnudaginn 5. desember i

hasinu okkar ad Sléttuvegi 5 i ad setja i jolapakkana til vina og vandamanna. Pess vegna
Reykjavik, og mun hefjast minnum vid hér a prja goda gripi sem haegt ad fa gegn
stundvislega klukkan 14.00. vaegu verdi a hja Ingdisi a skrifstofu MS félagsins ad Sléttu-
vegi 5 (simi: 568 8620).

| jolapakkana

Medal annars verdur dansad
med joélasveinum i kringum
einiberjarunn, dregid i hinu
klassiska happdretti og bodid
upp 4 finustu veitingar — og
patttakan kostar ekkert!

Barnabokin Mamma Siggu er med MS. eftir
Barbro Ermemo og Soru Nilsson-Bergman er i
senn bradskemmtileg og upplysandi um MS
sjukdominn. Hun pykir reyndar ekki sidur god
lesning fyrir fullordna en born, enda hefur hun
slegid 1 gegn 4 6llum Nordurlondunum. Pessi
frabaera bok faest einungis hja MS félaginu og

N\amma Siggu er meg Mg

Mztum pvi med bornin og

jolabarnid i okkkur sjalfum! g :
Skemmtinefudin kostar adeins 500 kronur.

., Dans a rosum eftir Ingibjorgu Sigfusdottur kom ut
Daﬂf AIOSUML i sidustu jol. Ingibjorg hefur farid sinar leidir og
\ préfad margt i fjdgurra dratuga glimu sinni vid MS
og pessi bok hennar er ekki adeins personuleg og
f frodleg lesning, heldur einnig stérskemmtileg par
M sem Ingibjorg er himoristi mikill. Dans 4 résum
: kostar 2000 kronur og faest baedi hja MS félaginu og
hofundi (simi: 568 5637).

Margir eiga reyndar spilastokk MS félagsins
sem seldist i morg pusund eintokum 1 sér-
stoku fjaroflunarataki fyrir nokkrum miss-
erum sidan. Enn eru p6 til nokkrir stokkar og
kosta adeins 300 kronur stykkid.




NYMS tidindi

Eflum NYMS starfio!

Atlunin er ad leggja framvegis eina til tveer
bladsidur i Megin Stod undir efni sem
tengist sérstaklega nylega greindu og/eda
ungu folki med MS - ja, NYMS-urum.
Pessi sida hefur verid i farvatninu lengi vel.
Ekki hefur skort & vilja félagsins til ad koma
malefnum NYMS-ara & framfeeri heldur
hefur fremur reynst erfitt ad n4 til pessa
hops einstaklinga sem eru ad stiga sin
fyrstu skref med MS.

bad stendur po til bota med fjolmennri NYMS nefnd
sem bodid hefur fram krafta sina i pagu félagsins.
Markmid nefndarinnar er ad koma a 2-3 fraedslufundum
i vetur, na til sem flestra NYMS-ara a 6llu landinu, vid-
halda gédum samskiptum vid NYMS & hinum Nordur-
I6ndunum, koma 4 fleiri samverustundum i hasneadi
félagsins og halda afram med kaffihusakvoldin.

Kaffi Milano6 i Faxafeni hefur verid adsetur kaftfihtisa-
kvolda a vegum NYMS sidastlidid halft ar. bar er
adstada fyrir fatlada med agatum og pjonustan goo.
NYMS-arar hafa hist annan hvern midvikudag i hverjum
manudi. Matingin hefur verid misjofn, allt fra fjorum
upp 1 tuttugu. Fjolmennast var 4 sidasta kvoldinu fyrir

e,
Sigurbjorg formadur rzedir malin.

Nyja NYMS nefndin

NYMS-arar a Kaffi Milano.

adalfund félagsins par sem frambjoédendurnir til for-
manns félagsins komu, pau Sigurbjérg Armannsdottir
og Valur Smari Pordarson.

bessi kvold hafa pann megintilgang ad NYMS-arar
kynnist, veiti hverjir 60rum félagsskap og deili med sér
frasdgnum um hvernig peir takast daglega a vid MS.
Umraduefnin hafa verid af fjolbreyttum toga, allt fra
skodanaskiptum um hvernig bata megi pjonustu vid
MS einstaklinga til djupra paelinga um orsakir pessa dul-
arfulla sjukdoms. Rett hefur verid um olikar leidir i
medferdarurredum, framtidina med MS, MS félagio,
aukaverkanir lyfa og o6hefdbundar leidir, svo nokkur
deemi séu nefnd.

Til a0 koma malefnum NYMS-ara aleidis i Megin
Stod eda 4 heimasidu félagsins er haegt ad hafa samband
vid Svavar i sima 567-8956 eda med tolvuposti a
svavar@ismennt.is. Einnig er vert ad benda a a0 NYMS
nefndin heldur uppi tilkynningapjonustu par sem hagt
er ad komast 4 sms-lista og netfangalista NYMS. Med
skraningu f4& NYMS-arar tilkynningu um kaffihusafundi
og adra vidburdi a vegum NYMS. Um fimmtiu manns
hafa skrad sig og gerir pessi samskiptamati NYMS mun
audveldara fyrir vid ad na athygli ungs folks med MS og
par med ad vidhalda félagsstarfinu. m

:.I:-ﬂ.; :.‘_-_,\_, . -_ X - _.1_ r ' " i .-
NYMS nefndin 2004-2005: Fra vinstri: Hulda Sigurdardoéttir, Kristin Gudlaugsdéttir, Hildur Sigurdardoéttir, Sigvaldi

Heidarsson, Gudrin Hjaltalin og Svavar Sigurdur Gudfinnsson. A myndina vantar Ebbu Bjorgu Porgeirsdéttur.



A Kkaffihiisafundinum 13. oktéber
voru nokKkrir spurdir alits a pvi
hvernig heegt veeri ad nyta
MS heimilio fyrir NYMS-ara.
Einkum var bparna att vid
afpreyingu og ljost ad fyrir flesta
er einfaldlega mikilvaegast ad
koma saman og spjalla.

r] Lonni Bjorg

J Sigurbjornsdéttir:
i 4 Pad ma nyta pad
fyrir hitting og
einstoku videokvold.

Maria Erla
Bogaddttir: Vio
gatum haldid
bingokvold og spilad
Pictionary.

Jon Poroarson: Pad
ma fzera manaoar-
legu fundina nidur i
husnz0io. Hafa
fundakvold,
spilakvold.

Emilia Birna
Harodardoéttir: Mjog
gaman ad hafa
spjallfundi, jafnvel
med laekni. Bua til
jolakort og fondra.

Gudrin Osk
Gunnarsdottir:
Hittast bara og
spjalla.

Kristin Gudlaugsdéttir og Gunnar
F. Runarsson: Matti hafa meira af
fraedslufundum fyrir NYMS-ara og
born peirra. Gaetum fengio lekni,
hjukrunarfrzeding og nattarulaekna.
Born fai ad hitta adra

AJ vera jakvaour

Eftir Eirflk Vernhardsson.

A0 vera jakveodur getur gefid
mikid. Ad syna jakvadni gegn
6llu sem 4 gengur i lifi manns er
sigur sem ekki verdur tekinn fra
manni. S¢ einhver neikvaeoni i
gangi 1 umhverfinu eda i okkur
sjalfum, kaffeerir madur slikt med
jékveedni.

A0 hafa svona vidhorf hjalpar
mikid og fer mann til pess ad
finnast allir vegir vera ferir.
Svona vidhorf er 6llum naudsyn-
legt en ekki 6llum fert, pvi sumir
lita & jdkveedni sem eitthvad sem
tilheyrir ekki peirra lifi.  dag ber
ekki mikid & hinu jakvaeda i fjol-
midlum, vid faum padan fullt af
neikveodni. Eitthvad sem vid
getum alveg an verid en faum
ekki vid radid. Vid erum i pessu
yndislega lifi sem gefur okkur
mjog mikid og berum i pokanum
a bakinu alla okkar reynslu,
jakveeda og neikvaeda. Okkar er
valid hvad vio setjum i pokann og
berum med okkur og hverju vid
hendum fra. Vid verdum einfald-
lega ad nota okkar fina sigti og sia
pad neikveada i burtu. Vio sttum
frekar ad reyna a0 draga fram pad
finasta i 6llu og 6llum. Semsagt
ad lita 4 alla hluti med jakvaeoni i
huga, pvi ad hid jakvaeda mun
alltaf sigra.

[ erfidleikum minum er pad
jékvaednin sem hefur fleygt mér
afram i gegnum dimma dali og
yfir ha fjoll. Jafnvel pd ég pyrfti
ad synda yfir uthofin pa yrdi
madur ekki einu sinni votur
sokum pess jakvada vidhorfs sem
madur synir i lifinu. Eg hef pad
fyrir reglu a0 gera aldrei ,,ekki
neitt“. Eg bid ekki eftir pvi sem
ad morgundagurinn ferir mér, ég

Fondurkvold NYMS

Eirikur Vernharosson.

lifi 1 nuinu og reyni ad nyta mér
allt pad sem dagurinn i dag hefur
upp a ad bjooda.

bao er sama a hverju dynur, ég
lit jakveett a hlutina og reyni ad
sja pad fallega og g6da i 6llu sem
gerist.

Vid erum vissulega 61l saman i
pessum sudupotti sem lifid er, en
sjaum 1j6si0 i myrkrinu og verum
jakveed. Vid erum Oll 4 leidinni
heim, komin mislangt en umfram
allt, tokum eitt skref 1 einu og
vondum okkur.

[ atokum allra i lifinu er alltaf
kallad a okkur ar fjarlaeegd. Er pad
okkar innri madur eda alheims-
roddin? bad er spurning, ekki veit
€g svarid. Vinir manns og félagar
kalla & hio jakveda vidhorf og
eflaust gerir madur pad sjalfur.

Eg segi vid alla sem petta lesa,
standio upp hvad sem a dynur og
blasid 4 moti Ollum andbyr.
Brosid framan i 1ifid og pad mun
brosa vid ykkur. Verid hress og
verid gl6d. bvi eins og stendur ein-
hverstadar, pad er ekki lagt meira
a herdar hvers og eins en hann
getur borid.

Lifid heil 1 fadmi ljossins.

Fimmtudaginn 2. desember kl. 19.00 verdur fondurkvold a Sléttuveginum. Heegt
verdur ad kaupa fondurdot 4 stadnum gegn vaegu gjaldi en ad sjalfsogdu er 6llum
velkomid ad koma med sitt eigid hraefni i fondur. Eigum saman anagjulega fondur-
kvoldstund undir 1éttu spjalli. Allir velkomnir og bornin lika. NYMS nefndin.



Lykillinn ad godu hjonabandi er ast

Hjonahelgi i Myvatnssveit
Eftir Lindu Egilsdottur.

Helgina 17. -19. september sidastlidinn
dvoldu fimm einstaklingar med MS dsamt
mokum sinum i gédu yfirleeti & Hotel Gig i
Myvatnssveit. Markmidid med helginni var
ad styrkja sambandid & milli paranna eda
gera gott enn betra. Sjukdémurinn spilar
Ohjakveemilega stort hlutverk i sambandi
einstaklinga pegar annar adilinn lifir med
MS, hins vegar ma ekki gleyma ad leggja
reekt vid sambandid og pa sérstaklega
astina.

Upphafid ad pessari 6gleymanlegu helgi var auglysing
sem birtist i MeginStod par sem greint var fra fyrirhug-
udu hjona/paranimskeidi. Ahugi minn kviknadi og
hafdi ég samband vid Hauk kunningja minn til ad kanna
ahuga hans. Eftir pad h6foum vid samband vid folk hér
af Akureyrarsvadinu og hvéttum pad til ad koma med,
nidurstadan vard ad fimm por akvadu ao sla til. Kostn-
adur vid ferd af pessu tagi er aftur 4 moti frekar mikill,

leitudbum pvi ég og Haukur eftir styrkjum hja fjar-
sterkum adilum 1 beenum sem toku feerandi hendi 4 moti
okkur og erum vid afar pakklat fyrir pad. Namskeidid
var sidan skipulagt af tveimur félagsradgjofum, peim
Margréti Sigurdardottur og Sigridi Onnu Einarsdottur
sem sérhafa sig { fjolskyldu- og hjonabandsradgjof.

Mzating var 4 Hotel Gig fostudaginn 17. september,
par toku Margrét og Anna vel 4 moti okkur. Eftir godan
kvoldverd hittust 611 pdrin ad nyju par sem talad var um
astina og hvad hun felur i raun og veru i sér. I lok kvélds
var frabeer slokun undir handleidslu Onnu, til vitnis um
g60a slokun er skemmst fra pvi ad segja ad innan farra
minutna var madurinn minn byrjadur ad hrjota! Laugar-
dagurinn var tekinn hafilega snemma eda um halfell-
efu, pa komu allir saman og Margrét og Anna t6ludu um
hjonabandid og pa ekki sist hversu mikilvaegt er ad
reekta pad pratt fyrir ad sjakdomur eins og MS sé me0 i
for. Madur og kona sem hafa dkvedid ad eyda evinni
saman eiga ad taka patt i pvi sem snyr ad hvort 6dru,
ekki einungis gledi og sigrum heldur lika sorgum og
afollum, pad gerir sambandid sterkara og heidarlegra.

f bland vid fraedslu opnudu Margrét og Anna fyrir
umradur fra okkur sem gerdi freedsluna lifandi og styrkj-

Anzaegdir patttakendur 4 hjonanamskeidi MS félagsins.



andi. bPad er oft mikill [éttir ad vita ad pad eru fleiri ad
ganga i gegnum og upplifa ndkvaemlega pad sama og
madur sjalfur. [ framhaldinu virtist ekki ur vegi ad gefa
maka sinum orlitinn tima, pvi var sjukranuddari fenginn
til ad kenna okkur grundvallar handbr6gd i slokunarn-
uddi. Jardbodin i Myvatnssveit voru kerkomid fram-
hald af nuddinu, par var yndislegt ad vera i godra manna
hépi og slaka 4 og sla 4 1étta strengi. Deginum lauk med
romantiskum kvoldverdi. Namskeidinu var sidan slitio
a sunnudeginum med hadegisverdi asamt mokum.
begar 4 heildina er 1itid var petta afar god helgi, par
sem ¢€g atti yndislegan tima med maka minum. Margt
sem fram kom hja Margréti og Onnu vakti mig til
umhugsunar og er naudsynlegt ad hafa i farteskinu alla

avi. bad skiptir mali ad samskipti séu god a milli hjona
og ad gagnkvam virding og ast riki. Til pess ad ast og
hamingja riki pa parf folk oft ad byrja a sjalfu sér og
spyrja sig spurninga eins og: ,,bykir mér vent um
sjalfan mig?* og ,,Er ég sattur vid mig eins og ég er?“.
bad er ekki hagt ad atlast til pess ad makinn svari
pessum spurningum jatandi um okkur ef vid getum pad
ekki sjalf. bad er aftur & moti ekki par med sagt ad ef
pessi atridi eru i lagi ad allt leiki i lyndi. Audvitad parf
ad hafa fyrir lifinu og erfidir timar 6hjakvemilegir par
sem sjukdomurinn tekur sinn toll. bess vegna skiptir
mali ad hjon séu samstillt og geti talad saman og i minu
tilfelli leyft MS ad vera hluti af hjonabandinu en ekki
hjoénabandinu ad vera hluti af MS. m

Namskeid og sjalfshjalparhopar

Unadsstund med astinni

- helgarnamskeid fyrir hjoé
og sambuadarfiolk

Markmidid med namskeidinu er ad styrkja sambandid
og efla pad sem gott er. Fjallad verdur um samskipti,
streitu, adlogun, hlutverkabreytingar, astina, kynlif,
tilfinningar og fleira. Bent er a leidir fyrir fjolskyld-
una til ad takast 4 vid breytingar.

Dagskra namskeidsins verdur i formi fraedsluer-
inda og verkefna. Stefnt er ad pvi ad halda nam-
skeidid 1 haust 4 hoteli & Nordurlandi. Leidbeinendur
verda félagsradgjafarnir Margrét Sigurdardottir og
Sigriour Anna Einarsdottir. Badar eru sérmenntadar i
hjona- og fjolskylduradgjof.

Namskeid fyrir nygreint folk
med MS

Tilgangurinn med namskeidinu er ad folk fredist um
MS, kynnist 60rum med sjukdéominn og fai studning.
A dagskra verda umredur um ahrif MS 4 daglegt 1if
og tilfinningaleg vidbrogd vid sjukdomsgreining-
unni. Kynntar eru leidir til ad adlagast betur og efla
styrkleika patttakenda. Folk ar fagteymi MS félags-
ins annast freedsluna og Sigurbjorg Armannsdéttir for-
madur félagsins kynnir starfsemi pess.

Athugio ao boka parf timanlega til ad tryggja patttoku. Upplysingar um namskeidin veitir Margrét
Siguroardottir, félagsraogjafi, i sima 897 0923. Jafnframt minnum vio a ad Margrét er med
viotalstima [ hjona- og fjolskylduradgjof a priojudogum og fostudogum i husi MS félagsins ad
Sléttuvegi 5 i Reykjavik. ba tima er einnig heegt ad boka i fyrrgreindu simanumeri.

Makanamskeid

Néamskeidio er einungis fyrir maka f6lks med MS sjuk-
doéminn og byggist 4 freedslu og umraedum. Akvednir
efnispeettir verda teknir til umfjollunar, svo sem ahrif
MS 4 fjolskylduna og samskipti innan hennar. batt-
takendur eru 6-8 manns og stendur namskeidid i sjo
vikur.

Sjalfshjalparhdpar

um allt landid

Markmidid hépvinnunnar er hjalp til sjalfshjalpar.
hépnum deilir folk reynslu sinni og erfidleikum med
60rum i svipudum adstedum. Folk fer studning
hvert fra 60ru og oft myndast vinattutengsl. Hopur-
inn samanstendur af 6-8 manns og algengt er ad
hittast 4 tveggja vikna fresti. Pess ma geta ad oft eru
stofnadir sjalfshjalparhopar 1 kjolfar namskeida fyrir
nygreint folk med MS.

Helgarnamskeid fyrir nygreint
folk af landsbyggdinni

Némskeidio byggist 4 fredslu og umredum um MS
sjukdoéminn. Namskeidid stendur yfir i tvo daga og
er haegt ad halda pad uti 4 landsbyggdinni sé pess
6skad. Medlimir ur fagteymi MS félagsins munu
flytja freedsluerindi.




Ur Eyjafirdi

Reynsla min af MS

Eftir Jon Ragnarsson

gamla og svo eina 16 ara déttur i heimahdsum.

Arid 1992 greindist Hjordis Anna Pétursdéttir med MS sjikdéminn, hin haféi pa fundid fyrir
einkennum sidan 1989. Hun er gift Birni Palssyni og eiga pau prju bérn, tvo drengi 25 og 32 ara

Hjordis og Bjorn bjuggu a Flégu i Hoérgardal i Eyjafirdi i um 20 ar en brugdu buii 1997, vegna
veikinda og ekki voru ytri adsteedur hlidhollar beendum & pessum tima frekar en nu. Pau fluttu pa
a molina eins og sagt er. Hjordis segir hér sina ségu sem han kallar ,,Reynsla min af MS*“.

Eg hef verid med MS i tap
sextan ar og kannski lengur. Eg
var farin ad lenda i ymsum
skritnum uppakomum sem ég
gat ekki skilgreint, svo sem ad
missa faeturna og detta vid ad
hoppa yfir leeki eda skurdi, sem
var mér bara edlileg athotn, par
sem €g bjo 1 sveit. betta olli mér
ekki miklum ahyggjum pa, ég
peldi i pessu sma stund, en
gleymdi pvi svo.

Svo var pad i arsbyrjun 1989
ad ég for ad sja einhvern gra-
leitan lodinn blett 1 midju sjon-
svidinu. Pessi blettur for staekk-
andi og pegar ég for til leknis
reyndist sjonin vera komin
nidur 1 70% & 60ru auganu og
30% a hinu. Eg gat ekki lesid
nema fyrirsagnirnar i blodunum og atti erfitt med ad na
fokus, gat til demis ekki hellt mjolk i pelann handa
fimm manada doéttur minni, nema ad preifa mig afram.

Vissi ekkert um MS

betta gekk til baka 4 nokkrum vikum en um vorid fékk
¢g dofa i annan fotinn, sem sidan breiddist ut. betta var
likast pvi ad vera i blautum og kdéldum gallabuxum.
bessi dofi kom af og til nestu arin en hvarf alltaf a
nokkrum vikum. Arid 1992 var petta med verra méti og
pa for ég til leknis. Einar Mar Valdimarsson taug-
aleeknir kom pa reglulega hingad nordur og ég var send
til hans. Hann sagdist hafa grun um ad petta vaeri MS
sjukdémurinn og sagdi mér ad koma aftur eftir tvo
manudi. b4 stadfesti hann ad ég vari med MS, en { milli-
tidinni hafoi ég fengid vagt kast i sjonina. Einar vildi
litid segja um framvindu sjukdomsins og taldi pad ill-
mogulegt pvi pad vari svo einstaklingsbundid. Eg setti
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Hjordis Anna Pétursdéttir.

mig lika i samband vid John
Benedikz, eiginlega mest til ad
fa alit annars leknis. Hann
sagdi mér svo sem ekkert nytt
en gaf mér godar vonir um
semilega starfsorku i tuttugu
ar, sem pvi midur gekk ekki
eftir.

Eg vissi ekkert um pennan
sjukdém og fatt var um svor
pegar madur spurdi. Mér var
bent 4 ad hafa samband vid MS
heimilid og fa4 blod og bak-
linga, en vid lestur peirra fékk
madur fyrst sjokk par sem
madur hafdi engan ad reda vid
um ahyggjur sinar. Mér fannst
eins og ég héngi i lausu lofti og
vissi ekkert hvad um mig yroi.
Eg held pad hafi bjargad miklu
hvad ég & tillitsaman og goédan mann sem alltaf st60
med mér og taladi i mig kjark.

Pag er oneitanlega stor biti ad kyngja ad fa a sig sjuk-
démsgreiningu um alvarlegan dleeknandi sjukdom og
getur pad virkilega stadid i manni. Hja mér breytti petta
6llu daglegu lifsmunstri par sem ég gat ekki sinnt
minum verkum eins og ég hafoi gert, sokum mikillar
preytu. Eg gat séd um heimilid en utiverkum hztti ég
fljotlega. betta gekk svona neestu arin en arid 1996 lam-
adist haegri hondin og vard hun aldrei jafng6d.

Sest i stolinn

Um petta leyti hettum vid baskap og fluttum til Akur-
eyrar. Eg fékk lyfid Interferon Beta og vid pad hettu
kdstin svo til alveg, en préunin vard sigandi nidur 4 vid.
bad hefur farid hratt nidur ntiina sidustu ar, og personu-
lega hef ég ordid fyrir vonbrigdum med arangur
lyfsins.



Um aramotin 1999-2000 for ég a eina haekju og um
aramotin 2003-4 settist ég 1 stolinn ad mestu leyti,
hendurnar eru einnig ordnar mjog slemar. Eg hef LA L
reynt ad stytta mér stundir med nami, baedi i Fullord- R —_—
insfreedslu fatladra (Fjolmennt) og einnig i fjarnami vid S
menntaskodlann i Képavogi. bad er alveg naudsynlegt
ad hafa eitthvad til ad hugsa um og nam er mjog gott
hvad petta snertir og gefur aukna sjalfsvirdingu. Eg
hafoi dhugamal sem ég stundadi i morg ar sem var
songur og starfsemi 1 kring um hann og hélt ég 1 pad
eins lengi og kostur var, en gaf pad upp 4 batinn fyrir
ari sidan.

betta er i storum drattum reynsla min af sjuk-
démnum og pott hun sé dalitid nidurdrepandi er ég
ekki ad kvarta. Vid pekkjum petta 6ll, bara mismun-
andi mikid. Vonandi sjaum vid betri tima framundan
og ad pad takist a0 rada gatuna um pennan sjukdom.

Er heilsan brestur pa breytist svo margt,

it ert bundin vid klafa og finnst pad hart,

ad geta ekki gert allt sem adur

bér reyndist svo audvelt mal

er okleifur veggur sem hamra stal.

Nu ertu peim hérmungum hdadur. [

Sigurlaugur Eliasson,ljéoskald ogmyndlistarmadur,sendinylegafrasér
4 vegum Mals og menningar lj6dabdokina Lesarkir landsins. Petta er
attunda lj6dabok Sigurlaugs, sem er i MS félagi Islands, og hefur 4dur
leyft okkur ad birta 1j6o eftir sig hér i MeginStoo:

LESARKIR LANDSINS LESNING
— Sudurarbotnar —

Innheimurinn
Taer vatnsgnott einangrud byggd

rennslid stritt
gaski 1 strengjum
en stilla & hyljum
dimmir speglar.

i fjalladimmu.

En pa er bara ad
tengjast 16gninni
ad ofan sem flytur

Buldrid vio bakkann drjuga birtu.

pao er ferdapula lindanna

og nu haekkar sé6lin klidinn / eiar I‘ I Birtu

fra pessu undursamlega orkuveri l sl _' ur polgaedi,

— lifsafl mysins. il i SN g von og pakkleeti —

; sumar bakur eru
b 2 eins og ljosgeymar
yfir litla porpi.

Liti0 sumarnamskeid
i lestri og skilningi

"Jﬂug,nuﬁ

skraning fer fram & bakkanum.
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Erlend samvinna

Fulltraar MS félagsins hafa pad sem af er
arinu sott tvo fundi a vettvangi erlendrar
samvinnu. MeginStod fékk Sigurbjérgu
formann til ad segja okkur hvad par var &
seyoi.

Samtok MS félaga & Nordurlondum funda tvisvar 4 ari
og var sa fyrri haldinn 5. jani 1 Tromso 1 Noregi.

,» V10 forum pangad prju, ég, Elin Porkelsdottir gjald-
keri og Sigvaldi Heidarson fra NYMS, segir Sigurbjorg.
,,Nuordio er pad skylda ad senda fulltria fra NYMS-
urum, enda tveir fundir i gangi, annar fyrir unga f6lkio
og hinn fyrir okkur eldra f6lkid.*

Erfitt hja Svium

Sigurbjorg segir peningamalin avallt mikid redd a
norrenu fundunum, rekstur félaganna og fjaraflanir.
,»Pad sem kom okkur & évart i pvi sambandi nina er
hversu stada Svia er slem um pessar mundir. beir eru
med pannig fyrirkomulag ad MS félagio er hluti af
regnhlifarsamtokum yfir alla taugasjukdoma og pad
gengur ekki vel. Yfirleitt mata nokkrir fulltrdar fra
peim, en nina kom adeins einn sem greindi fra hinni
erfidu st6du, sem medal annars birtist 1 pvi ad senskum
leeknum er jafnvel ekki lengur bodid 4 radstefnur um
MS sjukdominn. Danir og Nordmenn kvadust etla ad
reyna ad hjalpa senska félaginu til ad koma skikki &
pessi mal og breyta astandinu til batnadar.

Svo var rett um utrds norrenu félaganna, en 6ll
peirra, ad okkur undanskildum, hafa tekid ad sér eitt
austur-evropskt land og adstodad vid ad koma par
upp MS félagi. En kannski eigum vid eftir ad lenda
med Russa sem skjolstaedinga. Sidastlidid sumar kom
nefnilega hingad rassneskur leknir ad skoda heimilid
okkar & Sléttuveginum og sagdist hvergi hafa séd betri
adstoou fyrir MS sjuklinga. Vid s6gdum honum hvernig
petta byrjadi hja okkur 4rid 1982 med einni skrifstofu i
Skogarhlidinni sem opin var einu sinni i1 viku, og pa
sagdi hann ad Russar veru akkurat staddir & pvi stigi
nuna. betta med ad adstoda Russa segi €g bara i grini;
pad stendur ekkert til, en pé kvadst russneski laeknir-
inn atla ad hvetja kollega sina og landa til ad kynna
sér fyrirkomulagid hja okkur.

Bedid eftir antigren

Lyfjamalin eru i svipudu horfi 4 Nordurlondunum.
,,Nema hin voru pa ekki byrjud a krabbameinslyfjameo-
ferdinni, pad er lyfinu Mitoxantrone, sem vid erum
byrjud 4 nuna. Annars eru allir mjog spenntir fyrir anti-
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greninu, bolgueydandi lyfinu sem beinist einungis ad
myelininu. Ef pad virkadi veri pad alveg storkostlegt
framfaraspor i medhondlun vid MS. bad er nuna i
préfun i Bandarikjunum og vidar, og er pad sem folk
bidur helst eftir um pessar mundir.

Mal malanna hja NYMS-urum er undirbuningur fyrir
stora radstefnu i Danmorku sumarid 2006. Par verdur ad
sjalfségdu 6llum Nordurlondunum bodid ad taka patt,
og norrenu samtokin munu styrkja petta pannig ad
kostnadur a a0 vera jafn fyrir alla, 6hdd busetu. Vonast
er til ad margir einstaklingar geti pa komid fra hverju
landi.

bess ma geta, ad 4 fundum norraenu samtakanna er
alltaf t6lud einhverskonar skandinaviska, en ad pessu
sinni voru ungu Finnarnir svo ansi illa staddir i tungu-
malakunnattunni ad gerd var su undanteking ad NYMS-
arar reeddu niina saman a ensku. Vid vonum pé ad pad
verdi ekki til frambudar.

Laknirinn i Nafkamp

f vor var komid ad pvi ad slendingar og Sviar takju vid
forystu i samstarfinu. ,,En vid badumst undan pvi — ég
og senski formadurinn — par sem vid vaerum badar nyjir
formenn og vildum fa meiri tima til ad setja okkur inn i
malin. Petta potti skynsamlegt og pvi verda Danir og
Nordmenn afram i framlinunni naesta 4rid. Neesti fundur
verdur pvi i Danmérku nina i desember, en hér 4 {slandi
ivor.

A sunnudeginum férum vid svo upp i haskélahverfid
i Tromso og hittum par leekni er stjornar batterii sem
kallast Nafkamp. Hann safnar par saman, i samvinnu
vi0 MS og krabbameinsfélogin 4 Nordurlondum
(reyndar ekki okkur ennpd), 6llum mogulegum upplys-
ingum um sjukddémana, lika peim sem pykja ef til vill ut
i hott hverju sinni. Hann hefur badi ahuga 4 hefdbundn-
um og 6hefdbundnum leekningum, pannig ad ef einhver
verdur dvart betri af emmessinu 4 vidkomandi ad hafa
samband vid hann. Hann er leeknir og kennir vid haskol-
ann, alveg sprenglerdur og pad var mjog skemmtilegt
ad reda vid hann.*

Evrépufundurinn

Evrépska MS radid fundadi i Brussel 1
Belgiu pann 20. oktober sidastlidinn.
Sigurbjorg og Elin voru fulltriar okkar
par.

A pessum fundi var dberandi god
patttaka fra Austur- og Sudur-Evrépu,* segir Sigurbjorg.
,Lettar, Lithdar, Polverjar, Russar, Grikkir, Maltverjar
og Spanverjar, folk sem madur er ekki vanur ad sja i
pessu samhengi og pad var mjog gaman ad kynnast pvi.




Enn var kalt i Tromso. Elin og Sigurbjorg fyrir midju.

Fundurinn héfst annars med pvi ad vid hlustuéum a
fyrirlestra um lyfjanotkun MS félks. Par kom medal
annars fram ad allnokkur fjoldi peirra sem verid hafa a
stungulyfjum nota pau ekki reglulega. Adalastedan eru
aukaverkanirnar og spurningin um hvort pad sé¢ 100%
oruggt ad lyfin virki til langframa, en henni hefur ekki
veri0 svarad med Oyggjandi heetti. Reett var um ad MS
hjukrunarfraedingar pyrftu i raun og veru ad hafa eftirlit
med pessum einstaklingum og fylgja pessu betur eftir.
Morgum lidur bara agetlega og vilja losna vid ad fa
flensu tvisvar i viku, pad er ad segja aukaverkanir stungu-
lyfjanna. bPess vegna er talid mjog brynt ad fa stadfest-
ingu 4 pvi hversu vel pessi lyf eru ad virka.*

Samband laeknis og sjiklings

oI framhaldi af pessu var ratt um mikilvagi pess ad
samband laknis og sjuklings veeri i goédu lagi, sem og
samskiptin vid adra fagadila og teymi sem fara med mal
einstaklingsins, til demis hjukrunarfredinga. Vido Elin
vorum skipadar i vinnuhép par sem umraduefnid var
hvernig hagt veri ad bata samskipti sjuklings og
leknis.

Nidurstadan hopsins var i fyrsta lagi st ad laeknirinn
yroi ad tala vid sjuklinginn & jafnréttisgrundvelli og i
00ru lagi a0 gagnkvem virding pyrfti ad rikja milli
peirra. Petta skiptir svo miklu mali — ad minnsta kosti 4
medan engin endanleg lekning hefur fundist vio MS —
vegna pess a0 petta er samband sem a jafnvel eftir ad
vara i aratugi. Folk a pvi ekki a0 setta sig vid a0 vera hja
leekni sem pvi likar kannski ekki nema i medallagi vid.
bott ekki sé endilega verid ad laekna mann af MS er svo

Norraenir NYMS-arar. Sigvaldi yst til vinstri.

otalmargt sem pvi fylgir og svo margt sem hagt er ad
hjalpa okkur med, sem laeknarnir vita.

Og bé kom pessi spurning lika: Fé leeknar einhverja
pjalfun i pvi ad verda godir laeknar? Pad voru prir leeknar
i hépnum og peir sogou: Nei, pad faum vid ekki. Og pa
var spurt: Hvad er hegt ad gera i pvi? b4 kom su
hugmynd upp ad pegar laeeknir ttskrifadist pyrfti hann ad
fara 4 samskiptanamskeid, og helst fleiri en eitt til ad
geta nad godu sambandi vid sjuklinga sina, pvi pad er
undirstada besta hugsanlegs arangurs.

Vinnuhoparnir voru fjorir, og svo var komid saman a
eftir og vid settum fram okkar alyktun. Og po6tt hinir hop-
arnir veru ad fjalla um dalitid 6nnur vidfangsetni, pa
kom petta sama fram hja 6llum, ad grunnurinn ad gédum
arangri veeri samband laknis og sjuklings.*

i Evrépupinginu

»Dagskra fundarins st6d fra 9.30 til 17.00 og um
klukkan 18.30 vorum vid matt i his Evropupingsins,
petta freega sem vid sjaum svo oft i sjonvarpsfrétt-
unum. bar var haldin ,,MS klukkustund®, par sem vid
fulltrGarnir satum asamt nokkrum evropuping-
moénnum, og vid fengum sem sagt klukkutima til ad
utskyra fyrir peim hvad MS vari. Mest ahersla var 1620
4 a0 kjor MS sjuklinga, adgangur ad l&eknum og lyfjum
og svo framvegis, yrou i framtidinni eins i Sllum
pessum 16ndum. betta var mjog upplysandi og gaman
a0 sja oll pessi ,,nyju” 16nd vera komin inn. Evropska
MS radid er regnhlifarsamtok yfir Evrépulondin, pau
eru okkur mikilveeg til studnings og samstddu i barattu
fyrir baettum hag MS sjiklinga.“ m

Allir i joga!

Jogatimar undir leidsogn Birgis Jonssonar hafa
undanfarin misseri verid haldnir i MS heimilinu ad
Sléttuvegi 5 1 Reykjavik. Peir eru tvisvar sinnum i
viku og MS félagid nidurgreidir patttokugjaldid fyrir
sitt folk. Nu er verid a0 undirbuia timana & nasta
vormisseri, eda timabilid frd jandar til mai 2005.
Ahugasémum er pvi bent 4 ad hafa strax samband vid
Ingdisi & skrifstofunni i sima 568 8620 til ad skra sig
og fa nanari upplysingar.
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Eftir Sverri Bergmann, taugasérfraeding.

Pann 16. oktdber sidastlidinn hélt MS
félagid almennan fund par sem hinn reyndi
taugasérfraedingur, Sverrir Bergmann, raeddi
um margar hlidar MS sjukddémsins, sem enn
er radgata innan leeknisfraedinnar.

Vid badum Sverri um ad draga helstu atridin
saman i grein, og birtist hin hér & naestu
sioum.

A okkar slodum jardar ma reikna med pvi ad 1 af
hverjum 1000 ibaum sé med MS sjukdominn. Pad
svarar til pess ad hér 4 landi séu u.p.b. 300 manns med
MS. Pessi fjoldi liggur nerri sanni. Erfitt er ad pekkja
fijoldann nakvaemlega a hverjum tima. Sumir hafa ekki
fengio endanlega greiningu pratt fyrir einkenni og hja
sumum parf ad endurskoda fyrri nidurstodu.

A hverju ari baetast vid nalegt 10 nyir einstaklingar
med sjukdoéminn. bessi nytala liggur einnig nalaegt
sanni sem medaltal pott stundum séu ferri nyir sem
batast i hopinn arlega og stundum adeins fleiri. itar-
legar og endurteknar kannanir & pvi hvort MS sjuk-
démurinn gangi yfir i far6ldrum hafa leitt i 1j6s ad svo
er 1 raun ekki, né heldur er hann tengdur faréldrum
annarra sjukdoma, t.d. smitsjikdoma, eins og getum
var eitt sinn leitt ad og taldar vera abendingar um.

Greining fyrr en adur

MS sjakdémurinn greinist nu fyrr en adur. Hja lang-
flestum hefur greiningin verid stadfest fyrir 35 ara
aldur. Skyringin ad baki pessu liggur 1 aukinni pekk-
ingu og miklum teknilegum framférum vid greiningu.
Vegna pessa eru skilmerki greiningar & MS sjuk-
démnum breytt fra pvi sem adur var. MS er algengari
sjukdomur hja konum heldur en korlum. Rosklega 5
karlar a moéti 8 konum yfir heildina litid. En MS sjuk-
domurinn mismunar ekki folki, ef svo ma komast ad
ordi, eftir menntun pess, starfi eda busetu i landinu.
Enda pott hopun MS sjuklinga hafi stundum synst
vera hér og stundum par a landinu fra einum tima til
annars, hefur ekki reynst vera um samfellda hopun ad
reda. En sé horft til margra kannana a4 MS sjuk-
domnum jafnt hér sem annarsstadar finnast fleiri en
einn med MS i fjolskyldu hja 7-15% fjolskyldnanna og
hér a landi er talan naer efri mérkunum, p6 med breyti-
legum fravikum. Ekki liggja pé enn fyrir nein ein skil-
greind erfdamork MS sjukdomsins. Leitinni er haldid
afram og til langs tima eru pekktar abendingar um ad
erfoapeettir séu einn pattur 1 orsakaferli MS.
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Einkenni

MS sjukddémurinn er rddgata. Ferli hans motast af
myndun boélgubletta sem koma i slidrin sem umlykja
taugabrautir 1 midtaugakerfinu. Slidur pessi kollum
vi0 myli (myelin). Pau eru einskonar brautir neringar
til taugapradanna. Bdlga i pessum slidrum truflar
streymi naringarefna til taugabrautanna. Stundum
greinum vid engin einkenni pratt fyrir slika roskun en
miklu oftar koma pau fram og tolum vid pa um kdst 1
sjukdomnum.

Einkenni geta gengid algerlega til baka eda lagast
svo mjog ad vart greinast merki peirra. En hitt getur
einnig gerst ad batinn verdi takmarkadur, eda pa ad
siversnun eigi sér stad fyrr eda sidar, sem oftar er i
kjolfar kastanna. Ferli sjukdomsins er slikt, ad stundum
lysir pad sér sem kdst einvordungu med hléum virkn-
innar 4 milli peirra, eda pa ad siversnun fylgir sidar.
Stundum greinum vid engin kdst heldur adeins siver-
snun, mishrada og mislika ad edli, og i mdrgum
pessara tilvika greinist sjukdomurinn seinna en ella.
Ferlio fer vissulega ad nokkru leyti eftir pvi hversu
mikil hin blettotta bolga i taugasliorunum er og
hversu vel likaminn reedur vid hana hverju sinni.

Einkenni sem fram koma i kostum, med eda an
siversnunar, eda i siversnun einni saman, fara eftir pvi
hvada bod par taugabrautir flytja sem neeringarfladi
raskast til. Einkennin geta komid fra hreyfikerfinu sem
mattleysi og 6stodugleiki, eda sem voOdvakippir og
voovaspenna. Einnig fra skynkerfi og pa m.a. sem
verkir eda skyntap i einhverri mynd. Einnig skulu
nefndar sjontruflanir, raskanir a tali og pvagstjornun.
Ad auki eru einkennin stundum mikil preyta og uthalds-
leysi til andlegra sem likamlegra starfa, oft 4&n annarra
greinanlegra einkenna.

Mismunandi sjukdémsmyndir

Vegna hinna breytilegu sjukdémsmynda hefur reynslan
hér kennt okkur ad 3-4 af hverjum 10 MS sjuklingum fa
kost einvordungu og lagast sidan vel eda nastum alveg
af einkennum hvers kasts. begar fram i sakir verdur
ljost, ad MS sjukdomur peirra er nasta ,,gédkynja““. Hér
verdur ad tala um af mikilli gaetni. MS leggst 4 ungt folk
og getur skapad kvida og 60ryggi og breytt aformum og
lifsgeedum pvi hér er pad ekki fyrr en seint sem vid
vitum hvernig sjukdémsferlid verdur. Algengasta ferlio
er kost med siversnun af einhverju tagi sidar. betta a viod
um 4-6 af hverjum 10 MS sjuklingum og pvi midur eru
i pessum hdpi margir peirra MS sjuklinga, sem takast &
vid erfidan sjukdom. Su stadreynd 4 einnig ad nokkru
leyti vid par sem sjukdomsferlid er siversnun einvoro-
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ungu en pannig er sjtkdomsmyndinni hattad hja 1-2 af
hverjum 10 MS sjuklingum.

Réadgatan heldur afram og spurningunum er enn
osvarad. Af hverju koma sjukdémseinkennin i hvidum
og synast liggja nidri pess 4 milli? Hvers vegna eru ein-
kenni stundum einvordungu i pessari hvida- eda kasta-
mynd og hvad veldur siversnun ef til hennar kemur
eda hun synist vera fra upphafi? Hvers vegna er
bolgan i blettum i taugasliorunum? Hvi er hin mis-
mikil og par med einkennin og batinn? Hvers vegna
ma heita ad sloppid sé fra pessum sjukdomi hafi hann
ekki gert vart vid sig snemma 4 avinni?

Orsok 6pekkt

Fleiri spurningum er dsvarad. Orsok sjukdomsins MS er
enn Opekkt. I timans ras hafa margar tilgatur um orsok
MS verid settar fram. Nu er talid liklegast ad MS sjak-
démurinn verdi til fyrir samspil innri og ytri patta. Upp-
hafspatturinn kunni ad vera eitthvert ytra areiti, eins og
t.d. sykingar og pa liklegastar af véldum veiru, - en gaeti
b6 vel verid annad areiti af annarri gerd og opekkt. Sé
petta svona vakna samt strax spurningar um hvers vegna
MS sé pa ekki enn algengari, pvi liklegt vaeri ad ytra
areitid hitti okkur svo morg fyrir sem bium i svo liku og
svo nanu umhverfi.

b4 horfir orsakakenningin til pess ad innri paettir
radi pessu og visar til erfdapatta enda pott enginn
einn slikur hafi enn verid skilgreindur. Breytir par engu
afgerandi um pétt i allt ad 15% fjolskyldna par sem MS
greinist, séu fleiri en einn med sjukdéminn. b4 er spurt
hvort innri orsakapettirnir geti tengst pvi, ad dnamis-
kerfid meeti areitinu med rongum hetti og framkalli
oedlilega bolgusvorun og jafnframt ad erfdapeettir
kunni ad valda pvi ad 6nemiskerfid bregst svona vid
hja sumum okkar en 60rum ekKki.

ba er su kenning einnig sett fram ad innri paettir
valdi pvi ad skemmd komi i taugasliorin og jafnvel
stundum i taugabrautirnar sjalfar og kalli 4 stadbundna
bolgusvorun og pessu radi einnig sértekir erfoapaettir,
sem enn eru ofundnir. Til peirra meetti pa einnig rekja
onaemisglop par sem brigdult dnamiskerfi misgreindi
taugafrumur sem bolguvalda og leitadist vid ad eyda
peim med Sheftri bolgusvorun. Vid kollum petta sjalfs-
onemissvorun og geati verid i MS annadhvort 1 upphafi
eda eftir areiti.

Viotekt rannsOknastarf beinist ni umfram annad
ad frekari konnun og skilningi 4 pessum pattum. Enn
hefur ekki verid komist ner orsdkinni en leitin heldur
afram. Taekninni fleygir fram og fraleitt er ad orvaenta
um ad ekki verdi nidurstada ad lokum og orsék MS
verdi pekkt.
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Medferd vid einkennum

Ein markviss og einfold medferd vid MS sjukdémnum
er enn ekki til. Skyringin mé okkur 6llum augljos vera.
Enn pekkjum vid ekki grunnorsék MS og kunnum pvi
ekki ad radast ad rotunum. Hinsvegar er pad svo, ad
nanast svo langt aftur sem vi0 kunnum ad lesa og
greina ad verid sé ad tala um MS hefur verid reynd
margvisleg medferd vio honum. Audvitad er margefld
medferd nu 4 sidari arum og jafnvel pa 4 peim allra
sidustu.

Meodferd vid MS er annarsvegar einkennatengd og
hinsvegar fyrirbyggjandi. A bak vid pessa medferd
liggur pad audskilda markmid ad draga ur einkennum
MS, hafa ahrif & hin fyrrlystu sjukdomsferli og milda
med pessu sjukdomseinkennin og auka lifsgedi MS
folksins. Einkennatengdu medferdinni skiptum vid i
bradamedferd og langtimamedferd, en hin sidar-
nefnda getur annadhvort verid samfelld eda med mis-
[6ngum hléum.

Bradameodferd er beitt 1 kostum i MS sjukdémnum.
ba eru notadir svokalladir sterar i haum skommtum, i
mislangan tima eftir mati hverju sinni, en p6é adeins i
dogum talid. Mikilvaegt er ad hefja steramedferd fljott
i hverju MS kasti. Medferd pessi getur vissulega stytt
kast, dregio ur alvarleika pess og studlad ad betri bata
en hugsanlega hefdi ella ordid an medferdar. Regla
pessi er po ekki alveg algild og steramedferd breytir
ekki sjukdomsferli MS hja hverjum og einum i heild
sinni. begar sterar eru notadir med hléum er ekki mikil
hatta a aukaverkunum, en hafa verdur pé akvedna
adgat vid notkun steranna til pess ad fyrirbyggja per.

Adra bradamedferd 1 MS tjair vart ad nefna. Reynt
hefur verid ad gefa sérstok onamisefni en arangur er
ekki sannferandi. Langvarandi einkennatengd
medferd snyr ad mildun einkenna peirra, sem MS sjuk-
démurinn getur skapad. Margvisleg og flokin samsett
lyfjamedferd er til stadar og moguleg 1 pessu augna-
midi vid einkennum fra hreyfi- og skynkerfum og
nagir par ad nefna medferd vid magnleysi, ostodug-
leika, vodvaspennu (spasmar) og vodvakippum ann-
arsvegar og svo vi0 margvislegum skyntruflunarein-
kennum svo sem verkjum hinsvegar.

Med lyfjamedferd ma einnig hafa ahrif 4 svonefnt
innra punglyndi og auka hugarorkuna og draga
almennt ur preytu. P4 ma med lyfjum baeta pvags-
tjornun og stodva stutthvidaeinkenni. A morg pessara
einkenna ma hafa verulega beatandi ahrif med tekni-
legum adferdum og pa einkum med segul- eda rafor-
vun, auk deyfinga sem oft eru sérteekar. Mikilvaegt er
ad samstilla og skipuleggja vel medferd af pessu tagi
sem getur ordid margslungin en um leid arangursrik.
Avinningur er néanast reglan umfram hugsanlegar
aukaverkanir af medferdinni.

bé felst mikilveg medferd i marghattadri pjalfun til
eflingar feerni. Skal nefnd sjukra-, idju- og talpjalfun i
pessu sambandi. bétt undarlega hljomi ma med mark-
vissu areiti i mynd pjalfunar kenna taugakerfinu

16

nystjornun er eykur faeerni og dregur Ur miska. b3 er i
erfidum sjukdomi sist ofmetin gagnsemi salfredi-
legrar studningsmedferdar og félagslegra leidbein-
inga og Urreda.

Fyrirbyggjandi medferd

Fyrirbyggjandi medferd vido MS sjikdomnum hefur
verid reynd svo aratugum skiptir. Til ymissa rada hefur
verid gripid. Morg peirra hafa tengst almennt heilbrigdu
liferni sem vid svo nefnum, betiefnagjofum i margvis-
legum samsetningum o.s.frv. Ymis taknileg rad hafa
einnig verid notud til pess ad fyrirbyggja MS sjukdom-
inn.
Margir MS sjuklingar kunna frd pvi ad greina, ad
morg eda einstok pessara rada hafi gefist peim vel og
spornad vid framgangi MS. Hér er audvitad rétt med
farid en visindalega hefur ekki tekist ad sanna Otviraed
ahrif pessara medferda né pa heldur i hverju raunvirkun
peirra laegi. Ekki verdur melt gegn neinum pessara rada
né véfengd skrifin 61l um pau enda beinast pau flest 6dru
fremur ad eflingu hollustu 1 lifnadarhattum.

Reynd hefur verid fyrirbyggjandi medferd med lyfjum
gegn veirusykingum en enginn sannfarandi arangur
hefur ordid af henni og heyrir hun naesta fortidinni til. Fyr-
irbyggjandi medferd med steragjof leidir og ekki til breyt-
inga & sjukdomsferlinu. Pessari medferd er p6 enn beitt
stundum eftir mismunandi skipan og hin getur mildad
framgang og seinkad honum en hafa verdur i huga miklar
aukaverkanir, sem ad 6llu jofnu fylgja langvarandi sam-
felldri steragjof.

Nu er beitt fyrirbyggjandi medferd med efnum sem
hafa ahrif 4 bolgumyndun og 4 dnemissvérun og skulu
fyrst talin svonefnd Interferon-efni. bPessi fyrirbyggjandi
medferd skilar arangri. Meodferdinni hefur fyrst og
fremst verid beitt vid MS sem kemur i kostum, en efni
i pessum hopi hafa einnig verid notud pegar um
siversnun er ad raeoa.

Medferd med pessum efnum er tiltdlulega ahaettulitil.
bau eru gefin med innspytingu undir hud eda i vodva,
misoft i viku hverri. Skammvarandi flensueinkenni geta
fylgt notkun peirra, punglyndis getur tekid ad geeta hja
faum og ekki skal nota efni pessi & medgdngu. Fylgjast
skal med dkvednum svorunum likamans med bl6okonn-
unum af og til, en til alvarlegra breytinga hefur nanast
ekki komid. Likaminn getur myndad, a.m.k. timabundid,
motefni gegn efnum pessum an pess ad komi til alvar-
legra einkenna en varnarmattur efnanna pverr medan a
pvi stendur.

Virkunarmati Interferon-efna er ekki vel ljos en pau
minnka bolgusvorun, m.a. med dhrifum 4 6naemisferla.
Vegna pessa feekkar kostum og pau verda mildari og
hugsanleg fotlun getur ordid minni og siversnun seinkar.
Arangur af pessari medferd er breytilegur en ad jafnadi
um pad bil hja 4 af hverjum 10, p6tt enn betri nidurstodu
sé einnig lyst. betta er vissulega bot pott ekki nai til allra.
Utan bessa hops eru svo peir sem metnir eru med
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»~mildan* utgafu sjukdomsins, par sem enn er vidhofo su
regla, vegna kostnadar, ad krafist er i raun akvedinnar
virkni eda jafnvel ordinnar fotlunar i MS sjukdémnum
svo leyfi faist fyrir notkun pessara fyrirbyggjandi efna,
sem og pa peirra sem hér 4 eftir verda radd.

Onnur fyrirbyggjandi medferd er med lyfjum, sem
draga ur bélgumyndun eins og peirri sem er i upphafi MS
kasts. Ekki er ndkvaemlega pekkt hvernig lyf pessi virka
en pau synast hefta pann moétefnavaka, sem naudsynlegur
er til bolgusvorunar vid areiti. Lyfjum pessum er sprautad
undir hud og aukaverkanir ekki alvarlegar, en helstar eru
andpyngsli og pa madi og hjartslattur og svo andlitsrodi.
f pessum lyfjahdpi er einnig eitt sem gefid er i @3 einu
sinni 1 manudi. Mobtefni geta myndast med
ofnemiseinkennum og pverrandi virkni. Lyfin faekka
kostum, milda pau og seinka hugsanlegri fotlun og
siversnun. Arangur af pessari medferd er hja 4-6 af
hverjum 10 MS sjuklingum og lyst er vidvarandi arangri
hja 75% MS sjuklinga eftir 8 ara medferd i einni
tiltélulega famennri rannsokn (73). Lyf pad sem gefid er
i 0 einu sinni  manudi hefur synt verulegan arangur hja
allt ad 7 af hverjum 10. Somu reglur gilda fyrir leyfi til
notkunar pessara lyfja og 4 vid um Interferon.

Tveggja ara notkun hvorutveggja ofanskradra lyfja-
flokka er naegjanleg til pess ad sannreyna hina fyrirbyggj-
andi gagnsemi peirra i MS, en dbendingar eru um ad
aframhaldandi notkun peirra geri enn frekara gagn og ad
vidvarandi verjandi eiginleika peirra geeti a.m.k. i fjogur
ar eda enn lengur.

Krabbameinslyfin

ba er ad nefna fyrirbyggjandi medferd med svonefndum
krabbameinslyfjum. Slik medferd er ekki alveg ny af
nalinni. Henni hefur hinsvegar vidast hvar ekki verid
beitt samfellt eda reglulega. Nu hefur hun aunnid sér
fastari sess en adur i fyrirbyggjandi tilgangi og adallega
er notad lyfid Mitoxantrone (mitox). Lyfid er gefio i

einni inndelingu i 20 4 3ja manada fresti i 2 ar og heild-
armagnid tekur mid af likamsyfirbordi og lykur eftir
pennan tima.

Nylegar rannsoknanidurstoour benda til jakveeds
arangurs hja 4-6 af hverjum 10 MS sjuklingum. Hér
synist framvinda sjukdomsins stédvast og sum hinna
ordnu einkenna sjukdomsins mildast eda hverfa jafnvel
alveg. Hversu lengi pessi arangur svo endist verdur ekki
enn alveg fullyrt um, en i medferdarhopum eru pé sum-
stadar 1idin meira en 5 ar fra lokum medferdar an frekari
breytinga til hins verra hja peim MS sjuklingum, sem
hafa svarad medferdinni.

Abendingar um gagnsemi krabbameinslyfja til pess
ad fyrirbyggja MS ferli hafa verid kunnar m.a. vegna
pess ad hja MS sjuklingum, sem parfnast hafa lyfjamed-
ferdar vegna krabbameina, hefur MS sjikdomurinn i
sumum tilfellum st6dvast og ordin einkenni hans jafnvel
ad einhverju leyti gengid til baka. Sumstadar { verdld-
inni er petta valin sem fyrsta fyrirbyggjandi medferd vid
MS, en svo er ekki a okkar sl6dum. Miklu veldur ad
medferdin getur dregid ur frjésemi og til eru demi um
alvarlegar aukaverkanir eins og merglomun og hjarta-
voovabdlgu, auk svo annarra fylgikvilla sem valda fyrst
og fremst 6pagindum.

{ nylegri 6ryggiskonnun a notkun pessa lyfs hja fleiri
en 800 einstaklingum med MS voru hinar alvarlegu
aukaverkanir sjaldgefar, og adeins einn pattakandi fékk
bradahvitblaedi, sem kann ad hafa verid 6had medferd-
inni. Vegna aukaverkananna er pé mikillar varudar geett
og medferd pessi enn almennt ekki viohofd fyrr en nad
er akvednum aldri (frjésemisskeidid og vidhorf gagn-
vart pvi skal hafa i huga) og pegar MS sjukdémurinn
atlar e.t.v. a0 fara ad syna a sér hina siversnandi hlid og
onnur fyrirbyggjandi medferd virdist ekki atla ad
gagnast sem skyldi.

Let ég hér lokid 16ngu mali en vona ad pessi saman-
tekt sé ollum gagnlegur frodleikur og pa MS folkinu
sérstaklega. m
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Eins 0og ad missa nainn aettingja

Viotal og myndir: Pall Kristinn Palsson

Eirikur Agust Gudjénsson
er 39 ara gamall. Hann
olst upp i Villingaholts-
hreppi i Floanum, en hélt
til Reykjavikur i kringum
bilpréfsaldurinn og hefur
sidan meira eda minna
buid & héfudborgarsvaed-
inu. NUna er hann dsamt
eiginkonu og ungri déttur
nyfluttur & Alftanesid, og
bangad heimsaétti ég hann
einn solrikan en svalan
dag i byrjun vetrar.

,Eg var svo flottur 4 pvi ad ég 1ét
taka @Oahnuta ur fotunum a mér;
peir skemmdu fyrir mér sundid,
segir Eirikur pegar ég bid hann
venju samkvemt ad segja fra pvi
hvernig MS gerdi fyrst vart vid sig
hja honum. I kjolfarid & pvi fékk
ég kransadastiflu og skommu eftir
pad sjonhimnulos 4 60ru auganu,
en medhondlun pess tokst ekki
betur en svo ad ég er nuna blindur
4 pvi auga. betta var fyrir tveimur
arum sidan. Svo fékk ég fyrsta MS
kastid0 i ndévember 2002. bad
byrjadi med dofa i hondunum og
¢g hélt ad pad veari bara eitthvad
stress. En dofinn agerdist og ég
hetti ad geta reimad skona, heaetti
a0 geta greitt mér, hatti ad geta
matast med hnif og gaffli — og pa
s4 ég ad pad hlyti ad vera eitthvad
meira ad mér en einungis stress
og leitadi mér lekninga 1 kjolfarid
4 pvi. Fljotlega taldi ég mig svo
vita ad petta veri petta MS.“

Aféllin
— Var pad adur en pu greindist af
leekni?

,Ja, mig var farid a0 gruna petta
nokkru fyrir greininguna. Eg pekkti
folk sem er med pennan fjara, po
ekki 1 nanustu fjélskyldu minni, en
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petta voru svipud einkenni hja
mér og pau héfou lyst. Svo var ég
endanlega greindur i januar &
pessu ari, eftir ad hafa fengid
annad kast yfir jolin 1 kjolfar mik-
illar vinnutarnar.*

— Hvad hafdirdu verid ad gera?

,Eg vann i bokabud og pad var
jolabokafl6did, og par fyrir utan
vann ég i ibudinni okkar hérna 4
Alftanesinu. Svo pegar sjalf jolin
gengu i gard og adrenalinid hatti
a0 fljota, pa hrundi ég bara. Og i
framhaldi af pvi fékk ég endanlega
greiningu.*

— Er talio ad einhver tengsl séu a
milli pess a0 MS kemur fram i pér
nuna og pess sem pu gekkst |
gegnum fyrir tveimur arum?

»Ja, pad er ekki stadfest, en
madur hefur oft heyrt talad um ad
afoll geti sett MS sjukdéminn af
stad. Pad var toluvert afall ad fa

hjartaafall ekki eldri en betta og
ekki sidur ad missa sjonina a 6oru
auga. Eg hef 4 sidustu tveimur
arum fario i fjortan adgerdir 4 pessu
blinda auga minu, og pad hefur sin
ahrif 4 salina. Mér finnst ég lika
alltaf vera l1élegur eftir hverja
adgerd. Laeknirinn minn kvedur po
hvorki af né 4 med pad hvort pessi
afoll hafi sett MS af stad i mér. bad
veit petta enginn. Svo hittist pannig
a a0 i ollu pessu sjukdémastandi
kom i 1j6s ad konan min var 6létt,
en ég held nu ekki ad pad hafi haft
eitthvad med petta ad gera.”

AJ verda eins og
madur var

Eirikur er kventur Oddnyju Krist-
jansdottur klaedskerameistara og
eiga pau fimmtéan ara brudkaupsaf-
meli um pessar mundir. Dottir
peirra heitir Eydis Gauja og er atjan
manada, en fyrir atti Eirikur dottur-
ina Ernu, sem er atjan ara.

— Hver er stada hans nu d vinnu-
markadnum?

,,Eg er hattur ad vinna, i bili ad
minnsta kosti. Eg var ad vinna i
bokaverslun Mals og menningar ad
Laugavegi 18, pad er sidasta starfid
mitt. En ég er mjog misjafh til heils-
unnar fra degi til dags. Suma daga
gati ég alveg unnid a pokkalegum
krafti, en adra alls ekki. Eg er med
vidovarandi einkenni, pau hverfa
aldrei alveg, og hver morgunn er
eiginlega profsteinn 4 pad hvernig
¢g muni verda yfir daginn. Vinnu-
veitendur geta ekki verid med starfs-
mann sem kemur med héppum og
gloppum, og ég skil pad vel. bad
myndi lika flaekja allt petta 6rorku-
boétasistem ef ég reyndi ad vinna
eitthvad.

— Ertu kominn a akvedin yf?

,Eg er i pannig fasa ad pad er
verid0 ad profa hvada lyf henta
mér. Eg tek tegretol, sem er floga-



veikislyf og 4 ad vinna 4 dofanum i
likamanum. Og svo koépason sem
a a0 fyrirbyggja kost og milda pau,
en pad er erfitt ad meta hvada
gagn pad gerir par sem ég veit
ekki hvernig ég veeri an pess. Mér
finnst ég pd heldur skarri en hitt.*

— Hvernig brastu vio greining-
unni?

,»,Gud minn almattugur, petta
var pvilikt sjokk. Til ad byrja med
for ég 1 bullandi afneitun og reyndi
ad finna einhverjar adrar skyringar
4 astandinu, svo sem gigt. betta
gaeti ekki verid ad koma fyrir mig.
En eftir a finnst mér eins og ég hafi
skyndilega misst einhvern nainn
ettingja. Madur er hreinlega i
mikilli sorg, og mjég aumur.*

— Ertu pa i peim fasa nuna?

,.Eg veit ekki ... ju, ad vissu leyti.
Madur er alltaf ad bida eftir peim
degi pegar madur vaknar og pad
er ekkert ad manni — ad madur
verdi eins og madur var. En sa
dagur kemur natturlega aldrei.”

Lifid og tilgangurinn

— Hvernig adstod hefurdu fengio
vid ad takast a vio sjukdomsgrein-
inguna?

»Pjonustan sem ég fékk a tauga-
deild Borgarspitalann var mjog
g60. Folkid mjog gott og edlilegt
og leiddi mann i gegnum petta.
Eg hefdi aldrei getad farid i
gegnum Dpetta einn. Eftir 4 finnst
mér hafa vantad meiri studning
vid adstandendur, eins og konuna
mina. Petta er mikid afall fyrir pa
sem standa neast sjuklingnum,
ekki sidur en hann sjalfan. begar
madur fer greiningu er madur
kominn i akvedna boémull, pad er
fylgst med manni og madur hefur
a tilfinningunni ad pad sé¢ passad
upp 4 mann. En pad er enginn
sem passar konuna mina, ja, nema
ég sjalfur, sem er halfgert skar a
koflum.

— Allt lifio breytist...
»Alveg gjorsamlega. Heilsan og
félagslegi patturinn, ad ekki sé talad

gefur lifinu nyjan tilgang og gledi.“

um fjarhagslega pattinn, par sem er
algert hrun. A0 missa vinnuna er
ekki bara fjarhagslegt, heldur einnig
félagslegt afall. bad er mjog hollt
ad meeta til vinnu — ég skil til deemis
ekki folk sem segir ad pad sé gott
ad vinna bara heima vid tolvu eda
eitthvad slikt, a0 pad sé eitthvad
frabert. Mér finnst pvert & moti
mjog mikilveegt ad fara i vinnuna
og hitta folk. Petta var audvitad svo
sjalfsagdur hlutur adur ad madur
tok ekkert eftir pvi, en nuna finnst
mér ég skilja hversu verdmatt pad
er 1 sjalfu sér ad vera i vinnu. betta
er eins og ad hluti af manni hafi
d4id. Madur er ekki lengur latinn
vita af starfsmannapartium, manni
er ekki lengur bodinn midi 4 arsha-
tidina og svo framvegis. Madur er
alveg afskrifadur hvad petta vardar
og einangrast mjog mikid. Og vinir
og kunningjar fara ad koma 60ru-
visi fram vid mann. Fyrsta setn-
ingin er alltaf: Hvernig er heilsan?
—og pad er nattirlega ekki skemmti-
leg byrjun a4 samredum. Folk er
lika hrett um ad madur poli ekki
neitt og geti bara hrunid fyrir
framan pad af minnsta tilefni. Og
ég hefdi liklega bara ordid brjal-
aour ef ekki veeri hin Eydis Gauja.
Vid erum ad dulla okkur hér heima
4 daginn. Pad gefur lifinu nyjan
tilgang og gledi. bratt fyrir allt.

Eirikur og Eydis Gauja. ,,Vio erum ao dilla okkur hér heima 4 daginn. bad

Allir i hjéolastélum!

— Finnst pér pa folk almennt vita
litio um MS?

»Meér finnst pad reyndar. Flestir
virdast pekkja einhvern med MS,
en sa sem peir pekkja virdist alltaf
vera meira eda minna lamadur.
bad er eins og enginn pekki folk
sem er med godkynja MS, eda
milda utgafu af sjukdéminum. Og
fyrst pegar ég fékk greininguna og
for & taugadeildina, pa voru par
allir 1 hjélastolum. Madur si bara
sina sang utbreidda, svona verdur
framtidin. Eg verd kominn i hjola-
stol eftir nokkrar vikur! Pad var
sem betur fer leidrétt fyrir meér.
Svo for ég nidur i MS heimili og
upplifdi pad sama. Eg vissi ekki ad
par veri dagvist, hélt ad parna
veeri bara folk med MS ad hittast
og fa sér kaffi saman. En parna sa
ég flest folk i hjolastolum eda a
hakjum og vard alveg skithreeddur
og fordadi mér bara. Hélt ad petta
veeri hreinlega pad sem bidi min.
En pad gerir pad kannski ekki alveg
strax.*

— Nu er heilmikio gert af halfu MS
felagsins til pess ad upplysa
nygreint folk um sjukdominn og
hvad pad getur att i vendum —
fannst pér pad ekki virka?
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Oddny, Eydis Gauja og Eirikur. ,,Eftir 4 finnst mér hafa vantad meiri

studning vid adstandendur, eins og konuna mina.*

»Ja, ég fékk til demis ekki strax
upplysingaritid fyrir nygreinda,
pad var talid rétt ad bida uns grein-
ingin legi endanlega fyrir. Eg
purfti pvi ad nalgast pad eftir kroka-
leidum. Svo nadi ég i barnabokina,
Mamma Siggu er med MS, og hun
er reyndar ansi god. bar eru hlut-
irnir settir fram 4 einfaldan hatt
sem allir geta skilid.

En eftir fyrstu heimsdknina a MS
heimilid par sem ég lagdi a flotta
l1ét ég lida nokkurn tima uns ég
araeddi ad fara pangad aftur. Pa hitti
ég Sigurbjorgu Armannsdéttur
formann og hun utskyrdi petta allt
saman mjog vel fyrir mér. bad
gerdi mér gott og mér leid talsvert
betur. En mér finnst tilfinnanlega
vanta tengilid &4 milli sjukrahissins
og MS félagsins. Eg 1a fyrst i fjorar
vikur a taugadeildinni, var i stera-
medferd og eftirliti og i sjokki allan
timann. P4 hefdi verid gott ad fa ein-
hvern fra félaginu i heimsokn til ad
spjalla vid mig um pad sem ég var
a0 fara i gegnum, einhvern sem
pekkti pad af eigin raun. bad hefoi
haft gifurlega mikid ad segja fyrir
mig, og ég tel ad petta sé atridi sem
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audvelt etti ad vera ad kippa i
liginn.

Nuna er ég smam saman ad
kynnast MS félaginu betur, til
demis med pvi ad sekja namskeid
fyrir nygreinda. bott 1jott sé¢ ad
segja pad, pa er mjog gott ad hitta
annad folk sem er i sdmu sporum,
skiptast 4 reynsluségum og adeins
ad reyna ad stydja hvert annad. Eg
er ad vona ad ég sé ekki bara piggj-
andi 1 pvi starfi.“

— Sumir sem greinast med MS vilja
leyna pvi eins lengi og heegt er — en
pad hefur ekkert vafist fyrir per,
eda hvad?

,Nei, alls ekki. Eg s& engan
tilgang med pvi ad leyna adra pvi
ad ég vaeri med sjukdominn. Eg 1ét
alla sem ég taldi malid skylt, vinnu-
veitanda og adstandendur, vita petta
um leid. Eg taldi enga astadu til ad
fela pad, pott ég skilji og geti virt
pbad ad adrir vilji gera pad. Mér
fannst sidan miklu erfidara a0 sekja
um Ororkuna, pa fannst mér ég
virkilega vera ordinn veikur, pa
veeri petta bara buid. Og mér finnst
pad reyndar pinkulitid ennpa.

Lestrarhestur

— betta hefur gengio nokkud hratt
fyrir sig hja per — hvernig horfirdu
til framtioar?

,Eg hef fengid annad kast &
arinu, nuna i lok september;
reyndar ekki mjog slemt en alveg
négu slemt. betta er bara nokkud
sem ég verd ad lera ad lifa med.
bao pyoir ekkert ad slast vid petta,
sko. Madur verdur ad satta sig vid
a0 geta ekki gert allt sem madur
gerdi adur, pott pad sé alveg grjot-
falt. Sumir dagar eru ansi lengi ad
lida, sérstaklega pegar madur er
pannig ad madur getur ekkert gert,
bisar bara vid ad klada sig og
stussa med litlu stelpuna, gefa
henni ad borda, skipta & bleyjum
og svona — og pad dugar bara
pann daginn.*

— Er ekkert sem pu geetir hugsad
pér ao leggja fyrir pig vio pessar
breyttu adsteedur?

,»Jju, alveg heilmikid, til demis
ad mennta mig. Eg hef verid svona
fijolomenntadur madur, lagt stund a
ymislegt en ekki klarad neitt, pott ég
s¢ reyndar menntadur fangavordur.
Eg er mikill lestrarhestur og veit pvi
pinkulitid um geysilega margt, en
ekki nog um neitt. Og su grada er
ekki eftirsott i starfsauglysingum.
Eg hugsa enn mikid um pad ad eiga
eftir ad geta farid aftur a0 vinna. Er
oft fullur bjartsyni & morgnana,
pegar dagurinn byrjar vel, en svo
vill nu oft fjara undan peim dformum
pegar lida fer ad kvoldi. Eg hef
semsé i hyggju ad lera eitthvad, en a
mér ekkert draumafag. Einu sinni
xtladi ég a0 fara i gudfraedi og verda
prestur, en prestur sem ég pekki
sagdi ad mig vantadi triarhitann og
liklega er pad rétt. Eg hef alltaf
unnid mikid, liklega of mikid, og
ekki gefid mér tima til ad leera. En
nuna er sa timi kominn, hvad sem
verdur fyrir valinu. Svo er madur
natturlega ad bida eftir kraftaverk-
inu, pegar haegt verdur ad lekna MS
sjukdominn, og ég trai pvi ad pad sé
i nand. Annars er ég ekki svo mikid
ad pela 1 framtidinni, heldur tek
bara hverjum degi eins og hann
kemur.* [



Vinatta og studningur

Viotol og myndir: Pall Kristinn Palsson

Share the Care kallast
bandariskt studnings-
mannakerfi sem @ undan-
féornum arum hefur verio
beitt hér & landi med
g6dum arangri. Gudran
Jonsdottir, félagsradgjafi
hja Stigamo6tum, hefur
adstodad folk vid al setja
kerfid upp, og i eftirfar-
andi vidtali segir hidn
okkur ut & hvad paod
gengur.

»Pessu studningsmannakerfi er
xtlad ad virkja venjulegt folk i
kringum sjuklinga eda folk sem
hefur ordid fyrir alvarlegu afalli,
segir Gudran. ,,begar upp koma
oventar og  ovidradanlegar
a0stedur 1 fjolskyldum, er petta
leio til ad virkja pa sem myndu
vilja verda ad lidi.“

Margreynd adferd

Gudrun kynntist pessu sjalf eftir ad
godur vinur hennar greindist med
MND sjukdominn. ,,pad kom ger-
samlega aftan ad 6llum sem til hans
pekktu, eins og pessir sjukdémar
gera yfirleitt. Pegar honum byrjadi
verulega ad hraka fréttum vid af
hopi sem kalladi sig studningshop
Camillu, pad var skrifad um hann i
MND bladinu og par kom fram ad
starfid byggoi a kerfi sem utlistad
veeri 1 bokinni Share the Care eftir
Cappy Capossela og Sheilu
Warnock.

Eg nadi mér i bokina og potti
hugmyndin strax mjog heillandi.
Eg hugsadi p6 med mér ad etta
veri nu alveg rosalega amerisk
bok, mikid 4 tilfinningalegum
noétum sem rustar eins og Vvid
fslendingar rédum ef til vill illa vid.
Adferdin er p6 margreynd og folki
er radlagt ad fara eftir bokinni i

Gudrun Jonsdéttir, félagsradgjafi.

einu og Ollu, svo ég pordi ekki
annad en gera pad. bad syndi sig
lika ad hvert atridi sem par kom
fram hafdi tilgang og var ekki hegt
a0 sleppa. Vid settum petta kerfi a
laggirnar sidasta arid sem vinur
okkar 1ifoi, arid 1999. Hlutirnir
gerdust mjog hratt pann tima og
adstedur voru sifellt ad breytast.
En fyrir okkur 61l sem tokum patt
pessu var petta mjog proskandi og
gefandi. Okkur hefoi 1i0i0 miklu
verr med pvi ad standa bara hja og
horfa upp 4 pad sem var ad gerast.*
Sidan petta var hefur Guoran komid
aduppsetningusex studningsmanna-
kerfa, sem 06ll hafa heppnast mjog
vel.

Gagnkvaemur studningur

»Pegar alvarleg veikindi eda afoll
koma upp, pannig ad fjolskyldan
virkar ekki eins og pegar allt er i
lagi, pa gerist pad gjarnan ad
einhver sem stendur naleegt viokom-
andi tekur ad sér ofurabyrgd, segir

Gudran. ,,bessi einstaklingur er allt
i 6llu i einhvern tima, en brennur
sidan ut. Vid pad skapast enn verra
astand en ella. Einnig er til ad
stundum hlaupi allir til og pvelist
hver fyrir 60rum eda ad enginn lati
sja sig 1 trausti pess a0 einhver
annar geri pad. bannig verdur pad
pegar enginn hefur yfisynina. Svo
eru pad peir sem hatta ad lata sja
sig af pvi peir vita ekki hvernig peir
eiga ad koma fram vid sjuklinginn.
Studningsmannakerfid gengur ut a
ad virkja pann vilja sem er fyrir
hendi pannig ad hann nytist sem
best. Og viljann er oft ad finna &
undarlegustu stodum. Folk getur
virkad mjog vel i svona hopi, sem
ella myndi ekki gera pad.

En grundvollurinn er ad sjalf-
sogou vilji sjuklingsins og fjol-
skyldu hans. Madur tredur pessu
ekki upp a4 folk. Sjuklingurinn
verdur ad vilja petta sjalfur, enda er
miklu erfidara ad piggja en veita
hjalp. bess vegna er mikilvegt ad
koma pvi til skila vid sjuklinginn
a0 petta s¢ gagnkveemur studningur.
Annars vegar er pad sjuklingurinn
sem kominn er i adsteedur sem hann
kaus sér ekki sjalfur, og hins vegar
eru pad adstandendur sem vilja
verda ad lidi en finna ekki leid til
pess. betta er sjalfbodastarf sem
snyst um ad létta undir med sjukl-
ingnum og fjolskyldu hans, en er a
engan hatt hugsad sem afleysing
fyrir heilbrigdiskerfio eda félags-
lega kerfid.*

Stofnfundurinn

Gudran segir naegilegan fjolda til
a0 setja upp kerfid vera 4 bilinu 20
til 30 manns. ,,Peir hopar sem ég
hef komid ad hafa verid med 40 til
60 manns, en petta er misjafnt eftir
porfum sjiklingsins og sterd fjol-
skyldu hans. Hvert kerfi er reyndar
sérstakt vegna pess ad enginn ein-
staklingur eda fjolskylda er eins, og
parfirnar par af leidandi mjdg
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Hinar sjo gulinu reglur
studningshopsins

1. Med pvi ad deila abyrgdinni komum
vid i veg fyrir ad nokkur ofgeri sér.

2. Hlutirnir ganga adeins upp ef allir hafa
einhvern avinning af patttoku sinni.

3. bekktu pin eigin takmork og virtu pau.

4. bad er engin rétt leid til pess ad gera

hlutina.

5. Pad a ad hvetja hvern og einn sem vill

hjalpa.

6. Treystum hépnum og stondum saman.
7. Lattu ekki patttokuna raska eigin lifi.

olikar. Uppsetning kerfisins er po i
grundvallaratridum eins. Eftir ad
sjuklingurinn og fj6lskyldan hafa
lyst sig fylgjandi pvi ad petta verdi
gert er bodad til stofnfundar med
Ollum sem eiga eftir ad verda i
hopnum.

Og samkvaemt Share the Care
er stofnfundurinn med alveg
akvednu snidi. S4 sem stjornar
fundinum reifar tilgang hans og
utskyrir hvad felst i gagnkvemum
studningi, hvernig badi sjuklingur-
inn og studningsmennirnir eru gef-
endur og piggjendur.

Hver og einn stendur svo upp,
kynnir sig og segir fra hvernig hann
tengist sjuklingnum. Sjuklingurinn
segir lika fra sjalfum sér, og gott er
sidan ad einhver nakominn honum
eda fagadili utlisti parfir hans og
hvernig buist er vid ad par muni
proast i fyrirsjaanlegri framtio.
betta er audvitad mjog einstaklings-
bundid.

Neesta atridi er pad sem ég hélt
ad veari of ameriskt fyrir okkur
fslendinga, en pad felst i pvi ad
utdeilt er midum og blyontum og
folk bedid um ad skrifa nidur
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hvernig pvi lidi hér og nu, og
hvada tilfinningar barist med pvi.
Nafnlausum midunum er safnad
saman i eina skal og svo er lesid
upp af peim. Parna eru ahyggjur
og tilfinningar afhjupadar, sjukling-
urinn fzer ad heyra per og skynjar
viljann sem er til stadar fyrir pvi ad
veita adstod.

{ framhaldi af pessu er folk nu
bedid um ad skrifa 4 annan mida
hvad pad telur sig geta fengid ut
ur patttoku i studningshopnum.
bessum midum er einnig safnad
saman i skal og lesid upp af peim.
betta eydir vaentanlega ranghug-
myndum um aumingjagaesku eda
eitthvad pviumlikt. Enn og aftur
heyrir sjuklingurinn ad folk er ekki
sist a0 bjoda fram adstod sina fyrir
sjalft sig; ad petta er ekki einhlida
studningur, allir muni njota gods
af kerfinu, 6llum muni lida betur.
betta er gridarlega pydingarmikid
atridi og 1 rauninni undirstadan
fyrir arangursriku studningsmanna-
kerfi, ad tilfinningar og ventingar
allra sem hlut eiga ad mali hafa
verid opinberadar.

Gagnabankinn

A pessum punkti stofnfundarins er
yfirleitt tekid kaffihlé, en sidan
hefst upplysingaséfnunin sem
verdur grunnur ad gagnabanka
um studningsmannahopinn.

,Vi0 sofnun upplysinga um ein-
staklingana sem mynda studnings-
hopinn héfum vid notad eydublod
sem Rabbabararnir, en svo kallad-
ist hopurinn i kringum Rafn heitinn
Jénsson ténlistarmann, utbjuggu,™
segir Guorun. ,,Hver og einn far
eyoublad par sem hann skrair i
hverju adstod hans gati falist og
hvada timar henta honum best til
ad vera me0 sjuklingnum. bad fer
ad sjalfsdogdu eftir porfum sjuk-
lingsins og fj6lskyldu hans hvada
atridi eru sett 4 blad, pau eru pvi
avallt sérsnidin ad hverju tilfelli
fyrir sig.

Paod er sidan 4 grundvelli pess-
arra upplysinga sem gagnabank-
inn um studningshopinn er
utbuinn. Hann er badi fjolbreyttur
og itarlegur, par sem buid er ad
kortleggja pekkingu, ahugasvid
og tima hvers og eins. bParna kemur
til demis fram hverjir treysta sér i
likamlega umonnun og hverjir
ekki, hverjir eru sérfredingar i
malum sem snuia ad heilbrigdis-
kerfinu, hverjir pekkja best til i
bankakerfinu, hverjir eru godir
kokkar, hverjir eru handlagnir,
hverjir hafa svipud dhugamal og
sjuklingurinn — og svo framvegis.
bad skemmtilega vid petta er ad
allir finna sinn fl6t &4 pvi a0 rekta
vinattuna og verda um leid ad lidi.

bad er vissulega nokkur pappirs-
vinna foélgin 1 pvi ad utbua gagna-
bankann. Flestir eru pé svo vel
settir ad pekkja einhvern sem kann
a exceltolvuforritid og getur faert
upplysingarnar inn i pad. Og pad
getur verid manneskja sem gerir
bara petta og kemur svo ekki
nalaegt neinu eftir pad.*

Lidsstjorarnir

begar gagnabankinn hefur verid
settur upp & studningskerfio ad
geta farid ad virka. ,,Nu 4 adeins
eftir ad skipa liOsstjorana. Peir



starfa 1 pdrum, og agatt er ad vera
med sex lidsstjorapor. bad pyodir ad
folk er 4 vaktinni 4 sex vikna fresti
og hvert par skiptist svo a ad vera
adalmadur og varamadur, pannig
ad hver einstaklingur er abyrgur
fyrir ad allt virki tolftu hverja viku,
sjottu hverja er hann til adstodar,
en pess a milli bara hluti af
hépnum.

Li0stjorar hafa samband vid fjol-
skyldu sjiklingsins, til demis a
fimmtudagskvoldi, og fara yfir
hvad standi til i naestu viku. bau
verkefni eru skrad nidur og sett inn
a stundatoflu. Sidan fara lid-

stjorarnir heim og skoda gagnabank-
ann vardandi hverjum etti ad fela

tiltekin verkefni midad vid tima og
ahugasvid. [ pvi sambandi er rétt ad
taka fram a0 allir hafa rétt til pess
ad neita um adstod. Mikilvegt er
lika a0 undirstrika a0 fjolskyldan er
vid stjornvolinn allan timann,
ekkert er gert nema hun vilji pad.
bess vegna purfa lidstjorarnir ad
vera folk sem er vel tengt sjukl-
ingnum og fj6lskyldu hans. En eftir
ad lidstjori hefur fyllt ut stundatofl-
una letur hann fjélskylduna fa
hana. Komi eitthvad évaent upp a
parf fjolskyldan ekkert ad panikera,
heldur hefur bara samband vid 1id-
stjorann sem finnur ut ur malunum.
Allir 1 hopnum vita ad fyrirvara-
laust kall getur komid, og ef einhver

Umhyggja og hlyja

getur ekki brugdist vio pvi, pa
kemur bara einhver annar. betta
1éttir mjog malin fyrir fjolskylduna,
sem veit ad pad er buid ad skipu-
leggja hlutina og pad er tryggt ad
hun & alltaf einhvern ad.

Guoran leggur aherslu & hve
adstedur folks eru misjafnar, sem
pydir ad starfsemi studnings-
mannahops getur einnig verid afar
olik. ,,Stundum gerist 1itid arum
saman og folk parf ekki svo mikio &
pessu ad halda. Og erfidleikarnir
geta verid timabundid astand sem
lidur hja. Oftast er pad po svo ad
mikid hefur gengid a pegar byrjad
er a0 skipuleggja svona studnings-
hép.“ m

Guorun Sigurdardottir greindist
med MS fyrir hartner tuttugu
arum. Hun olst upp i Hveragerdi
og pangad flutti hun aftur i kjolfar
skilnadar um sidustu aramot eftir
a0 hafa verio bondakona i tiu ar.
Fljétlega var pa farid ad reda um
studningamannakerfi fyrir hana.

»Hugmyndin kviknadi reyndar
eftir sjonvarpspattinn um Rafn
Jonsson tonlistarmann og rabba-
barakerfid hans,” segir Gudran.
»dystir min, Margrét Bjorg, og
heimilishjalpin min, Ragnheidur
Hannesdottir, komu pessu teymi
af stad, en nuna halda utan um
petta Sigridour Sigurdardottir
magkona min og vinkonur minar
par Elisabet Einarsdéttir, Bjorg
Hilmisdottir og Karlinna Sig-
mundsdottir. betta er allstor
hopur, sennilega um 25 manns,
og par sja um ad skipuleggja
petta.

Gudran er bundin vid hjdlastol
og parf mikla adstod. ,Eg fe
heimahjikrun 4 morgnana fra
Heilsugaslunni til ad hjalpa mér
fram ur, sidan kemur heimilis-
hjalpin min klukkan tiu og er til
prji, svo er ég smatima ein og
svo kemur einhver ur teyminu og

er hja mér fra svona fimm til atta &
kvoldin. Sidan koma konur fra
Hveragerdisba og hjalpa mér uppi
fyrir nottina. bannig gengur petta
fyrir sig 1 grofum drattum.“

Fyrstu manudi arsins var Guorun
4 sjukrahusi, svo studningskerfid
for ekki i gang fyrr en 1 lok april.
»Petta er adallega folk sem ég
pekkti adur, vinir og vandamenn,
og synir minir. Folk kemur til min
svona a tveggja til priggja vikna
fresti, en sumir koma oftar. Vid
gerum ymislegt, forum i beinn,
skodum 1 budir eda eitthvad slikt
skemmtilegt. Pad er mjog misjafnt
hvad hver gerir pott ekki sé buid
a0 skipa 6llum i hopnum i akvedin
hlutverk. burfi ég ad fa adstod vio
eitthvad fe ég hana med pvi ad
tala vid paer sem stjorna teyminu.

Meér finnst petta alveg yndislegt
fyrirkomulag, pad byggist svo
mikid & umhyggju og hlyju. Mér
hefur ekki pétt petta erfitt, kannski
er ég svona opin bara, og lika af
pvi petta er allt folk sem ég hef
pekkt fra pvi ég var ung. Allir eru
svo boOnir og bunir ad gera eitt-
hvad fyrir mig, og ég er ekki i vafa
um ad petta fyrirkomulag aud-
veldar folki pad. Eg hefdi alveg

Guorun Sigurdardottir.

viljad byrja & pessu fyrr, 4 medan
ég var { sveitinni, en ég attadi mig
ekki 4 pvi fyrr en ég flutti aftur til
Hveragerdis hve ein ég hafoi verid.
Eg er mjog anaegd med lifid nina,
enda er mér sagt pad af peim sem
umgangast mig, og peir sja breyt-
inguna kannski betur en ég sjalf.«
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Dagvistarféolk a Pjéominjasafninu

Samantekt: Annetta A. Ingimundardattir, yfiridjupjalfi d&e MS.

Skémmu eftir ad pPjodminja-
safnid opnadi aftur eftir
margra ara endurbaetur féru
pbangad i skodunarferd hopar
fra d&e MS (dagvist og
endurheefing MS). Fyrri
hépurinn for midvikudaginn
15. september og sa seinni
midvikudaginn 22. sept-
ember sidastlidinn. A eftir
botti folkinu asteeda til setja
a blad nokkrar athugasemdir,
sem sendar voru forstéou-
konu Pjédminjasafnsins, Mar-
gréti Hallgrimsdottur, og
Oryrkjabandalaginu.

Mikid poétti okkur gaman ad skoda PjéOminjasafnid.
Vid forum i tveimur hopum. [ fyrri voru tveir { raf-
kntinum hjoélastélum, fimm 1 handknunum hjélastolum
og atta 4 feti. [ seinni hépnum var ein i rafkninum
hjolastol, fimm i handknunum hjélastolum og tiu a
feeti.

Allt husio er fallegt og gott var ad vera par. Godar og
adgengilegar upplysingar voru 4 télvuteku formi sem
einnig nyttist peim sem foru um sitjandi. Starfsfolk
safnsins var aludlegt og tok vel & moéti Sllum og var
starfsfolk kaffislunnar einstaklega aludlegt og hjalp-
samt. Vid erum mjég anaegd med ad fritt skuli vera inn
a safnid alla midvikudag. En athugasemdirnar sem vid
gerdum eru svohljodandi:

1. Vid adaldyr husins, sem opnast sjalfvirkt, er kantur
eda proskuldur. Veittist erfitt fyrir folkio 1 hjolastol-
unum ad komast yfir hann og inn i husid, eins pott
adstodarmadur veri med til ad yta stolnum. Folk med
gangordugleika geeti mogulega hrasad um proskuldinn.
Fyrri hépurinn tok eftir pvi ad sjalfvirku hurdirnar stopp-
udu stutt vid opnar, en pa var havadarok uti. Seinni hop-
urinn vard ekki var vid neitt i pessa att.

2. begar komid er ut ar lyftu 4 annarri haed er svo stutt
i troppurnar ad heetta er 4 pvi fyrir folk 1 hjolastolum ad
lenda par fram af! bar sem lyftan er frekar prong pa er
pad pannig ad flestir hjolastélanotendur keyra beint inn
i lyftuna og purfa ad sidan ad bakka ut. Ein ur fyrri
hépnum sem situr i rafmagnshjolastol og bakkadi tut
lenti naestum pvi fram af troppunum. Anagjulegt var ad
sja pegar vid komum viku seinna ad buid var ad setja
advorunarmida upp i lyftunni og pad i leshad fyrir hjola-
stola og einnig blomapott fyrir framan tréppurnar.

3. A somu had er ansi skemmtilegur SVARTUR
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Asta og Hulda voru anzgdar med
heimsoknina i Pj6dminjasafnio.

pallur med skabraut upp, en bad
hefur eflaust gleymst ad a0 setja ein-
hverskonar handrid vid pallinn par
sem ekki er audvelt ad sja i pessari
lysingu parna inni hvar hann byrjar
og hvar hann endar. Tveir i hand-
knunum hjélastélum foru sjalfir upp
pallinn og fannst peim skabrautin
vera full brétt, purftu ad nota mikla
krafta vid ad koma sér upp og mikla
orku 1 ad fara nidur brautina.

begar vid komum aftur viku
seinna var anagjulegt ad sja ad buid
var a0 setja upp endurskinslinu med-
fram allri upphakkuninni.

4. Lysingin 1 adalsalnum a annarri
haed (vid nadum ekki ad skoda meira
i bili), reyndist erfid nokkrum i
hépnum. Folkid i handknunu hjoéla-
stolunum gat eingdngu skodad muni i glerbordi fra hlid
sem var fint par sem pad glampadi ekki & munina i peirri
had. Reyndar var oft einhver texti vid hlidina ofan a
bordinu sem eingongu folk i rafmagnshjolastolum gat
lesid, par sem pad getur haekkad og leekkad seetishao-
ina. Aftur 4 méti glampadi nokkud ofan 4 munina i gler-
bordunum pannig ad erfitt var ad sja hvad par var. Sum-
stadar voru hnappar i bordi til ad lysa upp glerkassana;
kannski veeri rétt ad merkja hnappana. Pegar seinni hop-
urinn kom var bjartara i salnum pannig ad ekki glamp-
a0i eins mikid a ,,glerboxin®.

5. Salerni fyrir fatlada eru 4 pridju had og i kjallara.
Fannst hépnum vanta betri merkingar um pad hvar
salerni vaeru stadsett. A salerni uppi a pridju haed parf ad
fara i gegnum millihurd sem er pé nokkud pung og
opnast inn, sem pydir ad hin kemur alltaf & moti i
fangid a vidkomandi pegar henni er ytt upp. Lausn 4 pvi
gari verid rafstyrd opnun beggja megin frad. Adstadan &
salerninu er p6 g6d, nema hvad ad salernispappirinn var
stadsettur nidri vid golf. Pad er of erfitt fyrir folk 1 hjola-
stol ad seilast eftir honum pangad nidur.

A salerni fyrir fatlada i kjallara vantar upphengi fyrir
salernisrullur. Oft er pad agetis lausn 4 salerni fyrir
fatlada ad hafa salernisrallurnar stadsettar i upphengi &
sjalfum studningsarminum. Héparnir reeddu um ad peim
hefdi fundist vanta neydarhnapp 4 salerni fatladra, en
pvi fylgir dkvedin oryggistilfinning.

6. Kaffistofan er bjort og smekkleg. b6 er par ein ansi
sleem slysagildra. Medfram 6llum gluggum er rak i golfi
sem stolfaetur leitudu gjarnan nidur i.

betta er lausleg uttekt notenda og idjupjalfa d&e MS
eftir heimsdkn 1 mjog svo gott bjéominjasafn. Viljum
vid taka pad fram ad allir foru anagdir heim. m




ibudalanasj6dur

Aukalan vegna sérparfa

Eftir Hall Magntisson, svidsstjéra hja Ibtidalanasjéoi.

Slys og ymsir sjukdomar geta
ordid til pess ad folk missi hreyfi-
getu sina. Ibiidarhiisnadi er pvi
midur oft einungis hannad med
parfir peirra sem hafa fulla heilsu
og hreyfigetu i huga. Pannig
geta hreyfihamladir, fatladir eda
folk med skerta starfsorku oft a
tidum ad gera kostnadarsamar
breytingar & ibudarhisnadi sinu
e0a ad festa kaup a hisnadi sem
er dyrara en ella vegna sérparfa sinna.

Sem demi um sjukdém sem leidir til skertrar hreyfi-
getu ma nefna MS sjukdéminn sem leidir til skertrar
hreyfigetu og kallar oft 4 breytinga 4 husnedi.

fbudalanasjodur hefur um arabil komid til méts vid
pennan hop folks med sérstokum aukaldnum, lanum til
einstaklinga med sérparfir.

Hallur Magntsson

Mogulegir lantakendur

[ reglugerdarakvadi um pennan lanaflokk segir ad
heimilt sé ad veita aukalan f6tludum og peim sem bua
vid skerta starfsorku eda eru hreyfihamladir. Einnig ad
heimilt sé ad veita aukalan til forsvarsmanna peirra sem
bua vid slika fotlun.

Umsakjendur um aukalan til einstaklinga med sér-
parfir purfa ad upplysa Ibidaldnasjod, med fullnegjandi
heetti ad mati sjodsins, ad sérparfirnar leidi til aukins
kostnadar vid breytingar, vidbatur, byggingu eda kaup
a ibwo.

Lanstimi og lanakjor

Aukalanid kemur til vidbdtar 60rum fasteignalanum fra
fbudalanasjodi og getur heildarlanid numid allt ad 90%
af kaupverdi ibudar. Ef um vidbotar- eda endurbota-
kostnada er ad reda er hamarkslanid 80% af peim kostn-
adi.

Lanid er veitt til allt ad 40 ara. Hamarksfjarhaed
lansins 1 dag kr. 4,8 milljonir kréna pannig ad heildarlan
asamt grunnibudalani [bidalanasjéds getur ordid allt ad
16,3 milljénir krona.

Lanin bera 4,3% vexti eins og hin almennu ibudalans
fbudalanasjods. Lantokugjald pessara lana er hins vegar
einungis 0,5% af veittri lansfjarhaed.

Heimilt er ad greida 1anid ut i tvennu lagi vid breyt-
ingar og vidbetur a ibad. Helming pess pegar 50% fram-
kvamda er lokid og seinni hlutann vid lok framkvamda.
Sé 1anid greitt ur i einu lagi verdur ad minnska kosti
80% framkvemda ad vera lokid.

Uppgreidsla aukalansins

bar sem aukaldnid er veitt vegna sérparfa folks, pa fellur
lanio 1 gjalddaga og endurgreidist ad fullu vid eigenda-
skipti ibudar. Sama gildir ef lantaki flytur Gr hiisnaedinu
og ljost er ad hann mun ekki flytja pangad aftur. Skylt er
a0 pinglysa kvod pessa efnis a4 ibidina samhlida
pinglysingu lansins. Hins vegar getur stjorn [bidalana-
sjod getur heimilad adila sem fengid hefur aukalan
vegna sérparfa ad flytja med sér 1anid vid solu ibudar.

Greidsluerfidleikaadstod
Ibadalanasjods

bvi midur fylgja oft fjarhagslegir erfidleikar pegar
oventar breytingar verda 4 hogum folks, til deemis vegna
sjukdoma eda slysa. [bidaldnasjédur hefur fra upphafi
lagt aherslu 4 ad adstoda pa vidskiptavini sina sem lenda
i slikum 4f6llum med ymsum greidsluerfidleikarraedum.
Sjodurinn hvetur folk til ad leita greidsluerfidleika-
adstodar strax pegar fyrirsjaanlegt er ad erfidleikar kunni
a0 verda i fjarmalum og adur en til vanskila kemur.

Urradi fbudalanasjods eru prennskonar. Skuldbreyt-
ingar vanskila, greidslufrestun i allt ad 3 ar og lenging
lanstima 4 allt ad 15 ar.

Umsokn um adstod vegna greidsluvanda skal senda
fjarmalastofnun, er fer yfir umsoknina og gerir tillogu
til ibidalanasjods um trlausn vandans.

Eigi umsakjandi i verulegum greidsluvanda og sé
kominn i prot med fjarmal sin eda mal telst ad 60ru
leyti umfangsmikid ad mati fjarmalastofnunar visar
htin umsdkn til Radgjafarstofu um fjarmal heimilanna.
A0 lokinni kénnun Radgjafarstofu um fjarmal heimil-
anna 4 malinu gerir hun tillogu til Tbudaldnasjods og
hlutadeigandi fjarmalastofnunar um urlausn vandans.

Skilmalar skuldbreytinga

Skuldbreytingalan vanskila skal tryggt med sama ved-
rétti og pad lan sem er 1 vanskilum eda a sidasta ved-
rétti { oslitinni vedrod lana [bidalanasjods.

Skilmalar skuldbreytingaldna skulu vera peir sému
og vidkomandi l4na sem eru i vanskilum nema ad pvi
er vardar lanstimann, sem er allt ad 15 ar eftir porf
hverju sinni, og akvordun vaxta. Skuldbreytingaldn
bera medalvexti lana [budalanasj6ds i vanskilum.

GreiOsla afborgana af skuldbreytingalanum, asamt
voxtum og verdbotum, skal vera manadarleg og
hefjast a0 jafnadi i byrjun parnaesta manadar eftir
utgafudag skuldabréfs.

Skuldbreyting tekur gildi pegar pinglyst skuldabréf
hefur borist {budalanasjodi. m
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Svipmyndir ar félagslifinu

Svo tilheyrir ad fa sér kaffi 4 eftir og raeda malin, fv.
Ingibjorg, Sigurjéon, Margrét, Laufey, Haraldur og

A Kjarvalsstooum fv. Eirikur, Sveinn, Margrét,
Annetta.

Haraldur og Sélveig.

1 561 og sumaryl i Nauthélsvik, fv. Sélveig, Arna, Larus
og Eirikur.

Svona var sumario 2004 og starfsemin flutt utandyra, fv. i
Arna, Oddny, Résa, Maria sjikrapjalfari, Addy og Sigridur i tima hja Tinu sjukrapjalfara.
Sigriour.
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Lungun panin fyrir ,,Opid hus“ i jani, fv. Laufey, Torfi,
Valur, Arna og Rita.

John Benedikz lzeknir kvaddur og pakkad gott samstarf
vid dagvistina, fv. Audur, Puridur og John.

1 bodi Borgarleikhiissins 4 syningunni Héri Hérason, fv.
Inga, Birna, Oskar, Sigridur og Pérunn.

Félagar ur hljémsveitinni Orlog sungu og spiludu vid
goo0ar undirtektir.

Adstandendafundur par sem starfsemi d&e MS var
kynnt. Hluti starfsfélks, fv. Elly, Annetta, Lilja, Guony,
Sigbridur, Bryndis, Margrét, Maria, Porhalla og Tina.

Stykkishélmur séttur heim i sumarferdinni 2004, fv.
Sigriour, Edda og Axel.

Undirbuningur fyrir jélabasarinn 20. n6vember 2004.
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Stjorn og nefndir
MS félags islands 2004 - 2005

Stjorn:

Formadur: Sigurbjorg Armannsdottir
Varaformadur: Valdimar Arnporsson
Gjaldkeri: Elin Porkelsdottir

Ritari: Ingunn Jonsdottir
Medstjornandi: Haukur Dor Kjartansson

Varamenn i stjorn:
Hafdis Hannesdottir
Jon Poérdarson

Félagskjorinn skodunarmadur
reikninga:

Svanfridur Kjartansdottir
Laganefnd:

Hlodver Kjartansson

Stefan Palsson
Svavar Sigurdur Gudfinnsson

At

MS FELAG SLANDS
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Fulltriar félagsins

hja Oryrkjabandalagi islands:
1. Steinunn Péra Arnadéttir

2. Lonni Bjorg Sigurbjérnsdottir
3. Hafdis Hannesdéttir

Ritnefnd:

Eirikur Agtist Gudjénsson
Eirikur Vernhardsson

Linda Egilsdottir

bordis Kristleifsdottir
Svavar Sigudur Gudfinnsson

Stjorn MS félags islands
2004 — 2005. Sitjandi fv.
Hafdis Hannesddttir og
Jon boroarson. Standandi
fv. Elin Porkelsdéttir,
Valdimar Arnporsson,
Sigurbjorg Armannsdoéttir,
Haukur Dér Kjartansson
og Ingunn Jonsdottir.

NYMS nefnd:

Ebba Bjorg borgeirsdottir
Guorun Hjaltalin

Hildur Sigurdardoéttir

Hulda Sigurdardottir

Kristin Gudlaugsdottir
Sigvaldi Heidarsson

Svavar Sigurdur Gudfinnsson

Formadur fjaroflunar-
og skemmtinefndar:
Larus H. Jonsson

G060 maeting var a adalfundi 30. oktéber sl. Hér spjalla Jon,
Guomundur og Ingibjorg.




Log MS félags islands

1. grein

Nafn félagsins er MS félag Islands (The MS Society of Iceland).
Heimili pess og varnarping er i Reykjavik. Félagid er adili ad
Oryrkjabandalagi Islands (OBI).

2. grein

Tilgangur félagsins er ad vinna ad velferd peirra sem haldnir
eru MS sjikdéomnum. Unnid skal ad tilgangi pessum medal
annars me0 eftirfarandi heetti:

a) Studla ad 6flugri félagsstarfsemi.

b) Standa ad fredslu um MS sjukdéminn 4 sem
breidustum grundvelli.

¢) Veita adstod peim sem haldnir eru sjutkdémnum.

d) Vera vettvangur fyrir pa sem haldnir eru MS sjuk-
domnum og adstandendur peirra til ad koma saman
og til gagnkveems studnings.

3. grein
Félagar geta verid folk med MS sjukdéminn, adstandendur
pess og adrir sem ahuga hafa & malefnum félagsins.

4. grein
Félagid aflar tekna med argjoldum félagsmanna, gjofum og
styrkjum sem pvi kann ad askotnast.

5. grein

Adalfundur fer med &dsta vald i malefnum félagsins og skal
hann haldinn eigi sidar en 1 oktdber 4r hvert. Adalfundur er 16g-
legur sé til hans bodad bréflega og/eda med auglysingu i dag-
blodum med 1 pad minnsta viku fyrirvara og skal dagskra adal-
fundar tilgreind i fundarbodi. A adalfundi hefur hver skuldlaus
félagsmadur eitt atkvaedi og redur afl atkvaeda urslitum mala
nema annars sé getid i 16gum félagsins.

6. grein
A adalfundi skulu pessi mal tekin til medferdar:

a) Kosning fundarstjora og fundarritara.

b) Skyrsla stjornar.

¢) Endurskodadir arsreikningar félagsins lagdir fram til
afgreidslu.

d) Uppheed argjalds akvedin.

e) Lagabreytingar.

f) Kosning stjornar, fyrsta og annars varastjérnarmanns.

g) Kosning tveggja skodunarmanna reikninga og skal
annar beirra vera 16ggiltur endurskodandi.

h) Kosning laganefndar.

i) Kosning priggja fulltra i fulltraarad OBI, par af einn
adalstjorn OBI og einn til vara.

j) Kosning nefnda.

k) Onnur mal.

7. grein

Booa skal til aukaadalfundar svo fljott sem audid er ef meiri-
hluti stjérnar eda a.m.k. fjoroungur félagsmanna fer fram a pad
skriflega og leggur fram tillogu a0 dagskra.

8. grein

Logum félagsins ma breyta 4 adalfundi eda aukaadalfundi med

sampykki 2/3 hlutum atkvaeda. Tillogur til lagabreytinga skulu
kynntar 1 fundarbodi.

9. grein

Stjorn félagsins skipa 5 menn og 2 til vara; formadur, varafor-
madur, ritari, gjaldkeri og medstjornandi. Formadur er kosinn
sérstaklega til eins ars. Adrir stjornarmenn til tveggja ara, tveir
hverju sinni. Varamenn eru kosnir til eins ars. Stjornin skiptir
me0 sér verkum.

10. grein

Stjérnarseta skal ekki vara lengur en sex ar samfleytt og verda
menn kjorgengir & ny ad ari. Adalfundi einum er heimilt ad
akveda hvort greida skuli stjornarlaun.

11. grein

Stjornin redur malefnum félagsins milli adalfunda. Hun tekur
nanari akvardanir um starfsemi pess og ber abyrgd a fjar-
reidum. A grundvelli bokadra sampykkta & stjornarfundi getur
hin skuldbundid félagid gagnvart 60rum adilum og er undir-
skrift formanns og gjaldkera neegileg til pess. Stjornin getur po
veitt einum eda fleirum sameiginlega profkuru fyrir félagid. Til
meirihattar akvardanatoku, svo sem kaup, byggingu eda solu
fasteigna, skal avallt boda til félagsfundar og skal til hans
bodad a sama hatt og til adalfundar. Radur afl atkvada
urslitum 4 slikum fundum.

12. grein

Formadur bodar til stjornafunda, sem halda skal svo oft sem
purfa pykir. Stjornarfund skal einnig halda ef i pad minnsta
tveir stjornarmenn krefjast pess. Stjornarfundur er loglegur og
alyktunarbeer ef prir stjornarmenn eda varastjornarmenn szkja
fundinn hid fasta. Afl atkveda redur urslitum & stjornar-
fundum. Gerdir stjornarinnar skulu bokfaerdar.

13. grein
Reikningsar félagsins er almanaksarid. Reikningarnir skulu end-
urskodadir af tveimur skodunar-monnum sem adalfundur kys.

14. grein

Adalfundur félagsins kys 3 manna laganefnd. Hun skal fylgjast
med porfum til lagabreytinga 4 hverjum tima og vera til rad-
gjafar. P4 skal hiin veita umsdgn um lagabreytingatillogur sem
fram koma.

15. grein

Komi fram tillaga um slit félagsins skal farid med hana eins og
lagabreytingatillogu. b6 faest hin eigi afgreidd nema a.m.k.
fimmtungur félagsmanna meeti til adalfundar. Ef ekki nast til-
skilin fundarsokn skal boda til framhaldsadalfundar um tillog-
una innan manadar. Sa fundur getur afgreitt tilldguna an tillits
til fj6lda fundarmanna. Ver0di félagid lagt nidur skal a sama
fundi radstafa eignum pess i samremi vio tilgang félagsins.

16. grein

bessi 16g voru pannig sampykkt 4 adalfundi MS félagsins
30. oktober 2004 og falla pa jafnframt eldri 16g ur gildi.

29



Eftirtaldir adilar st

Reykjavik

A. Wendel ehf.

Aage Valtyr Michelsen

Aflteekni ehf.

Akron ehf.

Allrahanda hépferdabilar ehf.
Alpydusamband lslands

AM PRAXIS sf

Andrés fataverslun

Antikmunir sf.

Antiksalan

Arkitektar Skégarhlid ehf.
Arkitektastofa Hjordis & Dennis
Arkitektastofan Uti og inni sf.
Arkis ehf.

Arnarbdl

Atli Vagnsson hdl.

Augasteinn sf.
Auglysingastofan Hvita husid ehf.
Auglysingastofan Korter

Ax ehf.

Afengis- og tébaksverslun rikisins
Agédi ehf.

Alnabzer ehf.

Altak ehf.

As, vinnustofa

B&B I6gmenn

Bandalag haskélamanna

Bang & Olufsen & [slandi
Barnaheill
Barnatannlaeknastofan ehf.
Bergdal ehf.

Bergplast ehf.

Betri bilar ehf.

Bifreidastillingar Nicolai
Bifreidaverksteedi H.P.
Bilabarinn ehf.

Bilahollin - Bilarydvorn hf.
Bilaleigan AKA ehf.

Bilamalun ehf

Bilamalun Halldérs b. Nikuldssonar sf
Bilanaust hf.

Bilasmidurinn hf.

Bjorn Kristjansson heildverslun
Bjorn og isak ehf.
Blémagalleriid ehf.
Blémasmidjan ehf.

Blématorgid

Blue Cargo

Borgarskjalasafn

Békaforlagid Daegradvol ehf.
Békasafn Menntaskdlans v/Sund
Békhaldsstofa Gunnars Péls ehf.
Békhaldspjonusta Gunnars M sf.
Békhaldspjonustan

B6n- og pvottastddin ehf.
Braudhusid ehf.

Breidholtskirkja

Brimdal ehf.

Brimrun ehf.

Brynja ehf. verslun

BSRB

Busahold og gjafavorur
Byggingafélag Gylfa og Gunnars hf.
Café Opera ehf.

Cyrus ehf.

Daniel Olafsson ehf.

Dansrzekt J.S.B.

Dansskoli Heidars Astvaldssonar
David S. Jonsson & Co. ehf.
Desform ehf.
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Dreifing ehf.

Dynjandi ehf.

Dyraspitalinn i Vididal ehf

E.T. Einar og Tryggvi ehf.

Efling stéttarfélag

Efnalaugin Glitra hf.

Efnalaugin Grafarvogur

Eignamidlunin ehf.

Einar Farestveit & co. hf.

Einingaverksmidjan hf.

Ekran ehf

Endurskodendapjonustan ehf.

Endurskodun Flékagotu 65 sf.

Endurskodun Hjartar Pjeturssonar ehf.

Endurskodunarskrifstofa Eyjoélfs
Gudmundssonar

Endurskodunarskrifstofa Sigurdar
Gudmundssonar

Fagtun hf.

Faktor ehf. einkaleyfaskrifstofa
Fallorka ehf

Fasteignafélagid Stodir hf.
Fasteignakaup ehf.
Fasteignamarkadurinn ehf.
Fasteignamat rikisins
Fasteignasalan Borgir ehf.
Fasteignasalan Gardur

Faxavélar ehf.

Ferdafélag Islands

Ferdaskrifstofa Hardar Erlingssonar
Ferdaskrifstofa islands-Urval-Utsyn hf.
Fer6 sf.

Ferskar kjotvorur hf.

Félag békagerdarmanna

Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni
Félag harsnyrtisveina

Félag islenskra flugumferdarstjéra
Félag islenskra hljomlistarmanna
Félag jarnidnadarmanna

Félag pipulagningameistara
Félags- og pjonustumidstdd Aflagranda 40
Félagsbustadir hf.

Firmaskra Islands

Fiskbtidin Arbjorg ehf.

Fiskbudin Hafrin

Fiskimid hf.

Finka malningarverktakar ehf.
Fjarhitun hf.

Fjarfestingafélagid Gaumur ehf
Fiolbrautaskélinn Armula
Flugleidahétel hf.

Flugskéli Islands

Flugterian

Flytjiandi hf.

Foreldrahusid- Vimulaus seska
Formaco ehf.

Forseetisraduneytio

Fétaadgerda- og snyrtistofa Eddu
Fétaadgerdarstofa Viktoriu
Fétaadgerdarstofan Geefuspor
Fraktlausnir ehf.

Fulltingi ehf. l[6gfraeedipjénusta
Fonix ehf

G.B. Tjénavidgerdir ehf.

Gasco ehf.

Gaski ehf.

Gilsbud eitt ehf.

Gistiheimili Snorra

Gistiheimilid Baldursbra
Gistiheimilid Jord

Gisli Jénsson-Malningarvorur ehf.

jafu

Gitarskoli Olafs Gauks

Gjogur hf.

GK fatnadur ehf.

Glaxo Smith Kline ehf.

Gléfaxi ehf. blikksmidja

Gluggakappar sf.

Gnyr sf.

Godar - lausnir hf.

Grand hoétel Reykjavik

Grima Harstofa

Groco hf.

Greenn kostur ehf.

GS varahlutir

Gudmundur Arason ehf. Smidajarn

Gudmundur Jénasson ehf.

Gullkdnst Gullsmidja Helgu

Gullndman

Gullsmidja Hansinu Jens ehf.

Gullsmidurinn i Mjédd

Gaedabon

H og S byggingaverktakar ehf.

H.B. Grandi hf.

Hafrés ehf.

Hafrét ehf

Hagbét ehf.

Hampidjan hf.

Happahusid

Happdreetti D.A.S.

Happdreetti Haskdla islands

Haukur Porsteinsson tannlaeknir

Har- snyrti- og nuddstofan Myron

Harfinnur ehf

Hargreidslustofa Heidu

Hargreidslustofa H6llu Magnusdéttur

Hargreidslustofan Effect

Hargreidslustofan Gresika

Hargreidslustofan Harmidstddin

Hargreidslustofan Papilla

Hargreidslustofan Valholl

Harsnyrtistofan Aida

Harsnyrtistofan Dalbraut

Harsport

Heilsubrunnurinn

Heilsugeeslan i Reykjavik

Heimsferdir hf.

Helgason og co. ehf.

Henson Sports Europe 4 [slandi hf.

Herrafataverslun Birgis ehf.

Hersir, radgjof og pjonusta

Heyrnarteekni ehf

Himinn og haf ehf.

Hja Joa Fel.

Hjalparstarf kirkjunnar

Hjalpraedisherinn 4 islandi

Hékus Pékus

Hétel Leifur Eiriksson ehf.

Hétel Reykjavik hf.

Hradi ehf. fatahreinsun

Hrafnhildur Sigurdardéttir ehf.

Hreinsitaekni ehf.

Hringras hf.

HU - veitingar

Hugver ehf.

Hus og radgjof ehf.

Husakaup ehf.

Huasgagnaverslunin Heimilisprydi vid
Hallarmula

Husun ehf.

Hasvirki hf.

Hofdakaffi ehf.

IMG ehf.
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Inga J. Birgisdéttir

Ingimar H. Gudmundsson hf. heildverslun
Innheimtustofan Héfdabakka 9
Innheimtustofnun sveitarfélaga
Internet 4 islandi hf. - ISNIC
Intrum 4 islandi ehf.

ISS island ehf.

imynd ehf.

isbadin Alfheimum ehf

isdekk ehf.

Islandspéstur hf.- markads-og kynningadeild
Isleifur Jonsson ehf.

[slensk getspé

islenska umbodssalan hf.
islenskt marfang ehf. - Seelundur ehf.
isloft blikk- og stalsmidja ehf.
ismed ehf.

isold ehf, hillukerfi

ispélar

stak hf.

[préttafélag fatladra

J.S. Gunnarsson hf.

Jafnveegi - Aveda ehf
Jardfreedistofan ehf.

JBS ehf

Jeppaplast.is

Joémfrdin ehf.

Joénar Transport hf.

JS Gull ehf.

K. Pétursson

Kaffi Mjédd

Kandis

Kassagerdin hf.

Katla - Edal hf.

KB banki hf

Keila i Mjodd hf.
Kemhydrosalan ehf.

Kemis ehf.

Kjotborg ehf.

Kjotvinnslan Esja ehf.

Klépp hf. vinnustofa Arkitektar-Verkfreedingar
Knattspyrnusamband islands
KOM ehf.

Kornax ehf.

Képsson bilaprif ehf

KPMG endurskodun hf.
Kramhdsid

Kululegusalan hf.
Kvikmyndaverstddin ehf.
Landar ehf.

Lanstraust hf.

Leidtogapjalfun ehf.
Leikskélar Reykjavikur
Leturval sf.

List og saga ehf.

Listakot ehf. Lista og leikskoli
Listdansskdli islands

Litagledi ehf, malningarpjonusta s.8931955
Litir og fondur - Handlist ehf.
Lifstef sf.

Lifstykkjabdin ehf.
Likamsreektarst6din Slippurinn
Lina.Net hf.

Linan ehf.

Linuhénnun hf.

Ljésbeer hf.

Ljésmyndastidi6id Bonni
Loftreesting ehf

Lyfjadreifing ehf.
Lydheilsustod
Logfreediskrifstofa Magnusar Thoroddsen h

Logfreedistofa Olafs Gustafssonar hrl ehf.

Légmannsstofa Magnusar Baldurssonar

Logmenn Jén O. Ingélfsson

Légmenn Laugardal ehf.

Logreglustjorinn i Reykjavik

Logsatt ehf. 16gfreedipjénusta og
fjolskylduradgjo

Léndun ehf.

Margt smatt ehf.

Matstofa bjédminjasafnsins og Matstofa
Vesturbeejar

Matsveinafélag Islands og Sjémannafélag Rvk.

Malmsteypa Amunda Sigurdssonar ehf.

Meistaraefni ehf

Melaskdli v/ Skélabékasafns

Midaprentun ehf.

Midgardur fjolskyldupjénusta

Morgunbladid Arvakur hf.

Murarameistarafélag Reykjavikur

Myndlistaskélinn i Reykjavik

Mork ehf.,grédrarstdd

Néamsflokkar Reykjavikur

NordNoréVestur kvikmyndagerd ehf.

Nyi tonlistarskélinn.

Nyi 6kuskélinn ehf.

Nyidn/Hardkornadekk hf.

Nyja Teiknistofan hf.

Olis v/Ellingsen

Oliudreifing ehf.

Oliufélagid - ESSO

Oliuverzlun Islands hf.

Optimar island ehf

Ott6 auglysingastofa ehf.

Ott6 B. Arnar ehf.

Olafur borsteinsson ehf.

Passamyndir ehf.

Pall Andrés Andrésson

Perio ehf.

Pilutjéld ehf

Plismarkadurinn H&atuni 10b ehf.

Postulinsbudin sf.

Poulsen ehf.

Prentgardur Haskdlafjélritun ehf.

Prentmet ehf.

Prentmaét ehf.

Prentsmidjan Oddi hf.

Prentstofan Hvita Orkin sf.

Prentteeknistofnun

Pustpjonustan As ehf

Pékkun og flutningar sf.

R&E ehf.

R.J. Verkfraedingar ehf.

Radioverkstaedid Sénn ehf.

Raflégn hf.

Rafmagnsveitur rikisins

Rafn Gudmundsson Teiknistofa

Rafsdl ehf.

Rafstilling ehf.

Raftidni ehf.

Raftaekjaverslun islands hf.

Rafteekjapjonustan sf.

Rafvakinn sf.

Rannsoknarstofan i Domus Medica

R4dgjof og efnahagsspdr ehf.

Radhuskaffi

Reikniver ehf

Rekstrarfélagid Kringlan

Rekstrarverktak ehf.

Remedia - Sjukravorur ehf.

Reykjavikurhofn

Réttarholtsskoli

Réttingaverk ehf.
Rotary-umdaemid a Islandi

RT ehf. - Rafagnateekni

Reesir hf.

S.B.S. innréttingar

S.IBS.

S.M. verktakar sf.

Safalinn

Salon VEH ehf.

Samfylkingin

Samidn

Samson ehf.

Samtdk atvinnulifins
Saumastofan Fakafeni 9 ehf.
Securitas hf.

Sedlabanki islands

Seglagerdin Agir

Selecta fyrirtaekjapjonusta hf.
Seljakirkja

Seylan ehf.

SFR - Stéttarfélag i almannapjénustu
Shalimar

Sigvaldi Sneer Kaldaléns
Simenntunarstofnun K.H.I.

Sinus ehf.

Sjélfsbjorg Landssamband Fatladra
Sjélfsteedisflokkurinn
Sjavaratvegsraduneytid
Sjélagnir ehf.

Sjémannafélag Reykjavikur
Sjukralidafélag islands
Sjukrapjalfun Hédins i Mj6dd
Skartgripaverslun og vinnustofa Eyjélfs
Skattur og békhald

Skaholt ehf.

Skipamalning ehf.

Skorri ehf.

Skélphreinsun Asgeirs
Skéverslunin Bossanova hf.
Skulason & Jénsson ehf.

Skli H. Norddahl arkitekt, FAI
Skyggna-Myndverk ehf.
Slaturfélag Sudurlands
Slokkvilid Hofudborgarsvaedisins
Smith & Norland hf.

Smur og dekkjapjonusta Breidholts hf.
Smurstddin Vogar ehf.
Snyrtistofan Gimli sf.
Snyrtivoruverslunin Gullbra ehf.
Sélarfilma

Sparri ehf.

Spectra fjarméalapjénusta ehf.
Sportbtd Grafarvogs ehf.
Sprinkler-pipulagnir ehf.
Starfsmannafélag Reykjavikurborgar
Stalex ehf.

Stalsmidjan ehf.

Stéttarfélag verkfreedinga
Stilling hf.

Straumur ehf.

Studio Granda ehf.

Styrktarfélag Vangefinna

Svavar Simonarson v/Kristbjorg RE-95
Sveinbjorn Sigurdsson ehf.
Svidsmyndir ehf.
Seengurfatagerdin ehf.

Sokkull ehf.

Tandur hf.

Tanngo ehf

Tannlzeknafélag islands
Tannleknastofa Birgis J6h. J6hannssonar

31



Eftirtaldir adilar st

jafu

Tannleeknastofa Fridgerdar Samuelsdéttur
Tannleeknastofa Gudrunar Haraldsdéttur
Tannleeknastofa Guérdnar Olafsdéttur
Tannleeknastofa Gunillu Skaptason
Tannleeknastofa Gylfa Felixsonar
Tannleeknastofa Jénasar B. Birgissonar
Tannleeknastofa Sigurjéns Arnlaugssonar
Tannleeknastofan Hraunbergi 4
Tannleekningastofa Jons Birgis Baldurssonar
Tannsmidi Marteins

Tark Teiknistofan ehf. Arkitektar
Teiknistofa Gudrdnar Jénsdéttur arkitekts
Teiknistofa Hermanns Isebarn
Teiknistofa Ingimundar Sveinssonar
Teiknistofan Odinstorgi sf.

Teiknistofan Rédull- Radgjof
Teiknivangur

Tengi sf.

Timor ehf.

Toppfiskur ehf.

Trésmidjan Kompaniid ehf.

Triéla

Tryggingamidlun islands ehf.
Tryggingamidstodin

Tysdagur ehf

Teeknipjonustan sf.

Tolvar ehf.

Télvubokhald sf.

Uppdeeling ehf.

Urd og Grjét

Ura- og klukkuverslun Hermanns Jénssonar
Ura- og skartgripaverslun Korneliusar ehf.
Utfararstofa Islands ehf.

Utfararstofa kirkjugardanna
Utfararpjénusta Rinars

VA Arkitektar ehf.

Vaka hf.

Valholl fasteignasala ehf.

Vals tomatsésa ehf.

Veggsport ehf.

Veidihusid Sakka ehf.

Veitingahusid Cartsé

Veitingahusid Hornid

Veitingahusid Siggi Hall 4 Odinsvéum
Veitingastadurinn Tjarnarbakkinn i 16n6
Verdbréfastofan hf.

Verkfreedistofa Braga og Eyvindar ehf.
Verkfraedistofan Afl ehf.
Verkfraedistofan Afl og Orka hf.
Verkfreedistofan VIK ehf.

Verkfeerasalan ehf.

Vernd

Verslun borsteins Bergmann ehf.
Verslunarteekni ehf.

Verslunin Frida freenka ehf.

Verslunin Kiss

Verslunin Skerjaver

Verslunin Pingholt ehf.
Verzlunarmannafélag Reykjavikur
Vesturgardur ehf.

Vélaleiga A.A. ehf.

Vélamidstdd ehf.

Vélar og skip ehf.

Vélaver hf.

Vélaverksteedid Kistufell

Vélsmidja Einars Gudbrandssonar
Vélvik ehf.

VGK - Verkfraedistofa

Vid og Vid sf.

Vilhjalmsson sf.

Vinnustofan Hélaberg
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Vifilfell hf.

Viking-hus ehf.

Vikur-6s ehf.

Yggdrasill ehf.

b. Porgrimsson & co.
bakpappaverksmidjan ehf.
bingvallaleid hf.

bj6dgardurinn bingvollum
bpumalina - badin pin

bvottahus A. Smith ehf.
bydingapjonusta Boga Arnars
Ogurvik hf.

Okukennsla Hannesar B. Kolbeins
Okukennsla Sverris Bjérnssonar
Okumeelar ehf.

Oryrkjabandalag Islands

Seltjarnarnes

Bilanes - Vidgerdir , réttingar og malun
Bilkraninn sf.

Falleg Golf ehf

Log og réttur ehf.
Nesskip hf.

Prentsmidjan Nes ehf.
Seltjarnarneskaupstadur
TGM Réadgjof
Verkfraedistofan Onn ehf.
Vokvateeki hf.

Vogar
V.P. Vélaverkstzaedid ehf.

Képavogur

Alark arkitektar ehf.

Arnarverk ehf

A. Gudmundsson ehf.

AF-hds ehf.

Arveitingar ehf.

Bakariid Kékuhornid

Baldur Arnar Hlddversson

Baltik ehf.

Barki ehf.

Bifreidastillingin ehf.

Bifreidaverksteedi K6pavogs ehf.

Bifreidaverksteedid Toppur

Bilamarkadurinn

Bjorn Traustason ehf.

Blikksmidja Einars ehf.

Blikksmidjan Vik ehf

Bokun sf. Endurskodun

Bon-Fus

Breidfjords blikksmidja ehf.

Debenhams Sméralind

Digraneskirkja

Dunhreinsunin ehf

E.S. bifreidasmidja ehf.

Eggja- og kjuklingabuiid Hvammi

Egill Vilhjalmsson ehf.

Endurskodun og uppgjor ehf.

Endurskodunarskrifstofa Gudmundar
Porvardarsonar

Endurskodur HGP sf.

Fasteignamidst6din-Hus og hybyli ehf.

Ferdaskrifstofan Plisferdir

Fisco ehf.

Flugkerfi

Framrds - dstandsgreining ehf.

Frabeer - batasmidja ehf.

Freyja hf.

Freedsluskrifstofa Képavogs

G.T. Oskarsson ehf.

GK heildverslun ehf.

Glerskalinn ehf.

Goddi ehf.

Gott feedi ehf.

Gyska ehf.

Gaedabakstur ehf.

H.B. innréttingar ehf.
Hefilverk sf.

Husaklaedning ehf.

Isfiskur ehf.

Islandsspil sf.

islensk - Ameriska v/ORA
Islenzka verlunarfélagid ehf.
J. Eiriksson ehf.

J.S.G. ehf.

Janus ehf.

Jardvélar ehf

Jaro sf.

Jarnsmidja Odins ehf.
Jumbé ehf.

KB radgjof

Ketill ehf - Bilaverkstaedi
Képavogsbaer

Kuggur ehf.

Kynnisferdir - Flugratan
Ljésmeedrafélag Islands
Lyra sf.

Modurast - Mjaltavélaleiga
Mur og Terrazzolagnir ehf
Nesstél ehf.

Oddur Pétursson ehf. - Verslunin Body Shop
Optical Studio

OK. Arkitektar

P. Jénsson ehf.

Pétur Jénsson ehf.
Pipulagnaverktakar ehf.
Prj6nastofan Anna sf.
Rafmidlun ehf.

Rafvirkni ehf.

Retis ehf.

Reynir bakari ehf.
Réttingapjonustan sf.
Ramfatalagerinn hf.
Reesting BT ehf.
Raestingapjénustan sf.

S. Gudjonsson ehf
Saumagallery JBJ

Sérverk ehf.
Sjukranuddstofa Silju
Skipasalan ehf.
Skolaskrifstofa Képavogs
Smari séluturn

Smurstddin Stérahjalla ehf.
Snyrtistofan Jéna
Steinsmidjan S. Helgason ehf.
Stiflupjénustan ehf.

Stuss

Seeport ehf.

Tankurinn ehf.
Tannleknastofan APEX ehf.
Tannleekningastofa Péris Gislasonar
Tempo innrbmmun

Tengi ehf.

Toyota - P. Samuelsson hf.
Toélvumyndir hf.
Verkfreedistofa Erlends Birgissonar
Verkfreedistofa Snorra Ingimarssonar ehf.
Verkfreedistofan LH-teekni ehf.
Verktakar Magni ehf.
Vélaleiga Auberts

Xit hérstofan
pakpappapjénustan ehf.

Gardabaer
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Asgeir Einarsson ehf.
Blikkidjan sf.

Disarhéll ehf.

Fiskverkun Gunnars Olafssonar
Fj6lbrautaskélinn Gardabee v/Bdkasafns
Gardasokn

Hafnasandur hf.

Heimir og Porgeir ehf.
Hédinn Schindler lyftur hf.
Husgogn ehf.
isafoldarprentsmidja ehf.
Klinisk tannsmidja Kolbrdnar
Kvistur hf.

Loftorka ehf.
Leeknaminjasafnid Nesstofu
Naust-Marine

Rennsli hf.

RKI Gardabzejardeild
Skermagerd Berthu

Sportis

Tannhjol ehf.

Timburhds hf.

Teekni - Stél ehf

Umsja ehf. Rafteiknistofa
Uppfylling sf.

Verkhdnnun - Taeknisalan hf.
Wiirth 4 islandi hf.

Hafnarfjorour

Arnarprent

A. Hallbertsson ehf.

Arfell - KIA

As - fasteignasala ehf.

Asgeir og Bjorn ehf. Byggingaverktakar
Batteriid ehf.

Bifreidaverkstaedi Brands Sigurdssonar
Bilaréttingar bérs

Bilaverksteedi Hogna

Blatun ehf.

Blémabudin Burkni ehf.
Bonusvideo ehf

Byggingafélagid Sandfell ehf
Beejarbakari ehf.

Dalakofinn sf. - Firgi

Eirikur og Einar Valur hf.

Fagfélk ehf. - Harsnyrtisfota
Fasteignasalan Hraunhamar ehf.
Fedgar ehf. - Byggingaverktakar
Ferskfiskur ehf.

Filmur og Framkéllun sf.
Finpassning ehf.

Fjardargrjét ehf

Fjardarstal ehf.

Fura ehf.

Glerborg ehf.

H.Jacobsen.
Hafnarfjardarleikhusid -Hermédur og Hadvor
Hagtak hf.

Hladbeer Colas hf.

Hdlshus ehf.

Hépbilar hf.
Hreingerningafélagid H6lmbraedur
Jeppahlutir 4X4 ehf.

J6n mélari ehf.

Kambur ehf.

Kjarnavorur hf.

Kérfubilar hf.

Ljésmyndarinn Binni
Ljésmyndastofan Mynd
Légmenn Hafnarfirdi ehf.
Magnus Pall sf.

Malmsteypan Hella hf.

Musik og sport
Myndform ehf.

Néamsflokkar Hafnarfjardar-Midst6d
Simenntunnar

NG-Nordic gourmet 4 [slandi

Nyja Bonstddin

Nysir hf.

Osey hf.

Pappir hf.

Pustpjénusta B.J.B. ehf.

Rafafl hf.

Rafgeymasalan ehf.

Rafhitun ehf.

Sigga og Timo ehf.

SIF hf.

Skerpa - renniverksteedi

Solvangur hjikrunarheimili

Sufistinn ehf.

Tannleeknastofa Jéns M. Bjorgvinssonar
Tannleeknastofa Margrétar Helgadéttur
Tannleekningastofa Hardar V. Sigmarssonar sf.
Trégaur ehf.

Utvik ehf.

Varahlutapjénustan sf

Varmaverk ehf.

Veitingastofan Keenan ehf.
Verkfraedipjonusta J6hanns G. Bergpérssonar
Verkpjénusta Kristjans

Vélaverkstaedi Johanns Olafs ehf.
Vélsmidjan Kofri

VSB verkfraedistofa

bérsafl ehf.

Bessastadahreppur
Alftanesskoli

Keflavik

Bilageymslan Alex ehf.

Bilageymslan Alex ehf. bilahus og Métel
Bilasprautun Sudurnesja hf.

Bokasafn Reykjanesbeejar

DMM Lausnir ehf

Dyralseknafélag islands

Efnalaug Sudurnesja - BK hreinsun ehf.
Eldvarnir ehf. slokkviteekjapjonusta Sudurnesja
Fasteignasalan Asberg.

Fasteignasalan Eignamidlun Sudurnesja
Fiskbudin Fiskbeer

Hjolbardapjénusta Gunna Gunn.
Husagerdin ehf.

Husanes ehf.

Idnsveinafélag Sudurnesja

Innrémmun Sudurnesja

isfoss ehf

Kaffi Duus ehf

Ljésmyndastofan Nymynd

Malverk sf.

Nordurvor - FET ehf.

Plastgerd Sudurnesja ehf.

Pylsuvagninn Tjarnargétu

Rafidn ehf.

Rain

Reykjanesbeer

RV radgjof

Samheefni - Teeknilausnir ehf
Sélarrannséknarfélag Sudurnesja
Sjéva-Almennar hf.

Stapafell ehf.

Tannleeknastofa Einars og Kristinar

Ti ehf.

Teeknivik ehf.

Umbrot ehf.

Ungoé

Utisport ehf.

Varmamot ehf.

Verkalyds- og sjdmannafél. Keflavikur og
néagrennis

Verkfreedistofa Sudurnesja ehf.

Verslunarmannafélag Sudurnesja

Vikurés ehf.

Visir félag skipstjornarmanna 4 Sudurnesjum

bvottahéllin

Okuleidir

Keflavikurflugvollur

Sudurflug ehf.

Grindavik

Adal-Braut ehf

Blda Lonid - Northern Light Inn
E.P. verk ehf.

Selhéls ehf.

Porbjorn Fiskanes hf.

Sandgerdi
Nesmur sf
Skinnfiskur ehf.

Gardur

Dvalarheimili aldradra Sudurnesjum
Gardvangur

Leikskdlinn Gefnarborg
Sveitarfélagid Gardur

Njardvik

Hitaveita Sudurnesja
[slandsmarkadur hf.
Renniverksteedi Jens Témassonar ehf.
Stapinn

Toyota salurinn

Mosfellsbaer

Dalsgardur

Eyjolfur Sigurdsson ehf.
Gardplontustddin Gréandi
Heilsugaeslust6d Mosfellslaeknisumdaemis
Hestaleigan

HIégardur - Veislugardur

HIin blémahds

isfugl ehf.

istex hf. islenskur textilionadur
Kjésarhreppur

Mosfellsbaer

Nytjaskégar - Halldér Sigurdsson
Nyja bilasmidjan hf

Orri ehf.

0. Steinbergs ehf.

Pétur Jokull Hakonarson
Pizzabeer ehf.

Reykjabuid ehf.

Seetak ehf

Vélaleiga Gudjons Haraldssonar

Akranes

Akranesdeild Rauda Kross [slands
B.0.B. sfvinnuvélar

Bifreidastod b.p.p. ehf.

Bilarost ehf.

Bui Gislason

Dvalarheimilid Hofoi
Fasteignasalan Hakot

Fiskco ehf.

Fiskverkun Jéhannesar Olafssonar
Hardarbakari

Harhus Kétlu

Heimagisting Olinu Jénsdéttur
Hvalfjardarstrandarhreppur
Hybylamalun Gardars Jénssonar ehf
Logfreedistofa Vesturlands ehf.
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jafu

Malningarbudin ehf
Skilmannahreppur

Smurstddin Akranesi sf.

Trésmidja Sigurjons ehf.
Verkalydsfélagid Hordur

Vélsmidja Olafs R. Gudjonssonar ehf.
Vidskiptapjonusta Akraness ehf.

Borgarnes

Békhalds- og télvupjénustan
Dvalarheimili aldradra
Dyraleeknapjénusta Vesturlands ehf
Ferdapjonustan Husafelli ehf.
Geirabakarf

Grunnskélinn i Borgarnesi
Hvitarsiduhreppur
Kolbeinsstadahreppur
Reektunarstddin Lagafelli
Shellstddin Borgarnesi
Skorradalshreppur
Sparisj6dur Myrasyslu
Seemundur Sigmundsson ehf.
Vatnsverk Gudjon og Arni ehf.
Vélaverkstzedi Kristjans ehf.
Vélaverkstaedid Vogalaek
Vidskiptahaskélinn & Bifrost

Borgarfjardarsveit
Bifreidapjonusta Olafs

Veg-bitinn

Stykkishélmur

Hvass sf

Madlflutningsstofa Sneefellsness ehf
Sélborg ehf.

Grundarfjoréur
Bensinstddin Grundafirdi
Hrannarbtdin sf.
Ragnar og Asgeir ehf.
Verslunin Hamrar ehf.

Olafsvik
Bilnes
Grimsi ehf.

Hellissandur

Hradfrystihus Hellissands hf.
Sjavaridjan Rifi hf.

Verslunin Virkid ehf.
Budardalur

Dalakjor ehf.
Mijélkursamlagid Budardal
Stéra-Vatnshorn

isafjrour

Bilaverkstaedi [safjardar ehf.

Gamla bakariid hf.

Gudmundur Einarsson - Skipsbaekur
Hamraborg ehf.

Heilbrigdisstofnunin [safjardarbze
[safjardarbeer

isfang hf.

Kjolur ehf.

Logfreediskrifst. Arnars G. Hinrikssonar

Loggiltir endurskodendur Vestfjordum ehf.

Logsyn ehf.

Myndas ljésmyndastofa
Orkubu Vestfjarda

Pizza 67 [safirdi

Rortekni hf.

Studié Dan

Teeknipjonusta Vestfjarda ehf.

Hnifsdalur
Trésmidjan ehf.
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Bolungarvik

Leikskoélinn Gladheimar
Syslumadurinn i Bolungarvik
Utgerdarfélagio Os ehf.
Sutdavik

Sudavikurhreppur

Flateyri

Greedir sf.

Patreksfjordur
Gistiheimilid Bjarkarholt
Kolsvik ehf.

Oddi hf.

Vesturbyggd

Télknafjordur
Bokhaldsstofan Talknafirdi
Eik ehf. - trésmidja

Garra (tgerdin

Hradfrystihis Talknafjardar hf.
borbjérn télkni ehf.

Bildudalur

Ténl.safn Jons Kr. Olafssonar-Melédiur
minninganna

bingeyri

Safn Jéns Sigurdssonar

Bru

Beejarhreppur

Stadarskali

Verkalydsfélag Hratfirdinga

Vélaverkstaedi Sveins Karlssonar

Hélmavik
Sparisjédur Strandamanna
Syslumadurinn @ Hélmavik

Drangsnes
Fiskvinnslan Drangur ehf

Kjérvogur
Hétel Djlpavik ehf.

Nordurfjordur
Arneshreppur

Hvammstangi

Bilagerdi ehf.

Heilbrigdisstofnun Hvammstanga
Vidigerdi ehf

Blonduds
Bélstadarhlidarhreppur
Gistiheimilid Blondubdl

Skagastrond
Marska ehf.

Saudarkrokur

Arskoli

Bifreidaverkstaedid Aki ehf.
Bokhaldspjénusta K.O.M. ehf.
Fiskidjan Skagfirdingur hf.
Hargreidslustofa Margrétar Pétursdottur
Hreinn Gudjénsson

Kaupfélag Skagfirdinga

Petersen Ljésmyndapjonusta

RKI Skagafjardardeild

S.E. verktakar

Stod ehf verkfreedistofa

Valgeir Bachman

Verslun Haraldar Jdliussonar
Verslunarmannafélag Skagfirdinga

Varmahlid
Akrahreppur - Skagafirdi
Ferdapjonustan Bakkaflot

Fljot

Ferdapjonustan Bjarnargili
Siglufjéréur
Bifreidaverksteedi Ragnars
Byggingafélagid Berg ehf.
Egilssild ehf

Joéhannes Egilsson
Siglufjardarkaupstadur

Akureyri

Akureyrarbeer v/Leikskélar
Arnarfell ehf. verktakar

Asbyrgi - Fléra ehf.

Bakariid vid Brina

Baldur Ragnarsson, rafverktaki
Bifreidastod Oddeyrar
Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins hf.
Bifreidaverksteedi Sig. Valdimarssonar ehf.
Bifreidaverksteedid Baugsbot ehf.
Blikkras ehf.

Brim hf.

Brynja ehf.

Dekkjatorgid

Efling sjukrapjalfun ehf.

Félag hjartasjlklinga & Eyjafjardarsveedi
Félag malmidnadarmanna Akureyri
Fiskhis GJS ehf.

G.V. grofur ehf.

Gersemi Prostur ehf. v/Blaa Kannan
Gistiheimilio As

Gistiheimilid Salka

Gleraugnasalan Geisli hf./Kaupangur
Glera 2 - Gistiheimili

Greifinn hf.

H.K. Raestingar

HAG - bjénustan ehf.
Hargreidslustofan Hartiskan
Heilsuhornid 4 Akureyri

Huasprydi sf.

Kjarnafeedi hf.

Lampagerd ehf.

Leikfangasmidjan Stubbur

Losteeti ehf.

Légmannsstofa Hreins Palssonar
Logmannsstofan Légmannshlid
Plastidjan Bjarg - 18julundur
Rafmenn ehf.

Sandbléstur og malmhuadun hf.
Sjallinn Grand ehf.

SJM ehf

Sjukrapjalfunin

Sparisjédur Nordlendinga
Straumras hf.

Sundlaugin belamérk

Sveitahételid Sveinbjarnargerdi
Tannlaeknahdsid sf. Arni Pall, Erling, Ingvi Jén
Tannleeknastofa Ragnheidar Hansdoéttur
Tiskuverslun Steinunnar
Trésmidjan Borkur hf.

Tolvis sf.

Toélvufraedslan Akureyri ehf.
Urtasmidjan

Véla-og Stalsmidjan ehf.

V-Sel, vélaverkstaedi

Vordur vatryggingafélag
Vorubilstjérafélagio Valur

Vorubeer ehf.

Grimsey
Grimseyjarhreppur
Grimskjor ehf
Sigurbjorn ehf.
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Dalvik

B.H.S. ehf, bila- og vélaverkstadi
Byggdasafnid Hvoll
Dalvikurbyggd

Ektafiskur

Klaufi ehf.

Olafsfjrour

Bokautgafan Tindur
Heilsugeeslustédin Hornbrekka
ipréttamidstsd Olafsfjardar
Olafsfjardarbaer

Sveinbjorn Arnason

Vélsmidja Olafsfjardar ehf.

Hrisey

Utgerdarfélagid Hvammur hf.

Husavik

Alli Geira hf.

Fensalir ehf. v/Gistiheimilid Arbol

Ferdapjonustan Hafraleek

Gardreektarfélag Reykhverfinga

Geiri Péturs ehf.

Hafraleekjarskoli

Hargreidslustofa Ellu og Rikku

Hopferdabilar Ranars Oskarssonar hf.

Husavikurbaer

Langanes hf.

Nordursigling ehf.

Samgonguminjasafnid Ystafelli

Sigurdur Olgeirsson

Skipaafgreidsla Husavikur ehf.

Skébud Huasavikur

Steingerfingasafnid Hallbjarnarst6édum &
Tjornesi

Vélaverksteedid Arteigi

Vikurraf ehf.

Laugar
Ferdapjonustan Narfastddum ehf.
Nordurpéll hf.

Képasker

Ferdapjénustan Skualagardi - Kelduhverfi
Kelduneshreppur

RKi Oxarfjardardeild

Roéndin ehf

Oxarfjardarhreppur

Raufarho6fn
Onundur ehf.

Pérshofn

Ferdapjonusta baenda Ytra-Alandi
Geir ehf.

Trésmidjan Bru

Bakkafjordur
Skeggjastadakirkja

Vopnafjérdur
Arnarvatn ehf.
Verktakafyrirteekid Ljosaland hf.

Egilsstadir

Arkitektapjénusta Austurlands
Arsverk ehf

Bokasafn Héradsbua
Dagsverk ehf.

Dvalarheimili aldradra

Félag hjartasjiklinga & Austurlandi
G. Armannsson ehf.

Gistihusid Egilsstddum
Hagverk ehf

Hestaleigan

Héradsverk ehf.

Hitaveita Egilsstada og Fella
Kaupfélag Héradsbua
Malarvinnslan hf.

Midas hf.

Skoégreekt rikisins

Trésmidja Gudna bérarinssonar
Valkyrjur ehf.

Verkfreedistofa Austurlands hf.
Verslunin Skégar ehf.
Okuskoli austurlands

Seyadisfjordur

Félag opinberra starfsmanna & Austurlandi
Mijoifjéréur

Mijéafjardarhreppur

Eskifjorour

Eskja hf.

Héradssjodur Austfjardaprdfastsdeemis

Neskaupstadur

Bilaverkstaedi Onundar Erlingssonar
G. Skulason vélaverkstzedi ehf.
Rafgeisli Témas R. Zoéga ehf.

Stodvarfjorour
Steinasafn Petru
Djapivogur
Bulandstindur hf.
RKI Djtipavogsdeild

Hofn

Bokhaldsstofan ehf.
Ferdapjonustan Hrolllaugsst6dum
Leikskélinn Longuhdlar

Mikael ehf.

Skinney - binganes hf.

Stafafell i Loni

Oryggisvarslan hf.

Selfoss

Atvinnupréunarsjédur Sudurlands

Baldvin og borvaldur ehf. -
Sodlasmidaverksteedi

Betri Bilasalan ehf.

Bisk-verk ehf.

Borgarhus hf.

Békautgafan Bjork

Dyraleeknapjénusta Sudurlands

Félag opinberra starfsmanna & Sudurlandi

Fossraf ehf.

Fossvélar ehf.

Gaulverjabaejarhreppur

Grimsness- og Grafningshreppur

Gudmundur Sigurdsson

Hraungerdishreppur

Jeppasmidjan ehf.

Litla kaffistofan ehf, Svinahrauni

Lifeyrissjédur Sudurlands

Maélningarpjénustan ehf.

Mijélkurbd Fléamanna

Nesey ehf.

Nesos ehf.

Nyja teeknihreinsunin ehf.

Prentsmidja Sudurlands ehf.

Renniverkstaedi Bjorns Jenssen

Reektunarsamband Fléa og Skeida

Selfossveitur

Set ehf.

Sjukrapjalfun Selfoss ehf.

Verslunin Arborg

Verslunin ris, Kjarnanum

Villingaholtshreppur
Véruflutningar Magnusar G. Ofjord

Hveragerdi

Bil - X

Blikksmidja A. Wolfram
Eldhestar ehf. - Vellir Olfusi
Gallery Gryta

Gardyrkjustod Ingibjargar ehf.
Grunnskélinn

Kaffi Kidda Rét - Hveragerdi

porlakshofn
Fagus ehf.
Sveitarfélagio Olfus

Stokkseyri
Trésmidaverksteedi Sigurjons Jonssonar

Laugarvatn

Veitingahusid Lindin

Flagir

Ferdapjonustan Sydra - Langholti
Grofuteekni ehf.

Hella

As - Hestaferdir
Bunadarfélag Asahrepps
Fannberg ehf

Gils4 ehf.

Rangé hf.

Trjasalan Hrafnt6ftum
Vorufell ehf.

Hvolsvollur

Bergur Pélsson og Agnes Antonsdéttir
Ferdapjonustan Hellish6lum Flj6tshlid
Ferdapjénustan Stérumark
Héradsbokasafn Rangeeinga

Ninukot ehf.

RKi Rangarvallasysludeild

Vik

Hjallattn

Hrafnatindur ehf.

Klakkur ehf.

Myrdalshreppur

Kirkjubeaejarklaustur
Ferdapjonusta baenda Efri-Vik
Héradsbokasafnid Kirkjubaejarklaustri

Vestmannaeyjar
Barnaskoli Vestmannaeyja
Bilaverksteedid Bragginn sf.
Einar og Gudjon sf.

Eyjasyn ehf.

Fréar ehf

Galleri Pryoi

HSH flutningar ehf.

isfélag Vestmannaeyja hf.
Karl Kristmanns - umbods- og heildverslun
LifR6 ehf.

Midstodin ehf.

Os ehf.

Reynistadur ehf.
Sendibifreid Sigmars
Skattstofa Vestmannaeyja
Verslunin Midbeer sf.
Vélaverksteedid Por hf.
Vinnslustddin hf.
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