EGIN ' BLAD MS-FELAGS ISLANDS *

2. thl. 2008 25. arg.

T LT e W ; S s
o n T ey ‘e -,

e i 5 2 =Ty et < s ) - f oo L

MS FELAG RN
e O Fors W b g
: % it ft_ - L '_L_ .
.ﬁ‘.-_ . | E 9 b 55 . Bty ; “.,-:-I By :

o 0TS ' g = el N - pied
“‘ o S ‘:.? . L & e o '] - ;i“‘.

5 -~ & __;-r#‘_- I "_' |"ﬁ‘ S b3
"" ”l’- _...J'\r - . " x o A ! o i .-.'.{"" Wi ol
.--_’* {e K NE s | HESS Ll TR O LT -
40 e alk i :,..:'-_ T “als & ’ g._‘:‘?\ # " =
e e, At CRi- . 'L'")'_,-‘_ f;:' o i - '-Ih“ .'-'-.1- . .‘“,'__ LI b T
P, e e " N

o 3 '.. .l.- *y % ¥ r lI -I- -
L - : i o .
5 ' A - 25 - T e T e ' B : - it **r;&_f yF T T Ii"
L 2 o 4.4 Sl Tk g o A . Cudn o

L T e T e : & i - U _._?._.’;" . . : : ! ‘,-. =
e WS Py T AR AL oL
= i " ] N g B - L% =4 1 ,.:;-



Efnisyfirlit

Fra formanni............

Framkvemdastjori
MS-félagsins. ...........

Eins og
happadrzattisvinningur. . . . .

Hjalpumst ad vid ad bata
pjonustuna. .............

Evrépufundur MS-félaga
alfslandi................

Andlegar hlidar
MS-greiningar. . . ........

Aukid sjalfstedi
i daglegu lifi med MS.. . . ..

222

MS FELAG [SLANDS

2. tbl. 2008, 25. arg.
ISSN 1670-2700
l'thefapdi:
MS-félag Islands,
Sléttuvegi 5,
simi 568 8620, fax: 568 8621
netfang: msfelag@msfelag.is,
heimasida: msfelag.is
Abyrgégrmaﬁur:
Sigurbjorg Armannsdottir
Ritstjori:

Pall Kristinn Palsson
Auglysingar:

Oflun ehf.

Umbrot og prentun:
Prentmet ehf.

Forsidumyndina tok Pall Stefansson.

Gjofult Glitnishlaup

MS-fulltraar i hlaupagallanum, fv.: Kristrin, Jéhanna, Larus, Brynjar, Jona, Heba
og Helga.

Alls hlupu nt 97 manns til styrktar MS-félaginu i hinu arlega Glitnishlaupi
4 Menningarnéttinni i Reykjavik. Agodinn rennur oskiptur til ad greida
kostnad af ,,streymi‘ fredslufunda yfir netid til félagsmanna.

Pouifa  Lie Plegd

S

Heimasida MS-félagsins
hefur fengid andlitslyftingu. Sidan byggir & fyrri grunni
en talsverdar endurbatur hafa verid gerdar 4 henni, eink-
~ um hvad vardar framsetningu efnis og rymi fyrir fréttir og
tilkynningar. b4 hafa tenglar 4 margvislegt efni verid
gerdir virkir 4 ny og sett inn nytt efni, s.s. télvutek eldri
wsumes: nermart e t0lublod MeginStodar og nyutgefnir beklingar. Einnig
- hafa ymsar upplysingar verid uppferdar og endurnyjadar.
bagd er von okkar ad heimasidan verdi omissandi taeki
fyrir félagsmenn okkar og adra ahugasama til ad fylgjast
anmweems apasna an 1 med fréttum og vidburdum a vegum félagsins sem og
-~ upplysingum um hvadeina sem tengist MS.
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Marteinn Viggésson, Dadi Gudbjornsson og Ingdis skrifstofustjori MS-félagsins.

Sala jolakorta hefur lengi verid ein af helstu tekjulindum MS-félagins. Fra
arinu 2003 hefur su hefd myndast ad einhver af fremstu listamoénnum
pjodarinnar hefur leyft notkun a verki sinu til ad pryda kortid og hefur
Marteinn Viggosson annast milligéngu listamannanna og MS-félagsins. Ad
pessu sinni er pad listmalarinn Dadi Gudbjérnsson sem leggur til myndina
,» T'vofaldur 4 brosinu®. Sala jolakortanna hefst ad venju i lok oktdber.




Fra formanni

Keeru félagar

[ tilefni radstefnu Evropskra MS-
féelaga (EMSP) i Reykjavik 1 vor
var afradid ad gefa ut aukablad
MeginStodar, sem keemi ut 4 40 ara
afmeli MS-félags fslands 20. sept-
ember. bema radstefnunnar var
,Living independently with MS*
og snerist pannig fyrst og fremst
um lifsgaedi MS-folks. Radstefnan
var afar vel sott og margir mjog
virtir visindamenn fluttu fyrirlestra
um hin ymsu malefni. Pessum
fyrirlestrum og fyrirspurnum um
efni peirra var streymt jafn6dum a
netinu til félagsmanna og er enn
haegt ad sja pa i islenskri pydingu i
fjarfundabankanum 4 heimasiou
okkar (www.msfelag.is).

betta er i fyrsta sinn sem svo
vidamikil fjolpjoédleg MS-rddstefna
er haldin hér a landi, og pvi anaegju-
legt hve glesileg hun var 1 alla
stadi. Stjorn og starfsmenn fé-
lagsins toku rikan patt i undirbun-
ingi og skipulagi, badi hvad vardar
pema radstefnunnar, val fyrirlesara
og allri umgjord nidur 1 smaestu
mal.

Vid stondum i pakkarskuld vid
alla pa sem studdu okkur i pessu
verkefni, visindamenn okkar, leekn-
ana Olofu Bjarnadéttur og Sverri
Bergmann, hestvirtan heilbrigdis-
radherra Gudlaug bor Pordarson,
sem setti radstefnuna og sidast en
ekki sist haestvirtan forseta {slands
hr. Olaf Ragnar Grimsson, sem
baud radstefnugestum til mottdku a
Bessastooum. Med samstilltu ataki
allra sem ad komu tokst ad gera
radstefnuna ad einni bestu EMSP-
radstefnu sem haldin hefur verid,

Sigurbjorg Armannsdottir.

en par visa ég til orda sem féllu fra
stjornarmonnum og félagsménnum
EMSP i radstefnulok.

Lifsgedi okkar MS-folks eru
had moérgum pattum, m.a. hvernig
sjukdémsmynd vid hofum, félags-
legri stoou okkar, fjolskylduadstao-
um, studningi og hvada adgang vid
hofum a0 heilbrigdis- og félags-
legri pjonustu.

Vid Islendingar erum i farar-
broddi pegar kemur ad heilbrigd-
ispjonustu og pad er eining medal
pjodarinnar um ad svo sé. Kannanir
syna ad vi0 viljum a0 skattpening-
arnir séu notadir til ad efla heil-
brigdis-, skola- og félagsmalakerfi
bjodarinnar.

A petta er i minnst par sem um
pessar mundir er umradan um lyfid
Tysabri fyrirferdamikil og ekki ad
ofyrirsynju. I arsbyrjun var MS-
folki gefid loford um ad 50 manns
fengju lyfid 4 arinu. Vid tokum pvi
fagnandi og vorum hreykin af hve
myndarlega @tti ad fara af stad med
pessa nyju lyfjagjof. Sa arangur

Munum adalfundinn!

nadist eftir itrekud samskipti vid
radamenn og mjog mikla umfjéllun
i fj6lmidolum.

bad er okkur pvi mikid ahyggju-
efni nu atta manudum eftir ad lyfja-
gjof hofst ad sja hversu seint geng-
ur ad nalgast adurnefnt markmid.
Samkvemt upplysingum fra LSH
hafa nu adeins um 25 manns hafid
meodferd, eda helmingur peirra sem
stefnt var ad i arsbyrjun. Lyfid
hefur i flestum tilvikum virkad afar
jakveett 4 pa sem byrjad hafa med-
ferd, t.d. hefur kostunum fakkad
mjog eda pau heett alveg pegar petta
er ritad.

Stjorn MS-félagsins hefur asamt
ymsum o6flugum félogum lagt sig
mjog fram um ad studla ad fram-
gangi pessa mikla og sjalfsagda
hagsmunaméls okkar. A pessari
stundu er ekki 1jost hversu hr6d
framvindan  verdur. Samredur
okkar vid heilbrigdismalaradherra
og studningur landlaeknis i sjon-
varpsfréttum 4. september vid mal-
stadinn hljota ad auka okkur bjart-
syni. Oflugur og samstilltur hépur
feer miklu dorkad, pegar allir leggj-
ast a eitt.

bad var framsynt folk sem st6d
ad stofnun MS-félags Islands fyrir
fjorutiu 4&rum sidan og pvi hefur ad
likindum ekki 6rad fyrir hve miklu
félagio fengi aorkad & ekki lengri
tima med hugsjona- og sjalfboda-
lidastarfi asamt 6flugum studningi
velunnara félagsins. Sa arangur
sem nadst hefur 4 ad vera okkur
6llum hvatning til ad halda otraud
afram 4 sdmu braut.

Med afmeliskvedjum,

Sigurbjorg Armannsdottir

Adalfundur MS-félags islands verdur haldinn laugardaginn 25. okt6ber
klukkan 13.00 i hiissnaedi félagsins ad Sléttuvegi 5 i Reykjavik.




Framkvaemdastjori MS-félagsins

Vidtal: Pall Kristinn Pélsson

Pau timamét urdu hja MS-félaginu pann

1. jani sidastlidinn ad pa kom til starfa fyrsti
framkvaemdastjori pess, sem gegnir launadri
stddu og er ekki med sjukdéminn. Hun
heitir Berglind Olafsdéttir og pegar ég hitti
hana a skrifstofunni 14 beint vid ad spyrja
hvernig kom til ad hun var radin i petta
starf.

,Eg sotti bara um pad,“ segir Berglind. ,,Eg var i vor ad
ljuka namskeidunum i meistarandminu i vidskipta-
freedinni, ég 4 par adeins ritgerdina eftir, og farin ad lita
i kringum mig eftir starfi sem hentadi mér. Eg sa petta
starf auglyst 4 heimasidu fyrirteekisins HH-radgjafar, og
pad kveikti 1 mér af pvi ad parna var a ferdinni dhuga-
vert hlutastarf. Pad er ekki mikid i bodi af peim og
ahuginn kviknadi semsé vid ad sja ad petta var fram-
kvaemdastjorastada i halfu starfi. bad vard til pess ad ég
for ad skoda petta nanar. Svo hitti ég fulltraa MS-félags-
ins, peer Sigurbjérgu Armannsdéttur formann og Berg-
lindi Gudmundsdottur gjaldkera, og pad vakti ahuga
minn enn frekar. Starfid fellur enda vel ad pvi sem ég
hef'verid ad leera, hér parftil deemis a0 fara i stefnumotun
og aetlanagerd fyrir framtidina. P6 ég hafi ekki bak-
grunn i MS-sjukdomnum, pa a ég brédur sem byr 4
sambyli og er langveikur einstaklingur. bad er p6 ekki
samberilegt nema ad pvi leyti a0 MS er langvinnur
sjukdomur og ymis atridi sem madur hefur skilning a
pess vegna.*

Fraenka med MS

bratt fyrir mikla freedslu virdast margir ekki vita hvad
MS er og sja jafnvel strax fyrir sér folk i hjolastol —
hvad vissir pu um sjukdéominn?

,Eg & frenku sem greindist med MS fyrir rimu ari
b6 hun hafi liklega verid buin ad vera lengi med
sjukdéminn adur en hin greindist, en hun er ari eldri en

ég. Eg sa pvi ekki endilega fyrir mér folk i hjolastol. Eg
man eftir i &sku ad mamma vinkonu systur minnar var
med MS og madur sa & hreyfingum hennar ad pad var
eitthvad a0 plaga hana, en hun var ekkert i hjolastol eda
neitt slikt. Eg vissi pvi alveg ad MS var ekki pad versta
sem gat komid fyrir mann, enda voru viobrogd freenku
minnar pegar hun greindist ad anda léttara, pvi petta
hefdi getad verid eitthvad miklu verra og hun var lika
fegin ad vita loksins hvad gengi ad henni. Hun tekur
pessu otrilega 1étt og med jakvedum huga, og pad
hafoi sin ahrif 4 mig ad sja vidbrogd hennar vid sjuk-
domsgreiningunni. En ef eitthvad hefur sidan komid
mér 4 évart um MS er pad hvad sjukdomurinn getur
verid mismunandi hja folki.*

Hvernig var svo ad koma til starfa i MS-heimilinu 4
Sléttuveginum?

,bad var ad morgu leyti mjog nytt fyrir mér. Eg
hef adur starfad i fyrirteekjarekstri en hér er margt
sem manni pykir adeins 6druvisi, pott prinsippin séu
a0 morgu leyti pau somu. bPad parf innkomu, madur
parf ad selja eitthvad, fa tekjur og passa svo upp
a hvernig peningunum er radstafad. En pad sem er
O0ruvisi er hvad margt folk hér starfar i sjalfbodavinnu,
og Sigurbjorg og Berglind eru par fremstar i flokki.
bad er margt sem ég parf a0 laera og pott ég pykist
hafa einhverja innsyn i hlutina pa er stadan greinilega
mismunandi eftir malaflokkum. bad er allt 6nnur stada
i malefnum gedfatladra en malefnum MS-sjiklinga,
til deemis su frabeera adstada sem folk hefur hér 1 husi
félagsins a Sléttuveginum. Pad er alveg svart og hvitt.*

Hinn almenni félagsmadur

Hvernig synist pér stada MS-félagsins vera?

»A0 vissu leyti stendur félagid niina 4 timamdtum,
eins og formadurinn hefur lyst yfir. A undanférnum
arum er buid ad setja mjog mikid puadur i dagvistina
og stekkun husnadisins, og nuna er kominn timi til
a0 utvikka starfsemina meira fyrir hinn almenna félags-

fé
C’KONDITORI

Copenhagen FELAG

&

Suburlandsbraut 4a + Siml 588 1550 » www.konditorl.ls

PiPULAGNINGAMEISTARA

- - - ..
Fiardargriet .

Asgeir og Bjorn ehf

vistor

Byggingaverktakar Hafnarfiroi




mann sem nytur ekki pjonustu dagvistarinnar. Vid
héfum til ad mynda hug 4 pvi ad auka frambod a
namskeidum og fraedslu & vegum félagsins, setja saman
dagskra og auglysa hana. Vid erum ad fara ad gefa ut
nyjan bakling um MS-sjukdéominn, sem dreift verdur
sem vidast. Einnig etlum vid ad gefa ut sidareglur
evropsku MS-samtakanna i islenskri pydingu. Pann
bakling verdur hagt ad fa hér a skrifstofunni en hann
fer til ad byrja med ekki 1 storteeka dreifingu. Bada pessa
baeklinga ma svo audvitad skoda & heimasidu félagsins.
Margrét Sigurdardottir félagsradgjafi kemur til med ad
hafa fasta vidveru einu sinni i viku og hagt verdur ad
boka tima & skrifstofunni. ZAtlunin er lika ad hin verdi
med fasta simatima. Ymislegt { pessum dur er i vinnslu
og verour rekilega auglyst pegar par ad kemur.*

bu nefndir stefnumoétun félagsins — um hvad mun
hin helst sntast?

,,Pad er starf sem ég tel best ad radast i eftir adalfund
félagsins 1 oktdber naestkomandi. b4 pyrfti ad stofna
sérstakan hop, med adkomu flestra sem tengjast MS-
sjukdominum, svo sem fulltria sjuklinga, stjornar,
ao0standenda og fagfolks. bad yrdi sem sé breidur hopur
sem ynni faglega a0 alhlida stefnumodtun fyrir MS-
félagid. Eg tel pad mjog naudsynlegt, en vil jafnframt
taka fram ad mér pykir buid ad vinna hér alveg 6trulega
fint og mikid starf i sjalfbodavinnu i 61l pessi ar. MS-
félagio stendur mjog vel og pad hefur afrekad mjog
margt. betta er 6flugt félag sem hefur stadio fyrir 6flugri
starfsemi, hun hefur meira og minna verid unnin i
sjalfbodavinnu, sem erfitt er ad byggja 4 til langframa.*

1 morg horn ad lita

Og pess vegna hefur framkvamdastjori verid radinn?
,»Ja, Sigurbjorg formadur hefur sagt ad mitt hlutverk
verdi ad breyta MS-félaginu Gr dhugamannafélagi i
Oflugt hagsmunafélag. bad felur medal annars i sér
ad na utan um 61l pau mal, erindi og upplysingar sem
berast félaginu. A hverjum degi rignir til demis inn
fiolda tolvupdsta fra hinum og pessum adilum sem
parf ad skoda, vinsa ut adalatridin og fylgja peim eftir
til pess ad vera med 4 noétunum i peim malefnum sem
varda félagid, badi hér heima og erlendis. betta eru
morg smaatridi en pegar pau koma saman pa skipta

== — _— ! —
Berglind Olafsdéttir er 39 ara, gift og tveggja barna médir. Hun
lauk studentsprofi af nattiru- og edlisfraedibrautum Menntaskol-
ans vid Hamrahlid, er med BS-gradu i vidskiptafraedi fra Haskol-
anum i Reykjavik og stundar ni meistaranam i sému grein vio
Haskoéla Islands, med dherslu 4 stjornun og stefnumétun. Berglind
hefur fjélbreytta reynslu af daglegum rekstri litilla fyrirtaekja og
einnig starfad vio pydingar, textaskrif og raogjof.

pau miklu mali. Og pad er 6trilega mikid ad gera hér a
skrifstofunni, eitt af pvi sem hefur komid mér 4 ovart er
hvad dagleg umsysla sem tengist félaginu er mikil.

Eg lit svo 4 ad formadurinn sé andlit félagsins ut 4
vid, en ég sé hér til ad framkvema pad sem stjornin
akvedur og gefa rad sem byggja a minni reynslu. Mér
pykir starfid mjog spennandi, pad er svo margt sem
madur kemur ad, svo margt folk sem madur hefur sam-
skipti vid, og ég vona ad samstarfid verdi farsaelt fyrir
bada adila.“ m
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Tysabriid er mal malanna hja MS-félki um pessar mundir.
Hér radir Pall Kristinn Palsson vid tvo MS-sjliklinga ar hdpi
beirra fyrstu til ad hefja medferd med pessu lyfi um hvernig

pad hefur gengiod.

Hver dagur telur!

Jon Pbordarson er 42 ara gamall Rangaingur. Hann
greindist med MS arid 1992 og hefur fengid Tysabri a
fjogurra vikna fresti fra febriarlokum.

,Astada pess ad ég er einn peirra sem er byrjadur ad
nota lyfid er drugglega mikil versnun sjukdomsins hja
mér a sidustu arum,* segir Jon pegar ég sle 4 pradinn til
hans austur & Hellu. ,,Slam MS-kost med innlogn a
spitala og steragjofum voru farin ad herja 4 mig a
tveggja manada fresti. Bati 4 milli kasta var minnkandi
og ner enginn undir pad sidasta.*

Varstu ekki adur buinn ad profa énnur lyf?

»Ju, ég hafoi aour tekid Rebif, Interferon beta, i
nokkur ar. Arangurinn var po litt merkjanlegur og
aukaverkanir i rauninni Oasattanlegar, til demis
punglyndi.*

En hvada ahrif hefur Tysabriid haft 4 pig?

,»Lysabriid hefur, rétt eins og vonir stodu til, breytt
miklu hja mér. Fra pvi ég byrjadi a0 taka lyfid hef ég
ekki fengid MS-kast. Aukaverkanir af pvi hafa verid
litlar, pad er pa helst ad gémul MS-einkenni hafi
dukkad upp, eins og stam sem ¢g fékk i einu kastinu og
klaufskir fingur sem €g hef oft fengid i kostum, en
hvoru tveggja gekk fljott yfir.

Hver er pa stefnan hja pér?

»Nuna er hafin mikil vinna sem felst i ad pjalfa
likamann og na ad beeta sem mest af peim skemmdum
sem sjukdémurinn hefur valdid hvad vardar styrk,
jafnvaegi og prek. Eg er pannig nybuinn ad vera i
fjdgurra vikna programmi 4 Reykjalundi. Par eru gerdar
afingar sem snerta allan likamann — ja, meira ad segja
tunga og varir eru efdar. Mér leist 1 fyrstu ekkert a ad
fara i talpjalfun, enda sjalfur fregur spjallari sem er
alltaf ad beita talferunum. Eg hélt ég hefdi ni ekkert
vid slikt ad gera, en pegar betur var ad gad reyndust
kinnar og varir ordnar slappar og full porf a ad pjalfa pa
vodva asamt tungunni. Mér skildist petta pegar ég var
latinn eefa upplestur, og pa mundi ég lika ad ég var
vissulega sa sem alltaf notadi mest allra af munnpurrkum
i matarbodum.*

Hvernig er gongugetan hja pér?

»Nuna er ég ad @fa mig i ad ganga um hakjulaus
innandyra. bPad tekst oftast agatlega pegar madur pekkir
hisnaedid sem gengid er um. En draumurinn er ad
ganga ,Laugaveginn“ fra Landmannalaugum til
bérsmerkur, eins og ég gerdi haustid 1993, rumu ari
eftir greiningu. Sif sjukrapjalfari & Reykjalundi segir ad
vonir um slikan bata kunni ad vera éraunhefar — nema

i [
Jon Péroarson.

pba ad fara i hjolastol — en ég xtla mér einfaldlega ad
verda svo friskur ad ég geti gengid petta, hvort sem pad
verdur eftir fimm, tiu eda tuttugu ar. Eg stefni ad pvi ad
na minum fyrri styrk.*

Jon er pakklatur fyrir ad vera i hopi peirra sem hafa
fengid Tysabri. ,,En um leid verdur mér oft hugsad til
peirra sem ekki fa enn ad nota Tysabri,” segir hann.
,Pvi vil ég likja vid a0 liggja slasadur i bilflaki. Allir
vita hvar flakid er ad finna en bjorgunarsveitum
meinadur adgangur. Pad er vonandi ad allir geti notad
Tysabri og onnur lyf sem virka & MS sjukdominn sem
allra allra fyrst. bao telur hver dagur!*

Eins og happa-
draettisvinningur

Guorun Kristmannsdottir er 44 4ara gomul Vest-
mannaeyingur. Hun for ad finna fyrir einkennum MS i
febraar arid 2000, en fékk endanlega greiningu tveimur
arum sidar.

»Reyndar for emmessid pokkalega med mig i fyrstu,
segir hun pegar ég hitti hana 4 taugadeildinni i Foss-
voginum, nykomna ur manadarlegri Tysabrigjéfinni.
,En 4 sidasta ari for pad algjorlega med mig. Eg hafdi
aour fengid kost sem gengu vel til baka, en arid i fyrra
byrjadi pannig ad ég fékk tvo kost hvort ofan 1 annad og
lenti i framhaldi af pvi i svokalladri siversnun. Mér
versnadi bara og versnadi, 1a 4 spitalanum 1 Vestmanna-



eyjum og pad purfti loks ad mata mig og allt. Eg var
bara likamlegt greenmeti,* segir hiin og hler.

bu hefur pa vaentanlega fengid stera, en varstu byrjud
ad nota onnur lyf vio MS?

,»Nei, ég hef aldrei viljad taka neitt af pessum lyfjum,
Copaxone, Avonex og hvad pau nu heita. Eg gat bara
ekki hugsad mér pad, leknirinn minn baud mér pau, en
hjartad 1 mér sagoi nei. Mér leist ekkert 4 lysingarnar af
aukaverkunum pessara lyfja.*

Hvernig kom a4 til tals ad pu ferir ad nota Tysabri?

»Pegar astand mitt var ordid svona rosalega slamt a
spitalanum heima i Eyjum, pa kom Hjortur deildar-
leeknirinn par ad mali vid mig og spurdi hvort hann atti
ekki ad saxkja um vist fyrir mig 4 Grensasdeildinni i
Reykjavik. Eg sagdist piggja alla adstod og vera til i allt
sem geti eitthvad beaett astand mitt. Hann taldi pad geta
tekid sex til atta manudi a0 kom mér inn a4 Grensas, for
svo ad hringja og kom aftur eftir fimm minttur og
sagdi: Gudrun, geturdu nokkud farid 4 morgun? Eg
spurdi hvort hann veeri ad gera at i mér, en svo var ekki
og ég for daginn eftir til Reykjavikur og var & Grensas-
deildinni 1 fjorar vikur.

A medan ég 14 par foru pau ad tala saman Maria
Hrafnsdottir taugasérfraedingurinn par og John Bene-
dikz taugaleeknirinn minn og pa var akvedid ad gefa
mér stera einu sinni { manudi og halda mér pannig a
floti uns hid nyja lyf, Tysabriid, kemist i notkun hér a
landi. Svoleidis var ég pangad til i febriar a4 pessu ari.
Eg klaradi priggja daga steraskammt 11. febriar og
fékk svo fyrsta skammtinn af Tysabriinu 29. februar,
hlauparsdaginn sjalfan. bPad var alveg yndislegt.*

Er pa hin hrada versnun pin astadan fyrir pvi ad pu
komst svona fljott 4 lyfid?

,»Ja, ég for alveg hrikalega hratt nidur a sidasta ari.

Hvernig ahrif hafdi fyrsti Tysabri-skammturinn a
pig?

,»Alveg ddsamleg,” segir Gudrdn brosandi. ,,Eg veit
ekki alveg hvernig haegt er ad lysa pessu, en ég hef ekki
fundid fyrir neinu neikvadu sidan pa. Engar auka-
verkanir, en pegar ég fékk fyrsta skammtinn hafoi mér
verid sagt ad ég geeti fengid gomlu MS-einkennin min
aftur og Detta eru kollud ,,draugaeinkenni“. Eg var
nybuin i steramedferd og fékk petta med trukki og dyfu,
alveg fullt af pessum gomlu einkennum. Eg var fegin ad
hafa verid sagt a0 ég metti eiga von & pessu, enda
faranlegt ad vera ad byrja a nyju lyfi og fa svo bara fullt
af gdbmlum draugum 1 bakid.

betta gekk sidan yfir og ég hef fengid Tysabri-
skammtinn & fjogurra vikna fresti og 11010 alveg gleesi-
lega. | julimanudi var Goslokahatidin i Vestmannaeyj-
um, fyrir mér vard hin akvedinn profsteinn a hvernig
lidan min hefur breyst. A fostudeginum er mikid ad
gera, margar syningar og svona, og ég byrjadi a ad fara
a ljosmyndasyningu, stend par & haekjunum minum og
tala og tala vid fullt af folki. Svo forum vid nidur 4
bryggju ad taka a moéti ménnunum sem voru ad klara
atakid ,,Kraftur i kringum Island“ 4 tudrum, svo forum

Guorun Kristmannsdottir.

vid 4 malverkasyningu, svo ut ad borda og svo a pridju
syninguna. Eg kom ekki heim fyrr en halfatta um
kvoldid, buin ad standa 4 haekjum allan daginn og tala
vid allt petta folk, og pegar ég for ad sofa um kvoldid
sagdi ég vid sjalfa mig ad ég skyldi ekki buast vid ad
fara a faetur naestu prja daga, svona midad vid hvernig
emmessid hafoi yfirleitt farid med mig. En svo vaknadi
ég 4 laugardeginum og allt var i lagi. Eg tok 6traud
afram patt i dagskranni og svo aftur 4 sunnudeginum —
og fyrir mér var petta afgerandi sénnun pess ad lyfio
veeri ad virka og gera mér mikid gagn.*

Hvernig er pa gongugetan ntina midad vid i upphafi
arsins?

»Pa var ég nestum komin i hjdlastélinn, en gat
staulast um 4 hakjum. Nuna er ég farin ad labba
heilmikid an pess ad nota hakjur og er til demis heett
a0 nota per innandyra heima hja mér.*

Hvernig horfirdu svo fram 4 veginn?

,Eg er mjog jardbundin. Eg atla mér ad hetta ad
nota heekjurnar alveg, en er p6 ekki bhin ad setja
einhverja dagssetningu 4 pad. Eg er mjog pakklat fyrir
ad vera ekki med neina dellu. Eg parf ekkert ad detta til
ad sja hvernig stadan er. Eg passa mig og hef alltaf
haekjurnar med mér til 6ryggis.«

Hvernig heldurdu ad pu veerir ntina ef pi hefoi ekki
fengio Tysabriid?

»Likamlegt grenmeti heima i stofu eda einhvers
stadar,” svarar Gudrin umhugsunarlaust. ,,Eg tel petta
hafa verid minn stéra happadrattisvinning i barattunni
vid MS-sjukdéminn. Eg vildi oska pess ad allir MS-
sjuklingar geetu komist 4 petta lyf an tafar.” m



Hjalpumst ad vio ad baeta pjonustuna

Skrasetning og myndir: Pall Kristinn Pélsson

Sigurbjérg Armannsdéttir formadur MS-félags Islands atti 4 dogunum fund med Guélaugi bér
Pordarsyni heilbrigdismalaradherra & skrifstofu hans, par sem pau reeddu medal annars pydingu
samstarfs sjuklingafélaga og heilbrigdisyfirvalda og hid nyja lyf Tysabri, sem virdist eetla ad skapa
timamaot i medferd MS-folks. MeginStod lagdi vid eyru.

Sigurbjorg: ,,Eg vil byrja a pvi
ad pakka pér ad koma og flytja
setningarreeduna & Evropuradstefnu
MS-félaga sem vid héldum i vor
hér i Reykjavik. bad vakti mikla
athygli hinna erlendu fundargesta,
badi freedimanna og fulltrua MS-
félaganna frd4 hinum ymsu 16ndum,
ad radherra og &dsti madur pjodar-
innar 1 heilbrigdismalum skyldi
syna malefninu pann ahuga og
sOma ad avarpa radstefnugestina.*

Guolaugur: ,bakka pér fyrir
pad. Eg hef svo oft i minu starfi
tengst radstefnuhaldi med patttoku
erlendra gesta og pekki alveg hvada
vinna liggur par ad baki og hve
miklu skiptir ad adilar sem koma
a0 malum séu lidlegir. En petta er
nu einn af kostum smaedar islensks
pjoofélags. Hér er margt einfaldara
i snidum en hja 60rum pjédum sem
vid berum okkur p6 stédugt saman
vid.*

Sigurbjorg: ,,Ja, ég veit ad vida
i Evropu er ekki eins audvelt fyrir
félog sjuklinga ad na eyrum yfir-
valda og hja okkur.“

Guolaugur: ,,Sem radherra legg
¢g mikid upp ur gdéou samstarfi
sjuklingafélaga og heilbrigdisyfir-
valda. Folk sem starfar i slikum
felogum vinnur af hugsjon og
vegna pess ad pad pekkir hlutina af
eigin raun, annadhvort 4 sjalfu sér
eda adstandendum sinum. Pad er
gridarlegur kraftur i slikum sam-
tokum. bar er til mikil reynsla,
mikil pekking, og ég tel afar mikil-
veegt fyrir heilbrigdiskerfid okkar
ad pessir kraftar séu nyttir, medal
annars med pvi ad fa fra félogunum
abendingar og hugmyndir um hvad-
eina sem talid er geta bett hlutina.
Audvitad er pad pannig ad menn

eru ekki alltaf sammadla og edli
malsins samkvaemt er folk i sam-
tokum til ad berjast fyrir dkvednum
hlutum og pad veri 6edlilegt ef pvi
peetti ekki hlutirnir ganga of hagt
fyrir sig. Vid verdum bara avallt ad
lita pannig & okkar samskipti ad vid
séum ad hjalpast ad vid ad bua til
betri pjonustu.

bad er til demis alveg 1jost ad ég
mun ekki na neinum arangri i pvi
sem ég er ad gera nema pad sé
skilningur a adgerdunum medal
peirra sem eiga ad njota peirra. Vid
hofum hér i raduneytinu til ad
mynda gert mikid af pvi ad kalla til
samrads fulltrua sjuklingasamtaka
vardandi lyfjamal og par h6fum vid
gert miklar breytingar med bpad
fyrir augum ad auka frambod en
leekka verdid. En pad er mikilvegt
ad folkid sem parf ad nota lyfin viti
af hverju vid hofum fario i pessar
adgerdir. Slikt samrad tekur yfir-
leitt lengri tima en ég held pad skili
sér margfalt til baka.

Sigurbjorg: ,,pad sem brennur
a okkur eru einmitt lyfjamalin,
Tysabriid. Okkur finnst mjog baga-
legt hversu seint gengur ad upp-
fylla lofordid sem vid fengum i ars-
byrjun ad pad feru 50 sjuklingar a
lyfid 4 pessu ari. Nuna 1 lok sumars
eru peir raimlega 20 og petta veldur
okkar folki miklum sarsauka og
spennu. Svo mig langar ad spyrja
pig sem radherra hvort pu sjair
einhverja lausn 4 malinu — er petta
spurning um adstodu eda skort a
fjarmunum?“

Guolaugur: ,,Eins og vid vitum,
og eins og kom fram & Evrdpu-
radstefnunni i vor, pa erum vid
fslendingar i hopi peirra pjoda sem
hafa lagt hvad mest 1 petta mal. Og

eftir pvi sem €g best veit telja menn
ad vid munum geta nad pvi mark-
midi sem vid settum 1 upphafi
arsins, ad 50 sjuklingar byrji ad
nota lyfid. Eg 4 ekki von 4 6dru en
a0 pad gangi eftir. Hins vegar er
pbad pannig ad pad er asteda fyrir
pvi ad menn fara sér almennt var-
lega 1 malinu.*

Sigurbjorg: ,,Jaja, pad er alveg
fullgild asteda og er 6llum 1jds.*

Gudlaugur: , Eg get alveg skilid
ad pegar eitthvad nytt kemur fram
sem folk telur ad komi ad gagni
verdi pad mjog opolinmott eftir ad
fa pad. En vid pekkjum lika demi
— svona almennt séd og ég er ekki
a0 segja ad pad sé ad gerast nuna —
a0 vaktar hafa verid upp falskar
vonir hja folki og stundum hefur
pad haft mjog afdrifarikar og alvar-
legar afleidingar i for med sér fyrir
sjuklingana. bad viljum vid ekki
gera 1 pessu tilfelli fremur en
00rum. Vid viljum setja okkur pad
markmid ad vera medal fremstu
pjoda heimsins og 4 sama hatt
getum vid ekki tekid neina ahattu
med Oryggi sjuklinga. Eg treysti
pvi folki sem fer me0 petta 4 spital-
anum til ad gera petta vel, en pad
eru fréttir fyrir mig ef menn telja
sig ekki na 50 sjuklinga markinu a
pessu ari.”

Sigurbjorg: ,,pad er mjog gott
a0 heyra ad pu sért 4 pvi ad pad
ndist. Vid erum alveg sammala um
ad pad purfi ad geeta fyllsta 6ryggis.
bad komu nylega upp tvo tilfelli
um sykingu hja notendum Tysabri
uti i Evrépu og vid greindum strax
fra pvi 4 heimasidu MS-félagsins,
enda er eitt af okkar hlutverkum ad
upplysa folk um allt nytt sem vio-
kemur sjukdémnum, hvort sem pad



er jakvett eda neikvett. Pessir
einstaklingar eru 4 batavegi og pad
verdur ad sjalfségdu rannsakad
frekar hvad gerdist. Vid viljum ad
fyllsta dryggis sé geett, en s¢ midad
vid ad um 34 pusund manns i heim-
inum séu a lyfinu pa finnst okkur
og systurfélogum okkar i 60rum
londum Detta alveg asattanleg
aheetta — eda einn 4 moti sextan til
sautjan pusundum. Og vid erum
lika a0 minnka bessa pinulitlu
ahaettu med pvi ad hafa svona gott
eftirlit.

Nu er pad svo ad af peim
sjuklingum sem hafa fengid lyfio
eru allir nema einn mjog anegdir
med pad. Folk sem hefur verid ad
fa tid kost er hett ad fa pau og
hefur jafnvel fundid fyrir jakvaeo-
um breytingum a sinni stodu. Vid
viljum halda pvi fram ad petta sé
fyrsta alvorulyfio vio MS-sjuk-
doéminum sem fram hefur komid.
Vid gerum okkur fulla grein fyrir
ad pad leknar ekki MS, en bara
pad ad geta haldid kostum nidri um

nestum 80% a medan onnur lyf
sem skilad hafa bestum arangri eru
i 30%, pa er petta gridarlegur
avinningur fyrir folk til ad geta
haldid afram sinu lifi, sinu nami,
sinni vinnu, hrofla ekki vid fjol-
skyldu og halda f6tlunarstiginu
nidri. betta er alveg stor mal ...

Guolaugur: ,Engin spurning.
betta lofar godu.*

Sigurbjorg: ,,En vid vitum lika
a0 pad eru prengsli & gongudeild
taugadeildar LSH. Lyfid er nuna
gefio 4 fostudogum og eftir pvi sem
fleiri beetast 1 hopinn og fa lyfid
svona undir eftirliti, pa sjaum vid
fram & a0 pad fari ad prengjast enn
meira um petta. Vid hofum pvi
adhyggjur af pvi ad rymid setji
skordur. Vid viljum pvi spyrja pig
hvort ekki sé haegt ad koma upp
60ru herbergi undir Tysabrigjofina.

Guolaugur: ,Ja, bpad liggur
alveg fyrir og pess vegna skiptir
mestu ad stadid sé rétt ad verki.
Vardandi dkvednar framkvemdir i
pessu, vardandi rymi og annad

slikt, pa er sjalfsagt ad skoda pad
og ég veit ad peir sem styra spital-
anum hafa verid ad gera pad. bad
er hins vegar erfitt fyrir mig ad
fjalla um svona einstaka peetti, ein-
stok herbergi ...

Sigurbjorg: ,,Nei, petta er nu
bara hugmynd. Vid vitum ad fleiri
sjuklingahdpar purfa a svona ad-
stodu ad halda og 6skdp edlilegt ad
pad sé ekki dendanlegur adgangur
a0 pessu litla rymi fyrir pessa
gongudeildarpjonustu ...

Gudlaugur: ,Rymismalin eru
stodugt til umfjollunar, pad eru
alltaf ad koma upp mal og menn
reyna ad vinna Ur peim eins vel og
haegt er. Og midad vid nyjustu upp-
lysingar sem ég hef fra leknunum
telja peir sig geta nad markmidinu
sem vid settum okkur. En Detta
hangir saman og petta er sama verk-
efnid og allir glima vid 1 stjorn-
syslunni. Vio héfum bara akvedna
flarmuni og verkefnid snyst um
hvernig haegt s¢ ad nyta pa sem
allra best til ad f4 sem mesta



pjonustu fyrir sem flesta. bess
vegna eru menn til demis ad reyna
a0 opna lyfjamarkadinn. Ef vio gef-
um okkur pad ad vid séum ad greida
20 — 30% meira fyrir lyf en vid
pyrftum pa getum vid keypt minna
inn — demid er ekki floknara en
petta.

Vid Islendingar hofum  verid
lansamir med ad hér hefur 4 undan-
fornum arum ordid hreint og klart
efnahagsundur og pad hefur ekki
farid fram hja okkur i heilbrigdis-
malum heldur. En pad er ekki sjalf-
gefid ad pad gerist & sama hrada
afram og pess vegna purfum vid
enn frekar ad lita til allra atta til ad
fa sem mesta pjonustu ut ur peim
flarmunum sem vid hofum til
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Sigurbjorg: ,,Pad sem brennur 4 okkur eru einmitt lyfjamalin, Tysabriio.«

radstofunar, pvi ad ef svo fer ad
Tysabriid skili peim arangri sem
vid erum ad vonast eftir pa er pad
skyrt demi um eitthvad sem haegt
er ad leggja fjarmuni i og ad peir
muni sidan skila sér med beinum
haetti ...

Sigurbjorg: ,,Tysabriid er svona
demi um bordleggjandi arangur
par sem folk spyr af hverju gengur
ba svona hagt ad lata alla sem pad
gagnast fa pad?*

Gudlaugur: ,Margt er bord-
leggjandi ef vid forum ut i pad.
Markmid okkar er ad vera heilbrigd
og  heilbrigdispjonustan  hefur
breyst mikid a4 sidustu aratugum.
Margt af pvi sem vid glimum vid
nuna tengist lifsstil folks og...

Sigurbjorg: ,,MS er alls ekki
lifsstilssjukdémur ... Hann skellur
yfir folk, oft mjog ungt og pad er
mjog erfitt ad hugsa um ad pad geti
att von 4 ad fatlast 4 nokkrum arum.
Eitthvad verdur ad gera til ad pad
folk geti verid afram jafningjar jafn-
aldra sinna, lenda ekki i fatektar-
gildru og bornin peirra lika. ..

Gudlaugur: ,Eg held pvi ekki
fram a0 MS sé lifsstilssjukdomur.
Vio erum alltaf ad lera ad gera
getur og verdum ad prda okkur
afram. Pessi lyfjagjof er gott deemi
um pad. Pad er ekki svo ad pad
vanti politiskan vilja og pess vegna
hafa menn gengid i Dpetta med
pessum heetti og i rauninni er pad
ekki pannig ad vid séum ekki ad
setja mikid 1 heilbrigdispjonustuna
almennt. Sumt af pvi sem kostadi
mikid fyrir nokkrum arum kostar
minna nina og vonandi verdur pad
pannig med bpetta lyf.

En mér er illa vid hugtakio
sparnad { pessu sambandi. Eg held
a0 satt s€ um pad 1 samfélaginu ad
vid viljum hafa pessa hluti 1 lagi,
og ef eitthvad kemur fyrir okkur
eda adstandendur okkar viljum vid
a0 petta sé i lagi og almennt er
folk tilbuid til ad greida hluta af
sinum skottum til pess ad svo megi
verda. En eftirspurnin er endalaus
og hun verdur pad alltaf. Pad mun
enginn heilbrigdisradherra eiga
eftir ad geta sagt: Nuna erum vid
buin ad na Sllu pvi sem vid getum
nad og getum ekki gert betur! En
vid hofum nad miklum érangri,
folk lifir lengur, pad lifir lengur
med sjukdomum, lifsgedin hafa
aukist...*

Sigurbjorg: ,Ja, og hluti af
pessu er ad folk losni vid pennan
ovissupatt sem pad hefur buid vid
vardandi MS-kostin, ef hagt veeri
a0 minnka pau um 80% pa breytist
gifurlega margt. Pad liggur oft eins
og mara a folki ad pad geti fengid
kast og a0 omogulegt sé ad segja
fyrir um hvernig pad muni nakvaem-
lega koma Ut ur pvi kasti. Okkar
markmid er ju ad reyna ad endast i
sem besta astandi sem lengst og
geta haldid afram lifinu og tekid
patt i samfélaginu.*



Guolaugur: ,Ja, eitt af mark-
midunum er ad haegt sé ad pjonusta
pa sem verda veikir pad mikid ad
peir geti nad sér sem mest og lifad
sem bestu lifi. En menn verda lika
a0 lita raunsett a4 petta, pad eru
ekki margir stadir i heilbrigdis-
pjonustunni par sem haegt er ad
segja ad verid sé¢ ad framkvaema
einhvern oparfa. Vid erum stodugt
a0 vinna a0 pvi ad reyna ad fa sem
mest ur pvi sem vid gerum, endur-
skoda verkferla, kerfi og svo fram-
vegis.*

Sigurbjorg: ,.Lyfin sem margir
eru a fyrir eru lika dyr, svo petta er
ekki allt nyr kostnadur. En hagn-
adur i heilbrigdiskerfinu 4 ekki ad
skila sér i peningum heldur betri
heilsu og lidan einstaklingsins.*

Gudlaugur: ,,Ja, en vid hofum
bara akvedid umleikis. Nyja lyfid
er dyrara en hin fyrri, en menn eru
sér medvitadir um ad pad muni
skila sér 1 60ru.”

Sigurbjorg: ,.Eins og ferri inn-
16gnum, folk verdur lengur virkt i
pjoofélaginu, lengur skattgreid-
endur, pannig ad pegar upp er
stadid mun 4vinningurinn verda
mikill.*

Gudlaugur: ,,Vid skulum vona
ad svo verdi. Vid pekkjum pvi
midur lika tilfelli par sem lyf hafa
ekki reynst eins vel og menn héldu
pegar pau komu fram. Eg hef fulla
tru 4 pvi ad petta lyf sé gott og vona
ad pad muni halda afram a0 reynast
eins vel og pad virdist gera. bad
veeri Ollum til g6ds.

Sigurbjorg: ,,pad sem er erfidast
i pessu er folkid sem er ad bida.
Margir skilja ekki af hverju adrir
en peir sjalfir fai lyfid 4 undan. bad
er i gangi tortryggni og spenna
og..."

Guolaugur: ,,Nu er pad svo ad
faglega eftirlitid i heilbrigdiskerf-
inu er hja landleknisembeettinu, &
medan raduneytid er meira i al-
mennri stefnumoétun og reynir ad
halda utan um malin. Ef folk er
oanagt og vill kvarta 4 pad ad snua
sér til landlaeknis med slikt, enda
mikilvaegt ad su stofnun sem fer
med pau mal sé¢ 6had, ekki had
kronum og aurum eda einhverju

Gudlaugur: ,,Eg held ad satt sé um pad ad vid viljum hafa pessa hluti i lagi.*

sliku. Vid purfum audvitad ad hafa
pjonustuna pannig ad hun skapi
ekki tortryggni 4 medal folks, en ef
einhverjum finnst ekki faglega
stadid ad malum pa er um ad gera
a0 snua sér til landlaeknis.*
Sigurbjorg: ,Eg held ad folk
ottist ekki ad pjonustan sé ekki
fagleg heldur ad petta gangi haegt
og 4 medan er folki ad versna. bad
byr vid angist og Ovissu, pad veit
ad pad er buid ad sxkja um lyfid
fyrir pad, pad veit ad pad fellur
undir pau vidmid. En svo er
spurningin: Hvenzr kemur ad mér?
bag er svo erfitt ad bida.*
Guolaugur: ,,Ja, enn og aftur
verd ég ad benda 4 ad vid erum ad
reyna ad gera allt okkar besta fyrir

alla sem purfa 4 pvi ad halda. Eg tel
okkur hafa nad arangri & mérgum
svidum og vid erum mjog framar-
lega i flokki peirra pj6da i heimin-
um sem eru ad taka upp Tysabri-
lyfid fyrir MS-sjuklinga. Vio sett-
um okkur metnadarfullt markmid
fupphafi ars um 50 sjuklinga a
arinu. Eg mun fara yfir petta med
peim fagadilum sem fara med
malid. Vid vonum audvitad svo
sannarlega a0 lyfio skili arangri og
naestu misseri munu skera ur um
pad hvort sa arangur sé varanlegur
e0a ekki. Vid reynum ad vinna eins
hratt og vel og vid getum — enda er
tilgangurinn med pessu 6llu saman
ad adstoda folk sem parf 4 adstod
ad halda.“ m
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Evrépufundur MS-félaga a islandi

Dagana 22.-25. mai
sidastlidinn var
MS-félag islands
skipuleggjandi og
gestgjafi radstefnu
Samtaka evrdopsku
MS-félaganna
(EMSP), sem fram
for a Hilton Reykjavik
Nordica hételinu.
Yfirskriftin var
»Ojalfsteett lif med
MS“ og margir
helstu sérfraedingar
alfunnar a pvi svioi
fluttu erindi og
styrdu hépumradum.

Forsetinn baud til lokahéfs 4 Bessastodum: Sigurbjorg Armannsdéttir formadur MS-félagsins,
hr. Olafur Ragnar Grimsson og Dorothea Pitshnau-Michel forseti EMSP.

Adam Michel adalritari AMSEL.

’a
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Christoph Thalheim adalritari EMSP. Peter Anderberg, sérfreedingur i fotlunarfraedum fra Svipjoo.
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Mike O'Donovan fra Bretlandi, Sverrir Bergmann og John Ingdis Lindal skrifstofustjori MS-félagsins og teeknimenn
Golding varaforseti EMSP fra Noregi. Nyherja.

i [ : .
Svavar S. Gudfinnsson, Steinunn Péra Arnadéttir og Eirikur Berglind Gudmundsdottir gjaldkeri MS-félagsins og Elin
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Andlegar hlidar MS-greiningar

Pétur Hauksson, gedlaeknir

Greining getur verid bzedi
afall eda léttir. Ad greinast
med langvinnan sjukdom
getur verid erfidur biti ad
kyngja pegar madur gerir
sér grein fyrir mégulegum
afleidingum sjukdomsins.
A hinn béginn getur verid
visst dryggi i pvi ad vita
loks hvada torkennilega
fyrirbeeri hefur verid ad
hrjd mann undanfarid.

Mikilvegt er ad fa adstod vid ad
takast 4 vid greininguna sjalfa, til
ad hindra oftulkanir & lesefni sem
liggur fyrir um sjukdominn. Ekki
er p6 haegt ad atlast til ad ein-
staklingur sem greinst hefur verid
med MS taki bara greiningunni vel.
Hopstarf fyrir nygreinda er mikil-
vaegt. Sumir hafa tilhneigingu til ad
sja framtidina i versta ljosi og
dema sig ur leik fyrirfram. Slik
hugren nalgun er sumum i blod
borin og veldur aukinni hettu a
punglyndi. Heegt er ad takast a vid
pessa tilhneigingu med akvedinni
tekni, sem kollud er hugren at-
ferlismedferd og hefur gefid goda
raun. Flestir purfa samt godan tima
til ad atta sig og lera ad lifa med
greiningunni eins vel og hagt er.

Margar spurningar

Oft koma upp spurningar eins og
hverjum eigi ad segja frd grein-
ingunni. [ rauninni er greiningin
einkamal hvers og eins og engin

Pétur Hauksson, gedlzeknir.

siofredileg eda lagalega skylda er
til ad segja neinum fra henni. Ef
til vill er rokrétt ad segja maka fra
pessu, en ég pekki hjonabond par
sem pad er ekki radlegt. Fullyrt
hefur verid ad morg hjonabond
par sem konan feer MS enda med
skilnadi, en ekki ef pad er karlinn
sem veikist. Ekki veit ég hvort
petta sé satt, en pad synir hve mis-
jafnar afleidingar greiningar geta
verid.

Eftir greiningu er viss hatta a ad
sjukdomnum verdi kennt um ymsa
fyrri erfidleika, pott pad eigi ekki
vi0 rok a0 stydjast. Eru menn skyld-
ugir til ad segja vinnuveitanda fra
sjukdomnum? ,,pad getur enginn
haft svona manneskju i vinnu,” er
oft sagt. ,,Eg er ekki madur i petta
starf lengur,” er demi um sjalfs-
asokun, sem getur att sannleikskorn

en beinist um of inn 4 vid. Sjalfs-
dsakanir valda vanlidan. Svona
vidhorf geta studlad ad og aukid
feernisskerdinguna. begar eitt prep
getur stddvad mann, og proskuldur
verid hindrun, er audvelt ad falla i
gryfju sjalfsgagnryni og vonleysis.

Punglyndi

Athyglisvert er ad sumir fatladir
eru ekki punglyndir, jafnvel pott
fotlun peirra sé mikil. Hins vegar
getur vaeg fotlun valdid alvarlegu
punglyndi hja sumum. Hvor nalg-
unin verdur ofana fer eftir til-
hneigingu hvers og eins til ad kenna
sér um, tilhneigingu til sjalfs-
gagnryni. Erfitt getur verid fyrir
nanustu adstandendur ad skilja
fotlun sem er 6synileg. Vidkomandi
feer ad heyra spurningar eins og:
»Hvers vegna gerir hun ekkert i
sinum malum?* Mikid fatladur ein-
staklingur parf hins vegar ekki ad
lita & sig sem sjukling, finnast hann
vera veikur. Miklu verra er ad ein-
angrast heima ,0g verda bara
vitlaus 1 6virkninni“. Pad er naud-
synlegt ad hafa program.

begar madur parf allt i einu hjalp
og er ordinn hadur 6drum breytist
sjalfsmatid. Madur er allt i einu
minna virdi en adur, er ekki pess
virdi ad makinn tolli med manni.
Sjuklingurinn veigrar sér vid ad
lata sja sig med makanum, pvi hon-
um finnst pad geta haft slemar
afleidingar fyrir makann. Eg vil
ekki ad folk haldi ad hann/hun sé
gift alkohdlista, segir sjuklingur
med jafnvaegistruflun.

VISA E D
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MS er sveiflukenndur sjukdomur,
outreiknanlegur, med skyndileg
kost. Eg hef oft furdad mig 4 pvi
hvad sumir MS sjuklingar taka
pessum kostum vel. Peir segja til
daemis: ,,Eg missti endanlega matt-
inn 1 haegri fotlegg 1 sidasta manudi,
en svo fekk ég pessa lika finu raf-
skutlu svo pad kemur ekki ad sok.*
Eda: ,Eg missti sjoénina 4 hegri
auga en vid erum svo heppin ad
hafa tvo.”“ Petta eru svolitid ykt
deemi til ad syna muninn 4 hugraenni
nalgun afalla hja pungyndum og
6drum.

Eg pekki marga punglyndis-
sjuklinga sem fa endurtekin, til-
viljunarkennd kost, en peir fyllast
auknu vonleysi vid hvert kast. Pad
gera sumir MS-sjuklingar ekki,
heldur adlagast sveiflukenndum
sjukddmi  betur smam saman.
Andstedurnar geta verid miklar,
annad hvort taki madur pessu sem
hverju 6dru hundsbiti eda sem enn
annarri astedu til ad bornin veeru
best komin an manns.

bessar andsteedur sanna fyrir mér
mikilveegi hugrennar nalgunar,
pott engin audveld leid sé til ad
breyta pessari 6liku nalgun ein-
staklinga. Zdruleysisbanin, sem
sumir eigna heildgum Franz fra
Assisi en adrir segja skrifada a
pyramidana, bidur um adruleysi til
ad satta sig vid pad sem madur fai
ekki breytt, kraft til ad breyta pvi
sem haegt er ad breyta, og kjark til
a0 greina par 4 milli. Pad sidast-
nefnda er erfidast.

Tekid a vandanum

Eg tel punglyndi langveikra van-
metid vandamal, m.a. vegna pess

A

VM
Félag vélstjéra
og méalmteknimanna

a0 pad lysir sér med 60rum heetti
en punglyndi gerir yfirleitt. bad
getur hins vegar haft mikil ahrif &
feerni og getu almennt 1 framtidinni,
hvernig folk tekst & vid nytilkomna
feernisskerdingu. Ef punglyndi er
vanmetid er pad lika vanmeohondl-
ad. Oft er punglyndi talid hluti sjuk-
doms. Erfitt getur verid ad greina a
milli pyngsla vegna MS og pung-
lyndis. Venjulegir mealikvardar til
a0 meta punglyndi og kvida eru

Reykjavikurborg

gagnslitlir, pvi peir mela m.a.
demigerd MS einkenni. Onnur
nalgun er naudsynleg.

Meodferd vid punglyndi i MS
fellst i ad leiorétta skekkjur eda
bjogun i hugsun, med pvi ad aod-
stoda hinn kvidna vid ad horfast i
augu vio sjalfvirkar neikvadar
hugsanir og lifsreglur. bad er gert i
medferdartimum og med heima-
efingum, eins og pegar um ,,venju-
legt” punglyndi er ad razda. ®

Verkalydsfélagio Hlif
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Aukio sjalfstaedi i daglegu lifi med MS

OI6f H. Bjarnadéttir, endurhzefingar- og taugalaeknir

Grein pessi er byggd a
fyrirlestri h6fundar sem var
haldinn 4@ European MS
Platform-pingi i mai 2008.
[ erindinu var reett um
hugmyndafraedi endur-
hefingar og ut fra pvi lyst
pverfaglegri vinnu & tauga-
svidi Reykjalundar, en su
vinna hefur proast og
breyst & undanférnum
arum i takt vid framproun
erlendis. Sidastlidid ar voru
um 19 manns med MS
sem fengu endurhefingu
a taugasvidi Reykjalundar,
en MS dagvist og endur-
haefing sinnir einnig pess-
um hopi.

Adalmarkmid endurhafingar &
taugasviodi Reykjalundar er ad auka
skilning og pekkingu vidkomandi &
eigin getu. Margt folk sem verdur
fyrir pvi ad heilsu hrakar — til
deemis vid ad fa MS-sjukdéminn —
veit ekki alltaf hvernig pad a ad
bera sig a0 til ad leysa vanda sinn.
Vio pessar adstedur getur endur-
haefing hjalpad folki ad skilgreina
vandann og finna videigandi leidir
til urbota. Folki med MS er mikil-
vaegt a0 pekkja sin mork til ad
vidhalda peirri orku sem pad hefur,
eda ef einkenni breytast, og ad hafa
hugmynd um medferdarmoguleika
sina.

Ad fa langvinnan sjukdom eins
og MS getur vakid ymsar spurn-
ingar, eins og:

» Hvernig er ad upplifa pa tak-
mérkun sem hreyfiskerdingin
veldur?

* Mun sjalfstedi mitt minnka, ef
feernin skerdist?

* Munu framtioardraumar minir
reetast?
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Olof H. Bjarnadottir.

* Hversu lengi mun ég geta unnio
uti?

» Verd ég ad leggja til hlioar
gomlu ahugamalin og finna mér
ny?

Endurhaefing sem
aframhaldandi ferli

A taugasvidi er unnid ad endur-
heefingu sem aframhaldandi ferli ¥,
sem felst 1 pverfaglegu mati, mark-
midssetningu, ihlutun og arangurs-
melingu. Oll pessi stig eru unnin af
pverfaglegu teymi par sem eru:
leeknir, hjukrunarfraedingur, sjukra-
pjalfari, idjupjalfi, talmeinafraed-
ingur, taugasalfredingur og félags-
radgjafi. Einnig er moguleiki &

p—)

Arangursmaling
(Evaluation)

ihlutun
(Intervention)

medferd hja salfredingi og neer-
ingarradgjafa.

[ kliniskum leidbeiningum fra
Bretlandi (NICE)®@, er radlagt ad
hja folki med MS eigi ekki ad byrja
eda breyta medferd fyrr en allur
vandi einstaklingsins hefur verid
metinn og skilgreindur. Einnig ad
oskir og ventingar -einstaklings
med MS séu skilgreindar. bessar
radleggingar samremast vel peim
endurhafingarhugmyndum sem hér
er lyst.

Vid pverfaglegt mat er vandinn
skilgreindur af pverfaglegu teymi.
bad er gert til ad vita hvada pattur/
peettir trufla lif einstaklingsins
mest, til ad fa syn hans 4 hvernig
vandinn truflar lif hans og mat
fagfolks 4 edli vandans sem sidan
leidirtil videigandi trlausnar. Mikil-
vaegt er ad gera sér grein fyrir pvi
ad hver einstaklingur er einstakur,
svo og einkenni og umhverfi hans.

Markmidssetning er mikilvaegur
pattur i endurheefingarmedferd, par
sem skyr markmid audvelda med-
ferd eda ihlutun. Markmid beinir
sjonum einstaklings ad verkefnum
sinum, par sem hann/hun sjalf/ur er
middepillinn. Pannig er tekid mid
afeigin porfum, hlutverkum, ahuga-
malum og lidan. Fagfolk leidbeinir
um raunhaf verkefni (ut fra skero-
ingu vidkomandi), svo ad folk nyti
styrkleika syna og radi vio pad sem

bverfaglegt mat 1
(Assessment)

Markmidssetning
(Assignment)

-

Mynd 1. Endurhzfing sem aframhaldandi ferli.



pao tekur sér fyrir hendur. Folk fer
meiri dhuga og skilning a verk-
efnum sinum og sér tilgang med
medferd og naer ad tengja hana vid
lokatakmark. Einstaklingur hefur
einnig moguleika 4 ad endurmeta
markmid sin og setja ny (t.d. ef
ahugahvot eda einkenni breytast).

Synt hefur verid fram & gildi
markmidssetningar i ymsum rann-
séknum. Young® syndi fram 4 ad
sjuklingum, adstandendum og fag-
folki fannst markmidsetning gagn-
leg, hin yki ahugahvot og veitti
sjuklingi og adstandendum styrk.
heildina ma segja ad pessi jakvada
nalgun leiddi til betri lifsgaeda.

Ihlutun getur falid i sér: lyfjagjof,
vidtalsmedferd, pjalfun og radgjof.
Medferdin er gefin af peim fagadila
i teyminu sem er med bestu sér-
pekkinguna. fhlutun og markmid
taka mid af einkennum og einstakl-
ingnum. Medferd hja einstaklingi
med MS geeti 1itid svona 1t:

* Likamleg — Markmid: A0
einstaklingur pekki sin mork
Jafuframt sem hann/hun eykur
pol sitt. fhlutun er pjalfun vodva
til ad auka styrk og baeta jafn-
vaegi asamt polpjalfun; auka lid-
leika og koma i veg fyrir krepp-
ur; hvetja til hvildar samfara
virkni til ad finna jafnveegi i
daglegu lifi.

* Salfreedileg — Markmid: A0
beeta andlega lidan. Salfraedi-
viotol eda umreda um adstedur
vidkomandi og styrkleika, sem
getur minnkad kvida og baett
sjalfstraust.

* Auka virkni og patttoku —
Markmid: Hvetja viokomandi til
aukinna verkefna. Medal annars
er 10go ahersla & verklega peetti
par sem vidkomandi feer ja-
kveaeda upplifun vid ad vinna
verk, sem eykur sjalfstraust og
ahugahvot.

* Hjalpartaeki og umhverfi —
Markmid. Skilgreina hjalpar-
teekjaporf til ad auka sjalfsteedi.
Hjalpartaeki eru valin og gerdar
umhverfisbreytingar eftir
porfum.

Heilsufarsastand

Likamsvirkni og
liffeerastarfsemi
(liffreedileg)

D 2

batttaka
(t.d. atvinna, félagslif)

Feerni i ath6fnum
daglegs lifs

Umhverfispeettir

o

Persénutengdir
peettir

Mynd 2. Lysing heilsufarsastand samkvaemt ICF.

Avinningur endurhafingarferlis
er arangursmetinn. Sjuklingur og
teymi geta ,,s¢0 hvort ad markmid
naist med dakvedinni medferd/
ihlutun. Ef markmid naest ekki —
eda a0 vidhorf einstaklings breytist,
einkenni breytast eda umhverfi —
pa getur medferdarteymi endur-
metid markmidid med sjuklingi og
byrjad nytt endurhafingarferli, p.e.
endurskilgreint vandann, endur-
metid markmid og akvedid vio-
eigandi medferd.

ICF

Til ad audvelda ofannefnt endur-
hafingarferli  hefur taugasvid
Reykjalundar notast vid hug-
myndafredi ICF (international
classification of functioning and
health)¥ sem er greiningar- og
flokkunarkerfi préad i samvinnu
vid Alpjodaheilbrigdismalastofnun-
ina (WHO). WHO melir med notk-
un ICF samhlida alpjédlegu sjiuk-
démsgreiningarflokkuninni  (ICD-
10). ICF greiningarkerfid er skil-
greint Ut fra heilsu en uppsetning
og ordanotkun pess er pannig ad
allir skilja hvad att er vio, jafnt
fagfolk sem leikmenn.

{ pessum ramma er haegt ad syna
fram & liffreedileg ahrif sjukddéms
med likamsvirkni og likamsstarf-

semi og bannig syna hvernig
likamleg skerding hefur ahrif a
feerni og patttoku einstaklingsins.
Vid petta ma sidan bata vid upp-
lysingum um umhverfi og personu-
lega patti sem hafa ahrif a ein-
staklinginn og nefna hvada hjalpar-
tekja er porf (mynd 2).

Kostir vid ICF-nalgun eru a.m.k.
tveir. [ fyrsta lagi pa gefur ICF-
nalgun heildsteda syn a skerdingu,
feerni og patttoku vidkomandi, sem
sidan gefur einstaklingnum mdogu-
leika 4 ad setja markmid i samraemi
vid eigin vantingar. [ 68ru lagi er
tungumal ICF adgengilegt fyrir alla
— par med talid sjukling og adstand-
endur sem hafa e.t.v. fundid til
vanmattar pegar fagmal er talad.
betta baetir 611 samskipti og byggir
upp meiri og betri tilfinningu fyrir
studningi. Tungumal ICF getur
audveldad upplysingafleedi 4 milli
sjuklings, fagstétta og pjonustukerfa
og pannig bett pjonustu vid ein-
staklinginn.

Sjukratilfelli

Til a0 skilja betur pessa nalgun ma
gefa demi. Vid hugsum okkur 35
ara gamla konu (NN) med MS sem
byr 1 ibud 4 tveimur haedum. Hun
er gift og a tvo born, 7 og 14 ara.
Hun er i halfri stéou sem verk-
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Dags. 27.9.2008
Nafn: NN
Kennitala: 35 ara

Sjukdémsgreining:
MS

Lokatakmark endurhzfingar
X Vinna og starf

O Menntun

O Ahugamail og fristundir

O Félagsleg samskipti

X Heimilislif

O Sjalfshjalp

Sjuklingur

Bakverkir. Slappleiki i fotum
bvagtruflun

ICF-greining

(Pad sem sjuklingur tilgreinir sem vandamal v/likamsstarfsemi)

Likamsstarfsemi

Lysing a vanda

ICF-greining

(Pad sem sjuklingur tilgreinir sem vandamal v/athafna og patttoku)
Erfioleikar ad sitja langa fundi
Ef preytt ba erfidleikar ad ganga i troppum

Athafnir og patttaka

Lysing a vanda

b735 vodvaspenna

Umbhverfi

Sjonarhorn teymis

Aostaeour

Mynd 3. Greiningarblad samkvaemt ICF.

efnastjori 1 framseknu fyrirteki.
Konan skilgreinir adalvanda sinn
sem kraftminnkun i badum fot-
leggjum og stifleika. I sidasta MS-
kasti atti hun erfitt med ad ganga
stiga og sitja langa fundi, striddi
vid pvagtruflun, preytu og bak-
verki.

A ICF greiningarbladid er efst
skrad lokatakmark endurhefingar,
sem er hér ad rada betur vid afmork-
ud verkefni heima og halda afram i
hlutavinnu. bverfaglegt mat er
nanar skilgreint i dalkum merktir
»likamsstarfsemi“ og ,,athafnir og
patttaka®. bar er nanari lysing 4
vanda sem verdur unnid med (mynd
3).

bverfaglegt mat er sidan flutt a
markmidsblad sem er vinnublad
teymis. Par er hver vandi skradur
og samhlida skrad videigandi med-
ferd / ihlutun hja hverjum fagadila.
Sérhver fagadili vinnur med NN
(og adstandanda) a0 markmidum
sem samrymast lokatakmarki sem
sett eru 1 upphafi med henni.

Hja NN er mikilvegt ad auka
prek og hvild. bvi er unnid med
styrk og prek, leidbeint med ad
nyta orku betur, auka jafnvegi i
daglegu lifi og minnka streitu. Jafn-
framt feer hun sérhaefda meodferd
vid verkjum med mjukpartamed-
ferd og bokstrum asamt pvi ad nota
haekjur til ad audvelda gongu.
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(petta eru dstedur vandans) Bakverkur d230 ad sinna daglegri i0ju
b260 verkur Brad pvaglat d455 ad hreyfa sig

b620 pvagtruflun Lomun i fotum d530 ad fara a salerni

b730 vodvauthald Voédvaspenna

Daglegar athafnir taka tima — feerri
verkefni heima fyrir

Bakverkir vid ad elda eda vinna
Erfidleikar ad bera punga hluti
pegar verslad er

borf 4 salerni i nand

el15 hjalparteki. Vandi: parf hjalparteki vid gongu. Stundum hjdlastol. Adlégun i vinnu.

| DR e g Ba i Lagt sjalfsmat. borf fyrir MS fraedslu.

Lyfjamedferd er veitt vid pvag-
truflun. NN er radlagt ad nota
vinnustdl til ad minnka alag &
bakid, baedi 1 vinnu og & heimili.

Ofannefnd atridi eru raedd a
teymisfundum fagfélks par sem
medferd er samhafd og gerd skil-
virkari. bPannig verda markmid og
medferd synileg, sem sidan er reett
vid NN. Su umrada er hvati til
patttoku i medferdinni og hjalpar
til ad sja ad 61l ithlutun er midud vid
markmid sem hun hefur sjalf sett til
a0 auka feerni/virkni sina.

Ef medferd er flokin og miklar
radstafanir gerdar fer vidkomandi
skriflegar  utskriftarleidbeiningar
med naudsynlegum upplysingum,
sem 1 okkar tilfelli veeri:

— Upplysingar um lyf vid pvag-
truflun.

— Upplysingar um hjalpartaeki,
s.s. vinnustol og haekju, dsamt
upplysingum um tengilid innan
félagspjonustunnar.

— Upplysingar um tengsl vid heil-
brigdisstarfsfolk eins og tauga-
leekni, sjukrapjalfara.

— Timi fyrir endurkomu sem er
raologd til ad veita adhald til ad
framfylgja markmidum sinum
eftir ad heim er komid, en einnig
hugsad til ad stydja NN vid ad
framfylgja medferd i eigin um-
hverfi.

Ad lokum
[ grein Wade® stendur ad med
markmidssetningu  (skammtima/

langtima) eru auknar likur &4 hego-
unarbreytingum einstaklings. Ad
auki pa er arangur i endurhafingu
meiri, pegar markmid eru: a) sett
med sjuklingi, b) eru i tengslum vid
feerni og patttoku, og ¢) eru skrifleg
og 1 tengslum vid melanleg tak-
mork.

Einstaklingur sem skilur mark-
mid og vantanlega ttkomu med-
ferdar hefur meiri dhugahvét til ad
taka patt i medferdinni. Med pvi ad
pekkja betur eigin veikleika og
styrkleika pa er moguleiki 4 ad fa
meiri stjorn yfir eigin lifi og pannig
sty@ja til aukins sjalfstaedis 1 dag-
legu lifi pratt fyrir sjikdom eins og
MS. =
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Eftirtaldir adilar styrktu utgafu pessa blads

Reykjavik
A. Wendel ehf.
About Fish [slandi ehf.

Adal Tannsmidastofan - kliniskur
tannsmidameistari

Adalblikk ehf.

Adalvik ehf

Allianz hf.

Allrahanda ehf.

Alvarr ehf. - boranir og
verkfraedipjénusta

Andrés fataverslun - Simi 862 6439

Arctic rafting ehf.

Arev verdbréfafyrirtaeki hf.

Argos ehf.- Arkitektastofa Grétars og
Steféns

Arinbjérn Gudbjérnsson, malari

Arkidea ehf.

Arkitektastofan Uti og inni sf.

Arkis ehf.

ASK Arkitektar ehf.

Athygli ehf.

Atvinnuhus ehf. - Fasteignasala

Auglysingastofan ENNEMM ehf.

Auglysingastofan Hvita husid ehf.

Austursel ehf.

Alnabeer ehf.

Altak ehf.

Aman ehf

Arbaejarapétek ehf.

Arni Reynisson ehf.

Arsél i Grimsbze

Artansskoli

As Styrktarfélag

B.K. flutningar ehf.

BabySham 4 lslandi - BS ehf.

Bakarameistarinn hf.

Bakverk-Heildsala ehf.

Bandalag haskélamanna

Bandalag kvenna i Reykjavik v/
Hallveigarstig

Barnatannlaeknastofan ehf.

Barry-rammi ehf

Betri bilar ehf.

Beyki ehf.

BGI mélarar

Bifreidabyggingar sf.

Bifreidaverksteedi Grafarvogs ehf.

Bifreidaverksteedi H.P.

Birkiaska ehf.

Bilaleigan AKA ehf.

Bilasmidurinn hf.

Bilapvottast6din Laugin ehf.

Blada og innheimtupjénustan

Bladamannafélag islands

Blindrafélagio

Blémaverkstzedi Binna ehf.

Bokhaldsstofan Alex

Bélstrarinn

Bélsturverk sf.

Bon-Fus

Bénus

Braudhdusid ehf.

Breidholtskirkja

Bros-auglysingavorur ehf.

Brynja ehf. verslun

Brynjélfur Eyvindsson hdl

BSRB

Danhds, trésmidaverksteedi

Danica sjavarafurdir ehf.

Dansreekt J.S.B.

Dansskdli Jons Péturs og Koru sf.

Deli ehf.

Dimar ehf.

Draumur ehf.

Dvalar og hjukrunarheimilid Grund

Dynjandi ehf.

Ecco 4 Islandi

Efling stéttarfélag

Efnalaug Arbeejar ehf.

Eggert Kristjansson hf.

Egilsborg

Eignamidlunin ehf.

Eignaumbodid ehf.

Elding Trading Company

Ellen Ingvadéttir 16gg. déomtulkur og
skjalpydandi

Endurskodun Hjartar Pjeturssonar
ehf.

Englabdrnin

Europris

Eyrir Fjarfestingafélag ehf.

F&F Kort ehf.

Fasteignakaup ehf.

Fasteignamarkadurinn ehf.

Fasteignamat rikisins

Fasteignasalan Gardur

Faxafléahafnir

Fakur

Felgur-smidja ehf.

Ferd og saga

Ferdafélag islands

Félag bokagerdarmanna

Félag einsteedra foreldra

Félagsbustadir hf.

Félagsmidstodin Aflagranda 40

Firmaskra Islands

Finka malningarverktakar ehf.

Fjallamenn ehf.

Fjarhitun hf.

Fjarvirkni ehf.

Fjarfestingafélagio Gaumur ehf

Fiolbrautaskélinn Armdila

Fétaadgerda- og snyrtistofa Eddu

Fétaadgerda- og snyrtistofan Lif

Fétaadgerdarstofan Geefuspor

Framkveemda-og Eignasvid Rv.borgar

Friendtex Faxafeni 10

Frjalslyndi flokkurinn

Frysti- og keelipjénustan

G. Hannesson ehf.

G.B. Tjénavidgerdir ehf.

G.S. varahlutir ehf.

Galleri Fold

Gasco ehf.

Gastec ehf

Gaski ehf. - Sjukrapjélfun

Gesthus Duna hf.

GG - Optik ehf.

Gissur og Palmi ehf.

Gistiheimilid Aurora

Gluggahreinsun Steféns Sigurdssonar

GM Verk ehf.

Gnyr sf.

Grand hétel Reykjavik

Gréasteinn ehf.

Grensaskirkja

Grensdsvideo ehf.

Groéco hf.

Gudmundur Arason ehf. Smidajarn

Gudmundur Jénasson ehf.

Gull & silfur hf.

Gullkistan

Gullsmidaverksteedi Hjalmars
Torfasonar

Gunnar Helgason hrl.

Geefumunir ehf.

H.B. Grandi hf.

Hafgeedi sf.

Hagbét ehf.

Halldér Jénsson ehf.

Haukur borsteinsson tannleeknir

Har- snyrti- og nuddstofan Myron

Hargreidslustofa Brésa

Hargreidslustofa Heidu

Hargreidslustofa Hrafnhildar

Hargreidslustofa Hollu Magnusdéttur

Hargreidslustofa Rognu

Hargreidslustofan Apena

Hargreidslustofan Effect

Hargreidslustofan Harmidstodin

Hargreidslustofan Kultura Gleesibae

Hargreidslustofan Tinna

Harsnyrtistofan Aida

Harsnyrtistofan Grand

Heima ehf. Hisgagnaverslun

Heimabié/James Bénd

Heimilisprydi ehf.

Helgason og co. ehf.

HGK ehf.

Hja Joa Fel.

Hjalpraedisherinn & Islandi

Hljédfeerahisid ehf

Hlj6dfeeraverslun Palmars Arna

Hétel Fron

Hétel Leifur Eiriksson ehf.

Hreinsibilar ehf.

Hreysti ehf.

Hrif - Heilsuefling innan fyrirtaekja
ehf.

Husafridunarnefn rikisins

Husalagnir ehf.

Husvirki hf.

Hvalaskodun Reykjavikur ehf.

Hveraskalinn ehf

Hysing, véruhétel

Hofdakaffi ehf.

Hénnunar og Listamidstddin,
Artansbrekku

Iceland Seafood ehf
I8jupjalfafélag islands

IDNO

16ntré ehf.

Innheimtustofnun sveitarfélaga
Innnes ehf.

isbtid Vesturbaejar ehf.
isbudin Fékafeni 9

isleifur Jonsson ehf.

islensk endurskodun ehf.
islensk erfoagreining
islenskir fjarfestar ehf

isloft blikk- og stalsmidja ehf.
isold ehf, hillukerfi

is-spor hf.

ipréttafélag fatladra i Reykjavik
J. Eiriksson ehf.

J.K. Bilasmidja hf.

Jafnveegi - Aveda ehf
Jeppabpjonustan - Breytir ehf.
Jon Egilsson I6gmannsstofa
Joénas & milli

K. Pétursson ehf.

Kaffi Paris

Kaffi Sélon

Kandis

Klopp hf. vinnustofa Arkitektar-
Verkfraedingar

KOM Almannatengsl
Kotroskin ehf.
Képsson ehf
KPMG hf.
Kramhsid
Kvika ehf.
Keeliteekni
Lagnageedi ehf.
Landar ehf.
Landslag ehf.
Landsnet hf

Landssamband eldri borgara

Landssamband slokkvilids- og
sjukraflutningamanna

Lindin, kristid utvarp Fm:102,9

Listasafn Sigurjons Olafssonar

Listasafnid Hétel Holt ehf.

Litagledi ehf, malningarpjénusta
$.8931955

Litir og fondur - Handlist ehf.

Lifstykkjabudin ehf.

Loftreesting ehf

LPO - Lémannsstofa Péls Olafssonar
hdl

Lyfjaval - Bilaapétek

Laeknasetrid sf.

Logmannafélag islands

Logmannsskrifstofan Fortis ehf.

Logmannsstofa Olafs G. Gustafssonar

Légmenn Borgartini 33

Loégregluskali rikisins

Léndun ehf.

Magnus og Steingrimur ehf.

Margt smétt ehf.

Matthias ehf.

Max Mara 4 [slandi

Malarameistarafélagio

Mélningarpjénustan Litaval ehf.

Menn og mys ehf.

Mentis hf.

Merking ehf.

Meyjarnar - Kvenfataverslun

Moinichen ehf.

Mur- og mélningarpjénustan H6fn
ehf.

Mdrarafélag Reykjavikur
Murarameistarafélag Reykjavikur
Meedrastyrksnefnd Reykjavikur
Nalin hannyrdaverslun ehf.
Nonnabiti

Norreena félagid 4 Islandi

Néi Sirius hf.

Nyi 6kuskélinn ehf.

Nyja Teiknistofan ehf.
Neermynd

Oddgeir Gylfason Tannleknastofa
Ott6 B. Arnar ehf.

OG Bygg ehf.

Olafur Loftsson

Osal ehf.

Parlogis hf.

P&ll Andrés Andrésson

Pétur Stefansson ehf

PH Eignir ehf.
Pipulagnaverktakar ehf.
Plastco hf.

Péstmannafélag Islands
Prentlausnir ehf.

Prentsmidjan Gutenberg hf.
Prologus ehf.

Pustpjonustan As ehf

Rafés

Raflégn ehf.

Rafstilling ehf.

Rafsvid sf.

Rafteikning hf. Verkfraedistofa
Raftidni ehf.
Rafteekjapjénustan sf.
Rafteeknistofan hf.
Rafpjonustan

Rakarastofa Grims ehf.
Rannsoknarstofan i Domus Medica
Réadgjof ehf

Rédhuskaffi

Regnboginn - Bi6 hf.
Reykjavikurdeild Rauda kross [slands
Réttingaverk ehf.
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Rolf Johansen & co. ehf.

Rosso ehf

Rotary-umdzemid 4 islandi

S.B.S. innréttingar

SIBS.

Samskipti ehf.

Samson ehf.

Samtok atvinnulifins

Saumastofan Fakafeni 9 ehf.

Seljakirkja

Shalimar

Sigurnes hf

Simenntun ,ranns6knir,radgjof
Menntasv H.I.

Sinus ehf.

Sjaumst ehf..

Sjémannafélag islands

Sjémannaheimilia Orkin

Sjtikralidafélag Islands

Sjukravorur ehf.

Sjukrapjalfun Hédins ehf.

Sjukrapjélfunin Heil og Seel ehf.

Skartgripaverslun og vinnustofa
Eyjolfs

Skattapjonustan ehf.

Skorri ehf.

Skéverslunin Bossanova hf.

Skévinnustofa Halldérs
Gudbjornssonar

Skilason & Jénsson ehf.

Skyrr hf.

Slokkvilid Hofudborgarsveedisins

Smith & Northland hf.

SMS Bilasprautun og réttingar

Smurst6din Klopp ehf.

Snyrti- og nuddstofan Paradis

Sélarfilma

SP Tannréttingar

Sprinkler-pipulagnir ehf.

Stanislas Bohic gardhénnun

Stansverk ehf.

Starfsmannafélag Reykjavikurborgar

Steindér Jonsson ehf.

Stilling hf.

Stjérnuegg hf.

Stjérnuspekistddin

Stdlpi hf.

Stérborg - fasteignasala ehf.

Studio 4 - Nasa veitingar

Styrktarfélag lamadra og fatladra

Sumarbudirnar - Avintyraland

Suzuki bilar hf.

Svefn og heilsa ehf.

Sveinbjorn Sigurdsson hf.

Svipmyndir

Syningakerfi ehf.

Sokkull ehf.

Soluturninn Texas - Hall6 ehf.

Songskalinn i Reykjavik

T. ARK teiknistofan ehf

Talnakénnun

Tanngo ehf

Tannlaeknastofa Fridgerdar
Samuelsdéttur

Tannleknastofa Gudrinar
Haraldsdoéttur

Tannlaeknastofa Jén Birgis
Baldurssonar

Tannleknastofa Jénasar B.
Birgissonar

Tannleeknastofa Sigurjons
Arnlaugsson ehf.

Tannlaekningastofan Borgartini 33

Tannréttingar sf.

Tannsmidastofa Kristins Sigmarssonar

Tannsmidi Marteins
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Teiknistofa Gudrunar Jonsdéttur
arkitekts

Teiknistofa Ingimundar Sveinssonar
Teiknistofan Rodull- Radgjof
Teiknistofan Trdd - tst.is

Tengi ehf.

Teppapjonusta E.L.G. ehf.

Tilraunastéd Haskéla [slands i
meinafreed

Timaritid Lifandi Visindi - EG midlun
ehf.

Tiskuverslunin Smart hf.
Ténast6din ehf.

Ténskéli Gudmundar
Trésmidjan Jari ehf.

Trinity ehf.

Tryggingamidlun islands ehf.
Teeknivangur sf.
Teeknipjénustan sf.

Tolvar ehf.

Télvu- og verkfreedipjonustan
Toélvu-og teeknipjénustan hf.
Tosku- og hanskabudin hf.
Ull og Gjafavérur

Umslag ehf.

Urd og Grjot

Utfararstofa Islands ehf.
Utfararstofa kirkjugardanna

Utflutningsrad islands Trade Council
of Iceland

Utkall ehf

VA Arkitektar ehf.

Vagnasmidjan

Vaka hf.

Valholl fasteignasala ehf.

Veidikortid.is

Veidipjénustan Strengir

Veitingahtsid Austurvollur ehf

Veitingahsid Cartsé

Veitingastadurinn Kringlukréin -
pbriund ehf.

Velferdarsvid Reykjavikurborgar

Verdbréfaskraning islands hf.

Verdlistinn v/Laugaleek

Verkfreedistofan Afl og Orka hf.

Verkfreedistofan LH-taekni ehf.

Verkfreedistofan VIK ehf.

Verkfeerasalan ehf.

Vernd - Fangahjélp .

Verslunartaekni ehf.

Verslunin Frida freenka ehf.

Verslunin Kiss

Verslunin Polarn og Pyret Kanda hf.

Verslunin bPingholt ehf.

Vesturborg ehf.

Vélaborg ehf.

Vélaverkstaedid Kistufell

Vélvik ehf.

Viator Sumarhdsamidlun ehf.

Vid og Vid sf.

Vinnumadlastofnun

Vikur-6s ehf.

Vikurvagnar ehf.

VR

VSO radgjof ehf.

www.hljodbok.is - Hj6dvinnslan ehf.

Yogastddin Heilsub6t

b G Verktakar ehf.

bingvallaleid ehf.

pjédgardurinn Pingvollum

Pjénustuibldir og félagsmidstdd
Furugerdi 1

pérshamar ehf.

pértak ehf.

brainn Skdari ehf.

bumalina - badin pin

bydingapjonusta Boga Arnars

Okukennsla Sverris Bjornssonar

Seltjarnarnes

Bergé - Sandbléstur ehf.

Bilanes - Vidgerdir , réttingar og
malun

Leeknisfraedileg myndgreining ehf

Log og réttur ehf.

Parketjénusta - Falleg golf ehf.

Prentsmidjan Nes ehf v.Nesfrétta

Rafping

Seltjarnarneskaupstadur

Verkfraedistofan Onn ehf.

Vogar

V.P. Vélaverksteedid ehf.

Képavogur

A. Karlsson hf.

Alark arkitektar

Allt-af ehf.

Arkus ehf - Tannleknastofan

Arnarljés

Bilasprautun og réttingar Auduns

Bilapvottastddin Lodur ehf.

BJ-verktakar ehf.

Blikkform hf.

Blikksmidjan Vik ehf.

Body Shop

Borgarvirki ehf.

Byggdapjoénustan, békhald og radgjof

Debenhams Smaralind

Digraneskirkja

Disarhall ehf.

DK Hugbunadur

DM ehf

Egill Vilhjalmsson ehf.

Eignarhaldsfélag Brunabdétafélags
Islands

EXPO v/11-11

Eyfeld ehf.

Fatahreinsun Képavogs

Ferdafélagar ehf.

Félagspjonusta Képavogs

Fjarstod ehf

Flugfélagid Ernir hf.

Food Station ehf.

Gistiheimilio BB 44

Glerskalinn ehf.

Goddi ehf.

Goldfinger

Grasavinafélagid Gunnarshélma

Groédrastodin Stord

Hagblikk ehf.

Heildverslunin Lin hf.

Hellur og gardar ehf.

Hilmar Bjarnason ehf., rafverktaki

Hugbunadur hf.

[s-mal ehf.

Jarngerdi ehf.

Jarnsmidja Odins ehf.

JO lagnir sf.

Joén og Salvar ehf

KB radgjof

KJ Hénnun ehf.

Kjorbeer ehf.

Klippt og skorid Harfélkid sf.

Kriunes ehf.

Kynnisferdir ehf.

Ljésvakinn ehf.

Lyfja hf.

Légmannsstofa SS ehf.

Marés vélar ehf.

Malmsteypa Amunda Sigurdassonar
efh

Midjan hf

Médurast - Mjaltavélaleiga

Nesstal ehf.

Pottagaldrar Mannreekt i matargerd

Prj6nastofan Anna sf.
Pust ehf.

Rafbreidd ehf.
Rafgeisli ehf.
Rafkép-Samvirki ehf.
Rafmidlun ehf.
Rafport ehf.

Rafvirkni ehf.

Reynir bakari ehf.
Réttingaverkstaedi Jéa ehf.
Reestingapjonustan sf.
S. Gudjénsson ehf
Saumagallery JBJ
Sjukranuddstofa Silju
Slokkviteekjapjonustan
Sonda ehf.
Stigalagerinn ehf.
Sudurverk hf.

Tannlekningastofa Inga Kr.
Stefanssonar

Tannleekningastofa Péris Gislasonar
TM-Software hf.

Toscana hisgagnaverslun ehf.
Varmi ehf.

Veitingapjénusta Léarusar Loftssonar
sf.

Verkfreedistofa Erlends Birgissonar

Verkfreedistofa Snorra Ingimarssonar
ehf.

Vestmann ehf. - Fj6lteeknilausnir
Vélaleiga Auberts

Vilji ehf.

Vidd ehf.

www.mannval.is

Xit harstofan

Pokki ehf.

Okukennsla Sigurdar borsteinssonar
Gardabzer

10-11/Hradkaup

Andromeda

Alheimar

Flotmdr ehf.

GP. Arkitektar ehf.

H. Filipsson ehf.

Hafnasandur hf.

Haraldur Bodvarsson & Co. ehf.
IKEA - Miklatorg hf.
isafoldarprentsmidja ehf.
Kjarnavorur hf.

Leiknétan ehf.

Loftorka ehf.

Rafal ehf.

Rafteeknipjonusta Trausta ehf.
Ris ehf.

Tannhjél ehf.

TM Mosfell ehf

Verkhoénnun - Teeknisalan ehf.
Wiirth 4 [slandi hf.
Oryggisgirdingar ehf.
Hafnarfjordur

ALCAN 4 [slandi hf.

Alexander Olafsson ehf.

AM. Sigurdsson ehf.

As - fasteignasala ehf.

Betri stofan ehf.

Blatdn ehf.

Bdékasafn v/Flensborg
Byggingafélagid Sandfell ehf.
Classik rock

E.S. vinnuvélar ehf.

Eirikur og Einar Valur ehf.
Endurskodun Gunnars Hjaltalin
Fagfélk ehf. - Harsnyrtistofa
Fedgar ehf. - Byggingaverktakar
Finpussning ehf.

Fjorukréin ehf.
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Gaflarar ehf.

Gardyrkja ehf.

Geymslusvaedid ehf. v/ Kapelluhraun

GT verktakar ehf

H. Jacobsen ehf.

Hafnarfjardarbeer

Hafnarfjardarleikhisid -Hermédur og
Hadvor

Hagstal ehf.

Hagtak hf.

Hargreidslustofan Lina lokkafina sf.

Heidar Jonsson, jarnsmidi

Hédinn Schindler lyftur hf.

Hladbeer Colas hf.

Hdlshus ehf.

Hvalur hf.

Jon malari ehf.

Kerfi ehf.

Kjolfar ehf

Klettur, verktakar

Kleedning ehf.

Kvikmyndaverstddin ehf.

Ljésmyndarinn Binni

Logfreedimidstodin ehf.

Magnus Pall sf.

Malmsteypan Hella hf.

Musik og sport

Nonni Gull

PON Pétur O. Nikulasson ehf.

Rafgeymasalan ehf.

Rafhitun ehf.

RB Rum ehf.

Saltkaup hf.

Sjukrapjélfarinn hf.

Skerpa - renniverksteedi

Smari ehf.

Soélvangur hjikrunarheimili

Stal-Orka

Stigamadurinn ehf

Stofnfiskur hf. H6fnum

Tannleeknastofa Jons M.
Bjorgvinssonar

Tannlakningastofa Hardar V.
Sigmarssonar sf.

Tilveran veitingahus ehf.

Teekni - Stal ehf

Vélaverksteedi Hjalta Einarssonar ehf.

Vidhald og nysmidi hf.

VSB verkfreedistofa

Alftanes

Erlendur Bjornsson ehf

Sveitarfélagid Alftanes

Verslunarfélagid Emerald ehf.

Keflavik

Alex bila-og gistihus vid Leifst6d

B & B Guesthouse ehf.

Bilasprautun Sudurnesja hf.

Bokasafn Reykjanesbaejar

Bustod ehf.

DMM Lausnir ehf

Efnalaug Sudurnesja - BK hreinsun
ehf.

Eggert og Laufey ehf. - Ungé
Fasteignasalan Asberg.
Grimsnes ehf.
Geefusmidurinn ehf.

Hjalti Gudmundsson ehf.
Husagerdin ehf.

Husanes ehf.

islenska félagio ehf. / Ice group. Itd.
J. og S. bilaleiga

Langbest

OSN lagnir ehf.

Pustpjonusta Bjarkars
Pylsuvagninn Tjarnargétu
Rafidn ehf.

Reiknistofa fiskmarkada hf.

RKI Sudurnesjadeild

Samband sveitarfélaga a
Sudurnesjum

Sjéva-Almennar hf.

Smidshoggid ehf

Ti ehf.

Tjarnarbraut 14 ehf.

Triton sf. - Tannsmidastofa

Teeknivik ehf.

Varmamét ehf.

Verslunarmannafélag Sudurnesja

Vikurés ehf.

Visir félag skipstjérnarmanna 4
Sudurnesjum

Keflavikurflugvollur

Flugpjénustan, Keflavikurflugvelli

Midnesheidi ehf.

Grindavik

Eldhamar ehf.

Grindavikurbaer

ipréttabandalag Sudurnesja

Jens Valgeir ehf.

Lagnapjonusta Sudurnesja ehf.

Selhdls ehf.

Sjémanna- og vélstjérafélag
Grindavikur

Visir hf.

Sandgerdi

Drifas

Krass ehf.

Gardur

Dvalarheimili aldradra Sudurnesjum
Gardvangur

Fiskverkunin Hateigur

Leikskélinn Gefnarborg

Raftyran sf.

Sveitarfélagid Gardur

Njardvik

Fit Hostel

Fitjavik ehf

Oliuverslun [slands hf.

Toyota Reykjanesbae

Trausti Mar Traustason,
murarameistari

Mosfellsbaer
Gardplontustodin Gréandi
Halldér og Hinrik sf.
Hlégardur - Veislugardur
Hvammesvik ehf.

isfugl ehf.

K.B. Umbuadir ehf.
Kjésarhreppur

Monique van Oosten
Mosfellshzer

Reykjalundur, plastidnadur/Deelur ehf.
Réttingaverksteedi Jons B. ehf.
SM Kvétaping ehf.
Akranes
Akraneskaupstadur

B.0.B. sfvinnuvélar

Bjarmar ehf.

Cafe Mork

Dvalarheimilid Hofoi

Elkem Island ehf.

GT teekni ehf

Hardarbakari

Hétel Glymur Hvalfjoréur ehf
MVM ehf.

Rafpjonusta Sigurdérs ehf.
Skagaverk ehf.

Smurst6din Akranesi sf.
Straumnes ehf., rafverktakar
Trésmidja Sigurjons ehf.
Veitingaskalinn Ferstikla
Verslunin Bjarg ehf.

Vélaleiga Halldérs Sigurdssonar ehf.

Vidskiptapjénusta Akraness ehf.

Vignir G. Jénsson ehf.

Borgarnes

Borgarbyggd

Békhalds og télvupjénustan

Dyralzeknapjénusta Vesturlands ehf.

Efnalaugin Mulakot ehf.

Ensku husin, gistiheimili vid Langa

Eyja- og Miklaholtshreppur

Landbunadarhaskdli islands

Landném lslands ehf -
Landnamssetur Isl. Borgarn.

PJ byggingar ehf - Hvanneyri

Sjukrapjélfun Hilmars ehf.

Skorradalshreppur

Sparisjédurinn

Saemundur Sigmundsson ehf.

Vatnsverk Gudjon og Arni ehf.

Velverk ehf

Vélaverksteedi Kristjans ehf.

Stykkishélmur

Ferdapjonusta Flateyjar

Fimm fiskar ehf.

Hvass sf.

Saumastofa islands, Stykkishdlmi

Seefell ehf

Helgafellssveit

Helgafellssveit

Grundarfjordur

Aningin Kverna

Berg vélsmidja ehf.

GG-Lagnir ehf.

Grundarfjardarbeer

Hétel Framnes

Olafsvik

Barnafataverslunin Péra

Gistihusid Langaholt

Hétel Budir ehf

Netagerd Adalsteins hf.

Tolvuverk ehf.

Hellissandur

Félags- og skoélapjon. Snzefellinga

Sjavaridjan Rifi hf.

bjédgardurinn Sneefellsjokull

Budardalur

Dvalarheimilid Silfurtin

KM pjénustan

Reykhélahreppur

Hétel Bjarkarlundur

Kolur hf.

Reykhélahreppur

isafjordur

Ametyst har- og fordunarstofa ehf.

Bilaverid ehf.

Fermandos - Vinaminni

Félag opinberra starfsmanna &
Vestfjoroum

Gamla bakariid ehf.

Hamraborg ehf.

Hoétel [safjorur

isafjardarbzer

Jon og Gunna ehf.

Kjolur ehf.

Logsyn ehf.

Rédgjafa og nuddsetrid

Skipsbeaekur ehf.

Stal og Hnifur ehf.

Tréver sf

Teeknipjénusta Vestfjarda ehf.

Verkstjorafélag Vestfjarda

Vélsmidjan Pristur ehf.

Bolungarvik

Jakob Valgeir ehf

Sérleyfisferdir

Sparisjédur Bolungarvikur

Verkalyds- og sjomannafélag
Bolungarvikur

Vélvirkinn sf.

Sadavik

Sudavikurhreppur

Vikurbudin ehf.

Flateyri

Bjorgunarsveitin Saebjorg

Patreksfjorour

Grunnskdli Vesturbyggdar

Heilbrigdisstofnunin Patreksfirdi

Verslunin Albina

Vesturbyggd

Talknafjordur

Bokasafn Télknafjardar

Bokhaldsstofan Télknafirdi

Eik ehf. - trésmidja

Garra Gtgerdin

Bra

Beejarhreppur

Verkalydsfélag Hrutfirdinga

Hélmavik

Gistiheimilid Borgarbraut 4 ehf.

Kjorvogur

Hétel Djapavik ehf.

Hvammstangi

B. Astvaldur Benediktsson ehf.

Bakki ehf.

Bilagerdi ehf.

Brekkuleekur - ferdapjénusta

Félagspjonusta Hinapings vestra

Heilbrigdisstofnun Hvammstanga

Hunaping vestra

Selasetur [slands ehf.

Blondués

Bilaverksteedi Ola

Blnadarsamband Hunapings og
Stranda

Fjolritunarstofan Grettir sf.

Heimilisidnadarsafnid

Hdnavatnshreppur

Jonas Skaftason

Stéttarfélagid Samstada

Vélsmidja Alla ehf.

Skagastrond

Kvenfélagid Hekla

Marska ehf.

Rafmagnsverkstaedid Neistinn ehf.

Skagabyggd

Sveitafélagid Skagastrond

Trésmidaverksteedi Helga
Gunnarssonar

Saudarkréokur

Arskli

Bifreidaverksteedi Kaupfélags
Skagfirdinga

Bokhaldspjonusta K.O.M. ehf.

Fisk - Seafood hf.

Héradsbdkasafn Skagfirdinga

Ingimundur Gudjénsson ehf.

Kaupfélag Skagfirdinga

Kréksverk ehf.

Ljésmyndapjonustan ehf.

RKI Skagafjardardeild

Steinull hf.

Steypustdd Skagafjardar

Stod ehf - verkfreedistofa

Sveitarfélagid Skagafjoréur

Tengill ehf.

Trésmidjan Bjork

Trésmidjan Yr

Verslun Haraldar Jaliussonar

Verslunarmannafélag Skagfirdinga

Varmahlid

Akrahreppur - Skagafirdi
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Eftirtaldir adilar styrktu atgafu pessa blads

Ferdapjonustan Bakkaflot

Ferdapjonustan Steinsstédum

Hestasport - Avintyraferdir ehf.

Langamyri freedslusetur

Hofsés

[slenska fanasaumastofan ehf.

Veitingastofan Sélvik

Fljét

Ferdapjonustan Bjarnargili

Siglufjordur

Allinn ehf-sportbar

Fiskbud Siglufjardar

Grunnskdli Siglufjardar

Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi

Rafbeer ehf.

SR Vélaverkstzedi

Akureyri

Akureyrarkirkja

AK Smiéi ehf.

Bakariid vid Brina

Bautinn

Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins hf.

Bifreidaverksteedid Baugsbot ehf.

Bilasalan Os ehf.

Bilastilling Jéseps

Bilaverksteedi Akureyrar

Blikkras ehf.

Daglegt braud ehf

Dragi ehf

Eining 18ja

Eldvarnarmidst6d Nordurlands ehf.

Eyjafjardarsveit

Félag malmidnadarmanna Akureyri

Félagsbuid Hallgilsstodum

Gerdi ehf.

HAG - bjénustan ehf.

Hargreidslustofan Hartiskan

Heilsugeeslustodin & Akureyri

HIid hf.

Husprydi sf.

Kartoflusalan Svalbardseyri hf.

Kjarnafeedi hf.

Ljésgjafinn ehf.

Légmannsstofan Légmannshlid

Medulla ehf.

Midst6d ehf.

Offsetstofan

P.A. Byggingarverktaki

Passion ehf.

Raftékn ehf.

S.S. byggir ehf.

Samheriji hf.

Slokkvilid Akureyrar

Smamunasafn Sverris
Hermannssonar Eyjafjardarsveit

Tannleeknastofa Ragnheidar
Hansdéttur

Tiskuverslun Steinunnar
Tréborg ehf.

Tolvis sf.

Tolvufreedslan Akureyri ehf.
Urtasmidjan

Vaxtarraektin ehf -[péttahéllini
Vélaleiga Halldérs G Bald ehf.
Vélsmidja Steindérs hf.
Vélsmidjan Asverk ehf.
Videobarinn ehf

Vin ehf.

Vorubilstjérafélagid Valur
Grenivik
Grytubakkahreppur
Grimsey

Grimseyjarhreppur

Dalvik

Dalvikurbyggd

Harverksteedid
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Vélvirki ehf.

Olafsfjoraur
Heilsugaeslustddin Hornbrekka
{préttamidstod Olafsfjardar
Huasavik

Bilaleiga Husavikur ehf.
Fjallasyn - Runars Oskarssonar ehf.
Gistiheimilid Arbgl

Indridi Ketilsson
Ljésmyndastofa Péturs
Minjasafnié Manarbakka
Nordurvik ehf.
Samgonguminjasafnid Ystafelli
Tjorneshreppur
Vélaverkstzedid Arteigi

Oryggi ehf.

Laugar

Nordurpdll ehf.

Reykjahlid

Geitey ehf

Hétel Reykjahlid

Myvatnsstofa ehf/upplysingamidst6d
Koépasker

Ardalur ehf.

Roéndin ehf.

Vokvapjénusta Képaskers ehf.
Raufarhéfn

Erlingur Thoroddsen v/Hétel
Nordurljés

Onundur ehf.

Porshofn

Ferdapjonusta bzenda Ytra-Alandi

Haki ehf.

Langanesbyggd

RKi bérshafnardeild

Svalbardshreppur

Verkalydsfélag boérshafnar

Bakkafjordur

Skeggjastadakirkja

Vopnafjordur

Burstafell - Minjasafn

Ferdapjénusta Syori-Vik

Egilsstadir

Austurtak ehf, verktakar

A hreindyrasl6dum

Dagsverk ehf.

Fjalladyrd

Fljétsdalshérad

Fljétsdalshérad v/Vilhjalmsvéllur

Gistihdsid Egilsstodum

Hestaleigan/Eidum

Hitaveita Egilsstada og Fella

Hétel Egilsstadir ehf

Hétel Svartiskégur

Kaupfélag Héradsbua

Midés hf.

Skogreekt rikisins

Seenautasel ehf

Toyota Austurland - Bilaverkstaedi
Borgpérs ehf.

Trésmidja Gudna Pérarinssonar

Verkfreedistofa Austurlands hf.

Verslunin Skégar ehf.

Vélaleiga Sigga Pérs

p.S. Verktakar ehf.

Okuskoli Austurlands

Seydisfjordur

Félag opinberra starfsmanna 4
Austurlandi

Hétel Aldan

RKI Seyaisfjardardeild

Seydisfjardarkaupstadur

Seyadisfjardarkirkja

bvottateekni ehf.

Reydarfjordur

bvottabjorn ehf.

Eskifjorour

Eskja hf.

Fiskimid ehf.

Hulduhlid, heimili aldradra

Tandraberg ehf

Tannlzeknastofa Gudna Oskarssonar

Videoleiga Eskifjardar

Neskaupstadur

Fjardalagnir ehf.

G. Skulason vélaverkstaedi ehf.

Rafgeisli Témas R. Zoéga ehf.

Sildarvinnslan hf.

Faskridsfjordur

Dvalarheimili aldradra

Lodnuvinnslan hf

Stodvarfjordur

Kross ehf.

Steinasafn Petru

Breiddalsvik

Héradsdyralaeknir
Austurlandsumdaemis sydra

Djiapivogur

Berunes, farfugla- og gistiheimili

RKI Djtipavogsdeild

Vogur ehf.

Hofn

AFL-Starfsgreinafélag

Bokhaldsstofan ehf.

Ferdapjénusta Brunnavdllum

Ferdapjénustan Hrollaugastodum

Harsnyrtistofan Jaspis

Heilbrigdisstofnun Sudausturlands

Joklajeppar ehf. Jokla og
vélsledaferdir

Menningarmidstdéd Hornafjardar
Skinney - binganes hf.

Oryggi og geesla ehf.
Fagurhélsmyri

Flosi ehf

Selfoss

Alifuglabuid Audsholti / Gullegg
Arvirkinn ehf.

Baldvin og borvaldur ehf. -
Sodlasmidaverksteedi

Bifreidastod Arborgar
Bifreidaverksteedid Klettur ehf.
Bisk-verk ehf.

Bjarnabud

Bokautgafan Bjork
Byggingarfélagid Arborg ehf.
Dyraleeknapjénusta Sudurlands ehf

Fj6lbrautarskéli Sudurlands v/
bdkasafns

Fossvélar ehf.

Gljdfurbastadur ehf
Gudnabakari ehf. Café konditori
Hargreidslustofa Onnu
Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Hestakrain

Hitaveita frambeeja

Hétel Gullfoss

Jeppasmidjan ehf.

Kokugerd H.P. hf.

Légmenn Sudurlandi ehf.
Nesey ehf.

Nyja teeknihreinsunin ehf.
Renniverkstzaedi Bjorns Jenssen
Samtok sunnlenskra sveitarfélag
Set ehf.

Sjafnarblém

Sjukrapjalfun Selfoss ehf.
Syslumadurinn & Selfossi
Tannleeknastofa Porsteins
Tindaborgir ehf.

Veidisport ehf

Verslunin Borg

Verslunin Iris, Kjarnanum

Vinnuvélar - Svinavatni

Olur - Skégraektarstod

Hveragerdi

Eldhestar ehf. - Vellir Olfusi

Gardyrkjustdd Ingibjargar ehf.

GSB ehf.

Heilsustofnun N.LF.l.

Vinnuvélar A. Michelsen ehf.

Porlakshifn

Fagus ehf.

Frostfiskur ehf.

Golfklabbur porlakshafnar

Jeppar og jarn ehf

Fladir

Flidasveppir ehf.

Kaffi-Sel

Utlaginn Kaffihts

Vélaverksteedid Klakkur

Hella

Fannberg ehf

Héradssjoour
Rangarvallapréfastsdeemis

Kanslarinn ehf.

Lundur hjukrunar og dvalarheimili

Rangé ehf.

Rangarping ytra

Vorufell

Hvolsvéllur

Buadféng/bu.is ehf.

Byggdasafnid Skogum

Eining sf.

Hellishélar ehf. - Fljétshlid

Héradsbdkasafn Rangeeinga

Kjororka ehf.

RKi Rangarvallasysludeild

Vik

Hjallatan, dvalarheimili

Hrafnatindur ehf.

Myrdalshreppur

Vikurprjon

bérisholt ehf.

Kirkjubzejarklaustur

Ferdapjonustan Geirlandi ehf

Héradsbokasafn

Hétel Laki

Icelandair Hotel Klaustur

Tjaldsveedid Kirkjubee Il

Vestmannaeyjar

Bessi ehf.

Bilaverksteedi Sigurjons

Eyjasyn ehf.

Frér ehf.

Huginn ehf

isfélag Vestmannaeyja hf.

Kaffi Maria ehf. - Brandur ehf.

LifR6 ehf.

Os ehf.

Reynistadur ehf.

Sjémannafélagid Jétunn

Slokkviteekjapjonusta Vestmannaeyja

Vestmannaeyjabaer

Vélaverksteedid Por hf.

Viking tours

Vilberg kékuhus Vestmannaeyjum og
Selfossi

Vinnslustddin hf.
Voruval ehf.
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Ortocar 415SP rafskutla

Oflugt farartaeki til allra ferda

Einfaldur i notkun

Vel utbuinn og traustur
Hagkvaemur i rekstri

Rafskutlur og rafknunir stolar

— hagkveemur og umhverfisveenn ferdamati Komdu og préfadul

Njoéttu lifsins og fardu allra pinna ferda, allan arsins hring inni sem Uti

Opid 9-18 alla virka daga

Real Mobil 6100 rafknuinn stéll
Hannadur med parfir pinar i huga
Nettur og fallegur

Urval af szetum og békum
Rafknuin haedarstilling

Go Chair rafknuinn stéll
Einfaldur og lipur
Audveldur ad flytja med sér
Hagkvaemur valkostur

Storhofda 25 < 110 Reykjavik « simi 569 3100 « www.eirberg.is



